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ТОРАКОКАРДИАЛГИЯ

Определение

Торакалгия  — боль в  области грудной клетки любого проис-
хождения.

Торакокардиалгия — бол ь в области грудной клетки, обусловлен-
н ая сердечно-сосудистыми причинами.

Эпидемиологические различия видов 
торакалгий и торакокардиалгий

Торакалгия — один из наиболее частых симптомов, встречающих-
ся в  повседневной практике врача любой специальности. Согласно 
данным статистики, причина около 1,5%  всех случаев обращения 
за медицинской помощью — боли в области грудной клетки. Частота 
встречаемости данного симптома — 15,5 на 100 000. Причем лидиру-
ющими причинами болей в области грудной клетки являются торако-
кардиалгии, представленные острым коронарным синдромом  (ОКС) 
(31%),  им уступают некардиальные  причины торакалгии: гастроэзо-
фаг еальный рефлюкс (30%) и костно-мышечная патология (28%).

Классификационные подходы 
в дифференциации торакалгий 

и торакокардиалгий

Классификация болей в грудной клетке многообразна и существенным 
образом помогает сориентироваться в направлениях дифференциальной 
диагностики торакалгий. Ниже приведены наиболее актуальные для прак-
тикующего врача варианты дифференцировки данного синдрома.
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По локализации:
•  висцеральная ;
•  соматическая .

По этиологии:
•  патология сердца и коронарных артерий, или торакокардиалгия ;
•  некоронарогенная торакалгия.

Более подробная классификация, в основе которой лежит диффе-
ренциация по этиологии торакалгий и торакокардиалгий , представ-
лена в таблице ниже.

 Дифференциация торакалгий, основанная на ключевом 
этиологическом факторе

ЭТИОЛОГИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР

ПРИМЕЧАНИЕ

Сердце Ишемическая болезнь сердца  (ИБС), коро-
нарииты, аномалии коронарных артерий, 
синдром микроциркуляторной дисфункции, 
стенокардия, миокардиты, ревмокардит, мио-
кардиоди строфии, кардиопатии, патология 
клапанного аппарата сердца

Перикард Перикардиты, опухоли перикарда

Аорта Неспецифический аортоартериит, аортиты 
при коллагенозах, аортит, аневризмы груд-
ного отдела аорты (расслаивающая, травма-
тическая, разрыв аневризмы), врожденная 
аномалия аорты

Органы с редостения Медиастенит, лимфангит, опухоли средосте-
ния, пневмомедиастинум

Органы дыхания Травмы, воспаления и опухоли нижних дыха-
тельных путей, инфаркт легкого, легочная ги-
пертензия, плеврит, спонтанный пневмоторакс

Органы пищеварения Воспаления, опухоли и травмы пищевода 
и желудка , гастроэзофаг еально-рефлюксная 
болезнь, язва желудка, пищеводно-желудоч-
ная инвагинация, диафрагмальная грыжа, 
ахалазия/спазм/дивертикул/язва пищевода, 
желч нокаменная болезнь, панкреатит
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ЭТИОЛОГИЧЕСКИЙ 
ФАКТОР

ПРИМЕЧАНИЕ

Костно-мышечная 
система

Мышечные синдромы (передней грудной 
мышцы, передней лестничной мышцы), 
плечелопаточный периартрит, шейно-грудной 
остеохондроз, травмы, синдром Титце, кси-
фоидалгия, фибромиозит, плечевой бурсит, 
туберкулезный спондилит, анкилозирующий 
спондилоартрит, остеоартроз или артрит 
плечевого сустава, метастазы в кости позво-
ночника и ребра

Нервная система Межреберная невралгия, радикулит, опоясы-
вающий лишай, сирингомиелия, диэнцефаль-
ный синдром

Молочная железа Маститы, мастопатии, рак молочной железы

Дифференциация торакалгий по характеру иррадиации .
• Без иррадиации.
• С иррадиацией (пояс верхних конечностей, шея, эпигастральная 

область).
Дифференциация торакалгий по времени возникновения .

• Острая.
• Подострая.
• Хроническая.

Окончание  
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Дифференциальная диагностика 
торакалгии

Общие положения

РЕКОМЕНДАЦИЯ КЛАСС УРОВЕНЬ

Следует информировать пациентов 
с острой болью в груди о необходимости 
им или окружающим их людям  позвонить 
по номеру 112  с целью  вызова неотложной 
медицинской помощи и транспортировки 
в ближайшее профильное медицинское 
учреждение

I C-ЕО

Языковой барьер между медицинским 
персоналом и пациентом рекомендуется 
устранять  с помощью окружающих   компе-
тентных людей

I C-LD

Первоначальная оценка боли в груди реко-
мендуется для эффективной сортировки 
пациентов, которая основана на вероят-
ности взаимосвязи симптомов и ишемии 
миокарда

I B-NR

Боль в груди следует классифицировать как 
«кардиальную», «предположительно , сер-
дечную» или «некардиальную», поскольку 
эти термины более специфичны и коррек-
тны в рамках проведения дифференциаль-
ной диагностики  ИБС

I C-LD

Основными задачами врача, оказывающего помощь пациенту 
с острой болью в груди, являются:
1) выявление причин, угрожающих жизни;
2) определение клинической стабильности;
3) оценка необходимости госпитализации в сравнении с безопас-

ностью амбулаторного обследования и ведения.
Дифференциация торакалгий, в основ у которой  положены лока-

лизация, длительность и характер боли, представлена на рис. 1.
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Область верхушки 
сердца

Локализация
боли

Латераль-
ная

Загру-
динная

Острая

Обострение
при дыхании

Тупая 
ноющая

Менее 
20 мин

Более 
20 мин

Стенокардия

Аортоартериит

Рефлюкс-эзофагит

Диффузный спазм пищевода

Диафрагмальная грыжа

Инфаркт миокарда

Острая массивная ТЭЛА

Острый перикардит

Диффузный спазм пищевода

Воспаление, травма легких

Воспаление, травма плевры, перикарда

Острая массивная ТЭЛА

Опоясывающий лишай

Радикулит

Острый панкреатит

Воспалительные процессы и онкология 
нижних дыхательных путей

ТЭЛА мелких и средних ветвей

Мышечные синдромы

Плеврит

Мезотелиома плевры

Острый панкреатит

Острый коронарный синдром

Стенокардия

Пролапс митрального клапана

Радикулопатия

Миалгия

Рис. 1. Дифференциация торакалгий по локализации, длительности и ха-
рактеру боли. ТЭЛА — тромбоэмболия легочной артерии
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Клиническая картина и роль ее оценки в дифференциальной 
диагностике болей в области грудной клетки

Дифференциальные характеристики кардиальных болей представ-
лены  в таблице ниже.

  Дифференциальные характеристики кардиальных болей

ХАРАКТЕРИСТИКИ 
БОЛИ

ПРИЧИНЫ БОЛИ

Природа боли • Симптомы стенокардии воспринимаются 
как дискомфорт за грудиной (например, 
боль,   тяжесть, стеснение, давление, сдав-
ливание).

• Острая боль в груди, усиливающаяся пр и 
вдохе и положении лежа на спине  вряд ли 
связана с  ИБС (так, подобные симптомы 
обычно характерны для острого перикар-
дита)

Причины появления 
и продолжительность

• Симптомы стенокардии постепенно усили-
ваются в течение нескольких минут.

• Внезапное появление режущей боли 
в груди (с иррадиацией в верхнюю или ниж-
нюю часть спины) вряд ли  указывает на 
стенокарди ю , но вызывает подозрение 
на острый аортальный синдром.

• Преходящая боль в груди продолжитель-
ностью  несколько секунд вряд ли связана 
с  ИБС

Локализация и ирради-
ация

Локализованная боль  по сравнению с ши-
роко иррадиирующей (например, ниже 
пупка или в бедро)  чаще связана с ишемией 
миокарда

Выраженность симпто-
мов

Разрывающая боль в груди, особенно внезап-
но возникающая у пациента с артериальной 
гипертензией , или  известным двустворчатым 
аортальным клапаном , или дилатацией аор-
ты, вызывает подозрение на острый аорталь-
ный синдром (например, расслоение аорты) 
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ХАРАКТЕРИСТИКИ 
БОЛИ

ПРИЧИНЫ БОЛИ

Предрасполагающие 
факторы

• Физические упражнения или эмоциональ-
ный стресс являются распространенными 
триггерами стенокардии.

• Возникновение стенокардии в покое 
или при минимальной физической нагруз-
ке обычно указывает на  ОКС.

• Позиционная боль в груди обычно неише-
мическая (например, скелетно-мышечная) 

Смягчающие факторы Купирование болевого синдрома приемом 
нитроглицерина необязательно является 
диагностическим признаком ишемии мио-
карда и не должно использоваться в качестве 
диагностического критерия

Сопутствующие сим-
птомы

Общие симптомы, связанные с ишемией мио-
карда, включают (но не ограничиваются ими):
• одышку;
• учащенное сердцебиение;
• усиленное потоотделение;
• головокружение;
• предобморочное состояние или обморок;
• боль в верхней части живота или изжогу, 
не связанную с приемом пищи;

• тошноту или рвоту.
Колющая, резкая боль или дискомфорт 
в области шеи или живота могут возникать 
у пациентов с диабетом, женщин и пожилых 
пациентов

Окончание  
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