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Предисловие

Каждый врач — и даже многие пациенты — развиваются в по-
нимании здоровья. Так учебники и клинические рекомендации пре-
вращаются в схемы лечения, обрастая портретами пациентов и де-
талями состояния, от которых будут зависеть назначения. Каждый 
пациент, в свою очередь, получая назначения разных врачей, создает 
для себя схемы лечения, к которым прибегает уже самостоятельно 
в случае болезни. Схемы и технология лечения для многих врачей, 
и что еще более важно, для большого числа пациентов, становятся 
шаблоном, который помогает лучше понять болезнь и который каж-
дый исправляет под себя.

Клинические рекомендации, стандарты лечения и учебники 
представляют собой результаты крупных исследований, которые 
имеют доказательства эффективности. Но с уточнением: у конкрет-
ной категории людей и при конкретных заболеваниях, и обычно 
в монотерапии. В реальной клинической практике врачу нужно 
адаптировать все это для конкретного пациента.

Обычно на приеме и в этой книге тоже мы используем «прин-
цип меню» в назначении схемы лечения. Применительно к каждо-
му заболеванию мы разделяем терапию на этиотропную (причина), 
патогенетическую (процесс) и симптоматическую, так же как меню 
разделяет наш прием пищи на закуску, первое, второе, гарнир и де-
серт. Из каждой категории мы выбираем одну или несколько целей, 
которые нам нужно достичь у пациента, и соответственно целям 
выбираем один или несколько препаратов. Так же как в ресторане, 
выбираем из каждой категории блюд то, которое съедим. В отноше-
нии препарата мы выбираем дозировку и кратность приема, если 
это возможно, а продолжительность лечения продиктована сроками 
восстановления, которые зависят от заболевания или скорости ре-
генерации самого органа. Конечно, нельзя забывать о причинах — 
пусть это будет десертом в нашем меню, ведь если они не устранены, 
то процесс лечения будет бесконечно долгим или пожизненным.

Для каждого заболевания в книге выделен разворот. На левой 
странице вы найдете схему развития заболевания с ключевыми 
этапами, на которые мы оказываем воздействие в процессе лече-
ния. Действие на каждом этапе осуществляется с помощью той, или 
иной, или нескольких групп препаратов. Также наглядно показаны 
цели и эффекты лечения. На правой странице вы найдете основные 
цели лечения с конкретными препаратами и дозировками, которые 
показали свою эффективность для данного заболевания.

Хотя главное, конечно, не в схеме лечения, ведь лечит не лекар-
ство, а врач!
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Устранение инфекции

Без рисков обострения, без терапии антибиотиками 
последние 3 месяца
•	 Азитромицин 500 мг × 1 раз × 3–6 дней 
•	 Кларитромицин 250–500 мг × 2 раза × 10–14 дней
•	 Доксициклин 100 мг × 2 раза × 7–10 дней
•	 Триметоприм/Сульфаметоксазол  

80 мг/400 мг × 2 раза × 7–14 дней

При наличии рисков обострения, 65+ лет, анамнез 
приема антибиотиков в течение 3 месяцев
•	 Амоксициллин/Клавуланат  

500–875 мг/125 мг × 2–3 раза × 7–10 дней
•	 Левофлоксацин 500 мг × 2 раза × 7–10 дней

Устранение воспаления и отека (инг.)
•	 Будесонид 80–160 мкг × 1–3 раза ×  

1–2 недели
•	 Флутиказон 50–125 мкг × 1–3 раза ×  

1–2 недели
•	 Беклометазон 40–80 мкг × 1–3 раза ×  

1–2 недели

Устранение спазма и расширение бронхов
•	 Сальметерол ингалятор 25–50 мкг × 2–3 раза × 

1–3 дня

Уменьшение кашлевого рефлекса
•	 Бутамират 5–20 мг × 3–4 раза × 3–5 дней

Разжижение и улучшение отхождения мокроты
•	 Амброксол 15–30 мг × 1–2 раза × 2–5 дней
•	 Бромгексин 8–16 мг × 3–4 раза × 2–5 дней
•	 Гвайфенезин 100–200 мг × 4 раза × 3–5 дней
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95Цирроз печени

Профилактика энцефалопатии и связывание эндо-
генного аммиака
•	 Цианокобаламин (витамин В12) 4,5 мкг × 1 раз × 

2–4 недели под контролем В12
•	 Орнитин-аспартат 3000 мг × 3 раза × 2–4 недели
•	 Бензоат натрия 2,5–5,0 × 2 раза × 1–5 дней  

с учетом ограничения натрия до 2 г в сутки
•	 L-карнитин 500 мг × 1–2 раза × 2–4 недели
•	 Сульфат цинка 220 мг × 2 раза × 1–4 недели

Профилактика кровотечения из вен пищевода
•	 Рабепразол 10–20 мг × 1 раз × 4–8 недель

Снижение давления в воротной вене
•	 Пропранолол 20 мг × 2 раза × 2–4 недели
•	 Карведилол 12,5–25 мг × 1–2 раза × 2–4 недели

Профилактика бактериального перитонита и 
размягчение содержимого кишечника
•	 Лактулоза 20–40 мл × 1–2 раза × 1–3 недели
•	 Лактитол 10–30 мл × 1–2 раза × 1–3 недели
•	 Рифаксимин 400 мг × 3 раза × 7–10 дней

Устранение асцитической жидкости
•	 Спиронолактон 100–400 мг × 1 раз × 1–3 недели 

титровать на 100 мг каждые 5 дней
•	 Фуросемид 20–160 мг × 1 раз × 1–3 недели  

титровать 1 к 4 к спиронолактону
•	 Альбумин 5 г на каждый литр асцита с учетом 

ограничения белка до 60–80 г в сутки

Восстановление сна и уменьшение кожного зуда
•	 Гидроксизин 25 мг × 1 раз × 1–3 недели
•	 Дифенгидрамин 50 мг × 1 раз × 1–3 недели
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219Синуситы: Гайморит / Фронтит

Дренаж полости носа
•	 Солевые растворы

Уменьшение сенсибилизации и аллергических 
процессов
•	 Цетиризин 10 мг × 1 раз × 3–5 дней
•	 Лоратадин 10 мг × 1 раз × 3–5 дней
•	 Монтелукаст 5–10 мг × 1–2 раза × 4–8 недель

Уменьшение отека и улучшение дренажа пазух
•	 Ксилометазолин 0,1% спрей 140 мкг × 2–3 раза × 

5–7 дней
•	 Оксиметазолин 0,05% спрей 70 мкг × 2–3 раза × 

5–7 дней

Уменьшение воспаления и отека 
•	 Ибупрофен 200 мг × 2–3 раза × 3–5 дней
•	 Беклометазон спрей 100 мкг × 2–4 раза × 2–4 дня
•	 Флутиказон спрей 50 мкг × 2–4 раза × 2–4 дня

Устранение инфекции
•	 Амоксициллин/Клавуланат 500–875 мг/125 мг × 2–3 

раза × 14–28 дней
•	 Азитромицин 500 мг × 2 раза × 2–5 дней
•	 Кларитромицин 500 мг × 2 раза × 14–28 дней
•	 Клиндамицин 300 мг × 2–3 раза × 14–28 дней
•	 Моксифлоксацин 400 мг × 1 раз × 14–28 дней

Снижение вязкости и улучшение клиренса содер-
жимого пазух
•	 Гвайфенезин 100–200 мг × 4 раза × 1–2 недели
•	 Ацетилцистеин 200 мг × 2–3 раза × 1–3 недели
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