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Как пользоваться книгой

Пристани

Ссылка на страницу  
с информацией по теме

Сайт

Адрес

Станции метро

Станции ж/д

Маршруты автобусов

Телефон

Часы работы

Информация для инвалидов

Закрыто

Ресторан/кафе

Цены

Квадрат карты, соответствующий 
расположению объекта

Туристический офис

Главные достопримечательности

Достопримечательности

Прогулка

Магазин

Развлечения

ПУТЕВОДИТЕЛЬ ПОДЕЛЕН НА 3 ЧАСТИ:
• Экспресс-гид:Экспресс-гид: краткая информация о Кавказских Минеральных Водах, 
советы на тему «Как лучше провести первый и второй день на Кавминво-
дах» и 25 самых интересных мест на одной карте со ссылками на подроб-
ное описание в тексте.

• Кавминводы по кусочкам:Кавминводы по кусочкам: мы разделили регион на шесть частей, в каж-
дой из которых порекомендовали лучшие достопримечательности, мага-
зины, развлекательные заведения и рестораны.

• Важно знать:Важно знать: чтобы поездка прошла как можно лучше, возьмите на за-
метку предложенную нами информацию об общественном транспорте, 
погоде, телефонных номерах экстренных служб и полезных сайтах.

НавигацияНавигация

В части путеводителя «Северный Кавказ по кусочкам» каждый «кусочек» 
имеет свой цвет страниц, таким же цветом этот район обозначен и на кар-
тах по всей книге.

Дополнительная информация
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Откройте Кавказские  
Минеральные Воды
Кавказские Минеральные Воды вместе с Кабардино-Балкарией и Ка-Кавказские Минеральные Воды вместе с Кабардино-Балкарией и Ка-
рачаево-Черкессией – самые живописные, гостеприимные и вкусные рачаево-Черкессией – самые живописные, гостеприимные и вкусные 
места для путешествия по необъятной России.места для путешествия по необъятной России.

Столь много стереотипов, 
сколько окружает горный регион, 
не найти нигде: возможно, вас 
уже предупредили об опасности 
на каждом шагу, враждующих на-
родах и возможности стать укра-
денной невестой. Спешим вас об-
радовать – это всего лишь домыс-
лы! Кавминводы отличаются не-
земными пейзажами, за которыми 
часто едут в Швейцарию, разноо-

бразной сытной кухней, которая 
понравится так сильно, что после 
возвращения в родной город вы 
будете искать рестораны с кавказ-
скими блюдами и кавказскими 
поварами. Цены региона пораду-
ют любого путешественника, и по-
ездка выйдет довольно дешевой, 
зато впечатления останутся в па-
мяти навсегда. Альпийские луга 
с пасущимися на них барашками 

Вид на Эльбрус
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и лошадьми; горные пики с веч-
ной мерзлотой на вершинах; го-
рячий и холодный нарзан, бью-
щий из-под земли; сочное мясо, 
приготовленное на мангале; де-
сятки водопадов, рвущихся звон-
ким потоком с обрывистых скал; 

одинокие плато с самым лучшим 
видом на двуглавый Эльбрус или 
закат – все это вы встретите на 
Кавказских Минеральных Водах. 
Добро пожаловать, или как гово-
рят на карачаево-балкарском, аш 
татлы болсун!

ФАКТЫ И ЦИФРЫ

• Кисловодск – самый солнечный город России: 300 дней в году здесь светит 

солнце.

• Кавказские Минеральные Воды насчитывают более 90 минеральных источни-

ков, около 120 санаториев и пансионатов.

• Регион посещали многие выдающиеся деятели. На водах бывало много из-

вестных людей: Пушкин, Толстой, Лермонтов, Рахманинов, Глинка, Шаляпин, 

Горький, Маяковский, Есенин, Репин, Ярошенко.



Гора Машук

Грязелечебница им. Семашко Н. А.
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Чем заняться на Кавминводах

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ

ПЯТИГОРСК

Раннее утро.Раннее утро. Позавтракайте сытным блюдом кавказской кухни и отправ-
ляйтесь к месту дуэли Лермонтова.

Позднее утро. Позднее утро. Покорите невысокую, но значимую гору Машук, одновре-
менно оздоровив тело, неспешно гуляя по терренкуру.

Полдень. Полдень. Пообедайте в расположившемся неподалеку ресторане «Рома 
Пицца», где подают самую вкусную пиццу в городе.

День. День. Спускайтесь к улице Кирова и начинайте прогулку в парке «Цвет-
ник», рассматривая достопримечательности, встречающиеся на пути.

Обед.Обед. Прокатитесь на канатной дороге, чтобы осмотреть окрестности го-
рода и близлежащие вершины.

Вечер. Вечер. Проводите закат и насладитесь ужином в ресторане «Крыша», ко-
торый станет отличным завершением насыщенного дня.



Софийское озеро

Пейзаж в Архызе
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ВТОРОЙ ДЕНЬ

АРХЫЗ

Раннее утро.Раннее утро. Начните день с завтрака с красивым видом: для этого от-
правляйтесь на перевал Гум-Баши.

Позднее утро. Позднее утро. Поднимитесь к Лику Христа, одолев несколько сотен сту-
пенек. Так вы прикоснетесь к исторической части района.

Полдень. Полдень. Приезжайте на Софийскую поляну, откуда начнете свой путь 
к водопадам.

День.День. Созерцайте вид, открывающийся у Софийских водопадов: степи, 
поля, цветы, горы, река!

Обед. Обед. Спускайтесь обратно на поляну и приготовьте обед на костре: так 
вы почувствуете все прелести походной жизни.

Вечер. Вечер. Отправляйтесь в Обсерваторию РАН смотреть на звезды. Не за-
будьте заранее записаться на экскурсию, чтобы увидеть сокровенное.
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кубанское 

водохранилище

Цвет

Перевал 
Гум-Баши

Обсерватория РАН

Горнолыжный курорт «Домбай»
Ледник Алибек

Турье озеро

Софийская поляна и Софийские водопады

ЧЕРКЕССК

УСТЬ ДЖЕГУТА

ВЕРХНИЙ УЧКУЛАН

НИЖНЯЯ ТЕБЕРДА

ВЕРХНЯЯ ТЕБЕРДА
КАРТ-ДЖУТ

ТЕБЕРДА

КАРАЧАЕВСК

КРАСНОГОРСКАЯ

КЫЗЫЛ-КАЛА

БЕСЛЕНЕЙ

ИСПРАВНАЯ

ЗЕЛЕНЧУКСКАЯ

ИЛЬИЧ

ХАБЕЗ

ЗЕЮКО

НОВАЯ ДЖЕГУТА

ЭЛЬТАРКАЧ КРАСНЫЙ ВОСТОК

ХУЗРУК

ВЕРХНЯЯ МАРА

НИЖНЯЯ МАРА

ХАСАУТ-ГРЕЧЕСКОЕ

МАРУХА

КУМЫШ

А-155

А-155

А-156

А-155

ГРУЗИЯ
АБХАЗИЯ

Гора Змейка (  16). Одна 
из самых выдающихся гор Кав-
минвод, которую видно уже 
с самолета. Нелегкий подъем 
того стоит.

Терский конный завод  
(  18). Место, где разводят 
чистокровных арабских лоша-
дей. На заводе можно взять ло-
шадь напрокат, посетить спор-
тивные мероприятия, выстав-
ки, аукционы.

Место дуэли Лермонтова  
(  28). Среди всех лермон-
товских мест занимает первую 
строчку: бесплатно, быстро 
и доступно, а также овеяно 
историей.

Водопад Девичьи косы  
(  86). Легенда о смелых де-
вушках преображает и без того 
примечательное чудо природы.

Гора Чегет (  90). Гору мож-
но посмотреть как с подъемни-
ка, так и покоряя ее. Высота 
около 3700 метров.

Чегемское ущелье и Че-
гемские водопады (  92). 
Группа водопадов, которая ме-
няет облик в зависимости от 
сезона.

Плато Бермамыт (  94). 
Необычное чудо природы, ме-
сто силы, отлично подходящее 
для медитации и разговоров 
наедине с собой.

Парадром «Чегем»  
(  96). Площадка для людей, 
любящих экстремальный от-
дых: максимальные эмоции, 
жизнь в палаточном городке 
и соприкосновение с окружаю-
щим миром.

Город мертвых (  98). Не-
тривиальные захоронения 
и усыпальницы, относящиеся 
к X–XVII векам.

Баксанское ущелье  
(  100). Если вам хочется 
красивых пейзажей, единения 
с природой и массивных скал – 
непременно приезжайте сюда.

Гора Эльбрус (  88). Отдых 
для смелых телом и душой. Ес-
ли вы давно хотели покорить 
вершину, самое время начать!

Ледник «Семерка»  
(  87). Заветная цифра 
«семь», сложенная из много-
летнего снега на склонах горы, 
лучше всего просматривается 
со склонов Эльбруса
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Терский конный завод
Место дуэли Лермонтова

Гора Машук и канатная дорога

Парк «Цветник» 
и Лермонтовская галерея

Гора Кольцо

Цветочный календарь

Курортный лечебный 
парк Кисловодска

Канатная дорога

Плато Бермамыт

Водопад Девичьи косы

Чегемское ущелье и Чегемские водопады

Парадром «Чегем»

Город мёртвых

Баксанское ущелье

Национальный парк 
«Приэльбрусье»

Ледник Семёрка

Гора Эльбрус

Гора Чегет

СУВОРОВСКАЯ

КАМЕННОМОСТСКОЕ

КЁНДЕЛЕН

КИЧМАЛКА

ОК

УЧКЕКЕН

ГРАЖДАНСКОЕ

КАНГЛЫ

САРМАКОВО

А-158

А-157

А-165

А-165

ГРУЗИЯ

Парк «Цветник» и Лер-
монтовская галерея  
(  29). Огромный парк, один 
из символов Пятигорска, в ко-
тором вы найдете множество 
занятных памятников.

Гора Машук и канатная 
дорога (  30). Легендарное 
место, с которого началась за-
стройка Пятигорска. Покрыто 
не только лесами, но и пове-
рьями.

Национальный парк 
«Приэльбрусье» (  84). 
Богатейшая флора и фауна, на-
чало маршрута восхождения на 
Эльбрус.

Курортный лечебный парк 
Кисловодска (  42). Круп-
нейших парк России, гуляя по 
которому вы можете выпить 
лечебной воды, купить сувени-
ры и подправить здоровье.

Ледник Алибек (  74). Ле-
дяные глыбы не оставят вас 
равнодушными: глубокий си-
ний цвет перенесет из теплого 
Кавказа в холодную Антарктиду.

Турье озеро (  75). Озеро 
с меняющимся цветом воды, 
путь к которому лежит через 
альпийские луга.

Горнолыжный курорт 
«Домбай» (  72). Поднять-
ся на канатке и посмотреть на 
неприступные вершины гор, 
покрытые снегом, советуем 
каждому, кто влюблен в горные 
массивы.

Перевал Гум-Баши (  61). 
Вид на горы и поляны, который 
вы не раз видели на картинках: 
увидеть вживую такую красоту 
в два раза приятнее.

Обсерватория РАН  
(  60). Прекрасная научная 
лаборатория с внушительными 
телескопами, чтобы смотреть 
на планеты и звезды.

Софийская поляна (  56). 
Живописное место недалеко от 
поселка Архыз.

Софийские водопады  
(  58). Громогласные водопа-
ды рядом с поляной Таулу, сры-
вающиеся с высоты 90 мет ров.

Канатная дорога (  46). 
Посмотреть на Кисловодск 
сверху является пунктом, кото-
рый следует выполнить каждо-
му путешественнику.

Гора Кольцо (  44). Возвы-
шенность причудливой формы. 
Перед тем, как приехать, про-
чтите древнее предание о горе: 
так будет интереснее.

Здесь мы предлагаем вам краткую информацию о 25 лучших местах Кав-
казских Минеральных Вод с указанием номеров страниц с более подроб-
ным описанием. Достопримечательности отмечены разными цветами со-
гласно цвету района на карте и разделу внутри книги.
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Минеральные Воды – ворота в курортные города 
края, которые многие оставляют незамеченными. 
Докажем вам, что здесь есть, чему удивиться.

ТОП 25

Гора Змейка 16

Терский конный завод 18

Увидеть больше 20

Прогулка 22

Шопинг 23

Развлечения  
и ночная жизнь 23

Рестораны 24

М
инеральны

е Воды



улица Пушкина 
      улица Пушкина

С
та

в
р
о
п
о
л
ь
ск

а
я
 у

л
и
ц
а
  
  
  
  
С
та

в
р
о
п
о
л
ь
ск

а
я
 у

л
и
ц
а

Ж
е
л
е
з
н
о
в
о
д
ск

а
я
 у

л
и
ц
а
 

Ж
е
л
е
з
н
о
в
о
д
ск

а
я
 у

л
и
ц
а

Советская улица 

 

С
о
в
е
тс

к
а
я
 у

л
и
ц

а
 

 
 

С
о
в
е
т
с
к
а
я
 у

л
и
ц

а
 

ул
. 
9
 М

ая

Ябл
он

ев
ая

 у
л
и
ц
а

п
р
о
с
п
е
к
т 

2
2
-г

о
 П

а
р
тс

ъ
е
з
д

Пионерская улица  

Новотерская улица 
улица Пушкина

E-50

E-50

E-50

E-50

А-157

Чертов палец

аэропорт 
Минеральные воды

5 к

Змейка

Памятник погибшим
в теракте в 2001 году

Памятник генералу 
Алексею Петровичу 

Ермолову

Музей писателя 
Алексея Павловича Бибика

Мемориал «Огонь Вечной славы»

Гора Змейка

Терский конный завод

Памятник десантной
группе «Месть»
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Красная улица 

Красная улица

Евдокимовская удица
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3 км
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а

Железнодорожный вокзал

Собор Покрова 
Пресвятой Богородицы

й

М
инеральны

е Воды
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 Как добраться: на 
электричке Минераль-
ные Воды – Кисло-
водск. Остановка 
«5 км». 
На маршрутке: марш-
рутка № 6 (отправле-
ние с вокзала Мине-
ральных Вод) до 
конечной станции
Начальная точка марш-
рута: ул. Горная, 30, 
Минераловодский 
камнеобрабатываю-
щий завод

 Вход свободный
 b3

ИНФОРМАЦИЯ

Гора Змейка

Как только подъезжаешь к Минеральным Во-Как только подъезжаешь к Минеральным Во-
дам, с трассы открывается вид на гору Змейка: дам, с трассы открывается вид на гору Змейка: 
величественная, широкоплечая, изрезанная ка-величественная, широкоплечая, изрезанная ка-
менистыми морщинами, она возвышается над менистыми морщинами, она возвышается над 
городом и словно говорит: «Вы на месте». Высо-городом и словно говорит: «Вы на месте». Высо-
та горы 994 метра – многие желают покорить ее та горы 994 метра – многие желают покорить ее 
и насладиться видом на Пятигорье.и насладиться видом на Пятигорье.

Название горы происходит от тюркского «Жлак-
тау» – «Змеиная гора». У такого имени есть две 
легенды. Одна из них рассказывает о том, что 
узкие овраги на скалах напоминали змей, пол-
зущих по горе. Сегодня здесь добывают полез-
ные ископаемые, поэтому изгибающиеся овра-
ги больше не видны.

Второе предание о названии горы гласит, что 
склоны возвышенности когда-то были полны 
змей, среди которых нередко встречались ядо-
витые. Исторически это поверье не подтвержда-
ется, и жители города Минеральные Воды не 
помнят, чтобы гора была усеяна опасными пре-
смыкающимися. Змейка насчитывает более ше-
стидесяти пород деревьев, также здесь можно 
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Вид с горы Змейка

ВАЖНО

Для подъема на верши-

ну и спуска обратно по-

надобится около пяти 

часов. Нужно быть фи-

зически подготовлен-

ным и иметь необходи-

мую одежду и снаряже-

ние для трекинга.

САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ

• Вид на Пятигорье.

• Памятник десантной 

группе «Месть».

встретить редкие растения: бересклет, ясенец, 
шиповник и лилию.

У горы магматическое происхождение. Верх-
няя часть выступа скалы образована бештауни-
том, который активно добывается и использует-
ся в строительных работах. Нижняя часть Змей-
ки состоит из сланцев. На горе есть каменолом-
ня и камнеобрабатывающий завод.

На вершине установлены каменные кресты 
и два мемориала в честь героев сражений вре-
мен Великой Отечественной войны. Первый 
всегда будет напоминать о тех, кто работал на 
карьере и погиб на войне, а второй хранит па-
мять о десантниках, высадившихся на Змейку 
в 1942 году.

У подножия горы есть два источника, которые 
считаются святыми. Один из них получил имя 
Святого Источника, а другой носит имя Святого 
Феодосия. Вода в них целебная и содержит по-
лезные микроэлементы.

Несмотря на небольшую высоту горы, Змейка 
считается одной из самых труднодоступных для 
подъема вершин на местности.
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Терский конный завод имеет вековую историю

 terskarabian.com
 Почта: 

terkonzavod@mail.ru
 Расписание экскур-

сий: вт: 15:30, ср: 
15:00, пт: 15:30

 Ул. Школьная, д. 2, 
пос. Новотерский, Ми-
нераловодский город-
ской округ

 Телефон для орга-
низации экскурсий:  
+7 879 227 13 16

 a5

ИНФОРМАЦИЯ Под горой Змейка находится единственный Под горой Змейка находится единственный 
в России конный завод, где разводят арабских в России конный завод, где разводят арабских 
чистокровных лошадей. Сегодня в мире суще-чистокровных лошадей. Сегодня в мире суще-
ствует свыше 250 пород лошадей, но лишь три ствует свыше 250 пород лошадей, но лишь три 
из них считаются чистокровными: английская из них считаются чистокровными: английская 
верховая, ахалтекинская и арабская. Терский верховая, ахалтекинская и арабская. Терский 
конный завод основал в 1889 году граф Сергей конный завод основал в 1889 году граф Сергей 
Александрович Строганов, который привез Александрович Строганов, который привез 
в Россию с Аравийского полуострова древней-в Россию с Аравийского полуострова древней-
ших бедуинских лошадей.ших бедуинских лошадей.

Завод расположен в удачном месте с особым 
микроклиматом, который благоприятен для 
арабской породы лошадей. Лошади содержатся 
в прекрасных условиях: их выгуливают на зеле-
ных лугах Кавказа, кормят экологически чистым 
кормом и относятся с любовью и заботой.

На Терском конном заводе появился термин 
«русский араб», и русский народ может по пра-
ву этим гордиться. Заграничные покупатели бо-

Терский конный завод
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ВАЖНО

Форма одежды для по-

сещения завода – спор-

тивная. Можно взять 

с собой морковь и ябло-

ки, чтобы покормить 

лошадей. За умеренную 

плату вы сможете взять 

лошадь напрокат.  

САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ

• Благодаря Терскому 

конному заводу поя-

вился термин лошади-

ной породы «русский 

араб».

• Завод владеет веко-

вой историей, а лошади 

живут более чем в 40 

странах.

• На сайте можно уви-

деть родословную ло-

шади, ее потомков 

и шоу, в которых она 

участвовала.

лее чем из 40 стран приобретают диковинную 
породу именно отсюда. Цены на аукционах ча-
сто превышают астрономические суммы в мил-
лионы долларов, и неудивительно, что на Ближ-
нем Востоке «русские арабы», либо происходя-
щие от них лошади, на вес золота. На одном из 
таких аукционов миллионером из США был 
приобретен известный жеребец Песняр по цене 
более миллиона долларов, а лошадей Пеленг 
и Менес купили в общей сложности за пять мил-
лионов долларов. Этих лошадей отличают вос-
точная порода, легкость, темперамент, изяще-
ство: они не бегут, а словно летят, не касаясь 
земли.

В особую программу Терского конного завода 
входят экскурсии, где гости могут лицезреть 
жизнь завода, узнать об истории, а также увидеть 
лошадей, которые прославились на весь мир. На 
заводе проходят спортивные мероприятия, вы-
ставки, аукционы и Дни открытых дверей.


