


Привет, дорогой читатель! 

Скажу сразу, что я написала мрачную и тяжелую исто-

рию, которая может расстроить и вызвать тревогу. 

В этой книге описывается жестокое обращении с деть-

ми, суицидальные мысли и впоследствии сам суицид. Бо-

лее того, присутствуют детальные описания алкогольной 

и наркотической зависимостей и сцены насильственного 

сексуального характера. 

Поэтому, я предупреждаю вас и надеюсь, что вы знаете 

свои триггеры, прежде чем продолжите читать. 

Если вы готовы погрузиться в такой мрачный мир, то 

добро пожаловать.

Ваше психическое здоровье важно.

Описанная в романе жизнь после смерти является ис-

ключительно авторским воображением. Я ни в коем слу-

чае не хочу выдать желаемое за действительное. Написан-

ное не предназначено для интерпретации, как защиты, так 

и опровержение какой-либо существующей религии.



Лея

Теплый неяркий солнечный свет пробрался сквозь са-

тиновые шторы. Лея лениво потянулась в кровати в на-

дежде, что еще осталось несколько минут для сна. Будиль-

ник, словно подслушал мысли девушки, и тут же издал 

противные сигналы. Перевернувшись на другой бок, Лея 

дотянулась до него и отключила.

Очередной день, ничем не отличающийся от дру-
гих. Снова эта дурацкая школа. Снова этот дурац-
кий Себастьян со своими шутками. И парень, кото-
рый не обращает на меня никакого внимания.

Встав с кровати, Лея первым делом взглянула на от-

ражение в зеркале. Оттуда на нее смотрела полненькая 

девушка, с растрепанными волосами, в помятой пижа-

ме. Футболка задралась, оголяя живот. Взгляд упал на 

складки. Их было три. Все три были покрыты белыми 

рубцеватыми полосами. Эти же полосы тянулись вдоль 

боков, спускаясь на бедра. Лея быстро опустила фут-

болку, стараясь прикрыть их. Взгляд скользнул ниже на 

бедра. Они были большими, просто огромными. Пижам-

ные штаны так плотно их обтянули, что казалось, ткань 

вот-вот треснет по швам. Приблизившись к зеркалу, Лея 

осмотрела лицо. Новые высыпания на лбу и щеках еще 

больше испортили и без того плохое настроение. Карие 

глаза наполнились слезами. Она наспех их смахнула 

и поспешила в ванную. 
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Лея умылась и приоткрыла дверь. Первым делом убе-

дилась, что коридор пуст и мама завтракает на кухне. Из 

ванной девушка вышла на цыпочках, стараясь как можно 

тише ступать на скрипучий старый паркет. Лее не хотелось 

сталкиваться с матерью ранним утром и выслушивать ед-

кие шутки насчет своей внешности и веса. Одна из таких 

шуток породила привычку прикрывать рот во время смеха. 

А все из-за того, что мать считала, будто Лея выглядит как 

ржущий конь.

Она вернулась в свою комнату. Сняла со стула выцвет-

шие, уже просвечивающие от постоянного трения во вну-

тренней части бедер черные джинсы и натянула их. Сверху 

накинула бесформенную толстовку, которая полностью 

скрыла фигуру. Схватив рюкзак, она сложила в него тет-

ради и учебники. Телефон оповестил о новом сообщении. 

Писала Нэнси, которая уже ждала ее возле детской пло-

щадки. Лея поспешно направилась к выходу. В коридоре 

ее застала мать.

— Опять ты в этой толстовке? Лея, выглядишь как 

мальчишка. Ты же девочка! — воскликнула женщина, 

сложив руки на груди.

— Мне так комфортней, — пробурчала Лея, завязы-

вая шнурки на кедах.

— Обувь грязная, джинсы все протертые, ну посмотри 

на себя! Как можно так в люди выходить?

— Мам, хватит.

— Я купила тебе новые джинсы, почему ты их не на-

деваешь? — продолжала отчитывать женщина.

— Они мне малы, — прошептала Лея, панически из-

бегая взгляда матери.

— Вот! — протянула она, вскинув указательный па-

лец. — А почему малы? Потому что едим очень много! Это 

все от твоих чипсов и газировки.

Глаза защипало от слез, но Лея сдержалась. Спешно 

поднявшись, она резко дернулась к двери, но споткнулась 



10 Нонна Монро

о валявшийся рюкзак. Мать на это цокнула языком и не 

смогла скрыть ядовитой улыбки. Лея шумно выдохнула, 

ощущая, как ее щеки покрылись румянцем. На лбу про-

ступила испарина. Девушка сжала кулаки и быстро по-

бежала по лестнице. Смех матери отдавался отголосками. 

Лея остановилась, чтобы вытащить из-за ящика пачку си-

гарет, которую прятала от мамы.

Холодный осенний ветер мигом остудил пыл Леи. На-

тянув рукава толстовки на покрытую рубцами кожу, она 

направилась в соседний двор, где жила ее лучшая подруга 

Нэнси. Та уже стояла у детской площадки, переминаясь 

с ноги на ногу.

— Привет, — улыбнулась Лея, целуя подругу в щечку.

— Глаза красные. Плакала? — заботливый голос Нэн-

си обволакивал ее, заставив успокоиться. Так было всегда.

— Да мать достала, с утра начала свою песню, — мах-

нула рукой девушка, поправляя значок на толстовке.

На лице Нэнси читалось беспокойство. Она нахмурила 

свои коричневые тонкие брови, не отводя взгляда от под-

руги.

— Она у тебя строгая, конечно.

— Вот тебе с мамой повезло, а мне как обычно. Пой-

дем?

Нэнси кивнула. Подруги выдвинулись в сторону шко-

лы, попутно обсуждая новую серию их любимого сериала. 

Лея считала дружбу с Нэнси лучом света в своей жизни. 

Они познакомились в первом классе, когда учительница 

посадила их за одну парту. Нэнси отличалась особой болт-

ливостью, чем и заинтересовала Лею. Вместе они днями 

напролет играли в кукол Barbie, пели в караоке в доме 

у Нэнси и объедались сладкими булочками. Нэнси, как 

и Лея, обладала пышными формами. Каштановые вью-

щиеся волосы она постоянно заплетала в косу. На тонких 

губах вечно играла улыбка, а когда она злилась, смешно 

морщила нос.
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На телефоне Нэнси приглушенно играла их любимая 

песня, которой они подпевали время от времени. Настро-

ение чуть улучшилось, когда Лея заметила Алекса. Парня, 

в которого она была влюблена уже целый год. Парня, что 

снился ей каждую ночь. Парня, который не обращал на 

нее никакого внимания. Алекса всегда окружали толпы 

учеников, будь то компания парней или же главных кра-

савиц школы. Он был высокого роста. Его широкие пле-

чи сводили с ума девчонок со всей школы. Алекс любил 

привлекать внимание публики своими угольно-черными 

волосами, нарочито взъерошивая их пальцами. Он без 

стеснения заигрывал с любой девушкой, обезоруживая ее 

белоснежной улыбкой. Лея знала наизусть все его при-

вычки: облизывать губы, склонять голову и улыбаться 

уголками губ. 

Алекс учился в параллельном классе. Лея использова-

ла каждую перемену, чтобы случайно пройти мимо и по-

стараться привлечь его внимание. Подруги буквально вы-

бегали самые первые из класса и стремительно неслись 

к кабинету, где у него проходил урок. Целыми днями Лея 

грезила лишь одной мыслью: стать девушкой Алекса. 

— Лея, ты опять залипла, — Нэнси дернула ее за ло-

коть. 

— Какой же он красивый, — протянула девушка, за-

кусив губу.

— Красивый, — подтвердила Нэнси, откидывая со лба 

длинную челку.

Лея и Нэнси зашли в школу и направились в кабинет 

математики. Там уже сидели одноклассники, которые даже 

не заметили, что девочки вошли в класс. Подруги бросили 

свои сумки на задние парты. Здесь никто не мешал им об-

суждать насущные проблемы, переписываясь на кусочке 

бумаги.

Лея лениво перевела взгляд на окно, смотря на отра-

жение: сгорбленная спина, мешковатая толстовка, ко-
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торая должна висеть на теле, а не обтягивать его; плохо 

уложенные волосы растрепались и отдельные пряди тор-

чали в разные стороны. Девушка прикрыла глаза и пред-

ставила красивые длинные локоны, словно шелковые 

ленты, аккуратно спадающие на спину. Их блеском мож-

но затмить звезды, а мягкостью — лепестки роз. Она бы 

встряхивала рукой пряди, позволяя всем насладиться их 

красотой, а после заплетала в высокий хвост, оголяя тон-

кую шею. 

— Садитесь, — от голоса классного руководителя де-

вушка вздрогнула. — Расписание на сегодня немного из-

менилось: последний урок отменяется, а физкультура бу-

дет совмещенной.

Послышался гогот и радостные возгласы. Лея же по-

крылась мурашками и, широко распахнув глаза, взглянула 

на Нэнси. Та улыбнулась ей в ответ и кивнула.

«Будешь целый час любоваться на него», — написала 

она на листочке и протянула Лее.

Дрожь во всем теле не давала покоя. Ладошки вспоте-

ли, и Лея спешно вытерла их о джинсы. Она не могла уси-

деть на месте. Голова будто в тумане. Мысли и мечты за-

полонили разум. Лея продолжала ерзать на стуле с глупой 

улыбкой на лице, что не скрылось от внимания учителя.

— Лея, я смотрю, тебе очень весело?

— Это у нее нервное. Боится за свои драгоценные ки-

лограммы, — засмеялся Себастьян, а за ним и весь класс.

Лея тут же покраснела и прикрыла рот ладошкой. Ей 

хотелось провалиться сквозь землю, лишь бы не слышать 

чужих насмешек.

— Заткнись, идиот, — крикнула Нэнси, пригрозив ему 

кулаком.

— Ой, а про тебя, пончик, я забыл. Ну что, Нэнс, гото-

ва попрощаться с жирком?

Нэнси запульнула в него ручку и тут же получила в от-

вет карандаш. Девушка от злости сжала кулаки, продол-
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жив выжигать взглядом Себастьяна. Тот лишь ухмыльнул-

ся и покрутил в пальцах трофей.

— Я тебя уничтожу, — прошипела Нэнси.

Себастьян в ответ показал неприличный жест.

«Идиот», — написала на листочке Нэнси и передала 

его Лее.

Девушка в ответ слабо улыбнулась и вернулась к своим 

мыслями. Все переживания были связаны со спортивной 

формой, которая выглядела на ней отвратительно. Про-

тертые между ног штаны сидели в обтяжку и едва закры-

вали поясницу. Черная застиранная футболка была на не-

сколько размеров больше, скрывая складки живота. В та-

ком виде Лея слышала лишь насмешки и перешептывания 

одноклассников, но не внимание главного красавца шко-

лы. Она закрыла глаза и представила темно-синий костюм 

с тремя полосками, который обтягивал бы ее стройные 

ножки и подчеркивал округлую попу. Сверху белая маеч-

ка с маленькой черной надписью на груди. В голове сразу 

вырисовывалась картинка, как она выходит из раздевал-

ки и врезается в Алекса. Он удерживает ее двумя руками, 

улыбаясь уголками губ. 

— Лея? — Нэнси щелкнула пальцами перед лицом 

подруги.

— Задумалась, — отрешенно ответила девушка, вы-

водя на листе тетради странные символы.

Несколько уроков разделяли ее до встречи с Алексом. 

На всех переменах Лея выбегала за школу и скуривала 

по две сигареты. После заглядывала в столовую за слад-

кими сытными булочками. Последний звонок отдался му-

рашками по всему телу. Лея самая первая выбежала из 

класса и направилась в женскую раздевалку. Она стес-

нялась переодеваться при других девочках. Спортивная 

форма хранилась в шкафчике. Открыв пакет, Лея почув-

ствовала запах пота и сырости. От досады она едва не за-

плакала. 
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— Лея! — в раздевалку ворвалась Нэнси, широко рас-

пахнув дверь.

— У тебя есть дезодорант? 

— У меня есть все! — Нэнси вскинула указательный 

палец, а после полезла в свою сумку. — Иди ко мне.

Нэнси надавила на дозатор и обильно опрыснула Лею. 

Затея не удалась: запах пота отчетливо выступал.

— Готово дело, — Нэнси широко улыбнулась, закиды-

вая дезодорант обратно в сумку. — Дождись меня.

Лея нетерпеливо затопталась на месте. Зеленые сте-

ны в раздевалке начали давить. Девушка достала из сум-

ки шоколадку и быстро сняла с нее обертку. Сладкое на 

несколько минут успокоило, но звук приближающихся 

шагов вновь заставил нервничать. Двери раздевалки рас-

пахнулись, и одноклассницы заполнили все свободное 

пространство. Женский смех перемешался с цветочным 

парфюмом, от чего голова закружилась. Лея умоляющее 

взглянула на Нэнси, которая завязывала шнурки.

— Иду, — буркнула девушка и поднялась с лавки. 

В самом зале они оказались первыми. Нэнси предло-

жила присесть на лавку недалеко от мужской раздевал-

ки, чтобы не пропустить Алекса и Тедди. Тедди — полная 

противоположность Алекса. У него пшеничные волосы, 

которые всегда уложены гелем на правый бок. Густые ко-

ричневые брови, а под ними глаза цвета морской волны. 

Аккуратный нос с небольшой горбинкой и тонкие губы. 

Телосложение Тедди было схоже с Алексом, так как оба 

ходили в футбольную секцию. На радость Леи, Нэнси 

была по уши влюблена в Тедди. 

— Нэнси, я так нервничаю, — прошептала Лея, ковы-

ряя ноготь на большом пальце.

— О, главные спортсменки на месте, — хохот Себа-

стьяна эхом отразился в зале. 

— Рот закрой, кретин, — прошипела Нэнси, сжимая 

кулаки.
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Дверь мужской раздевалки вновь открылась, и из нее 

вышел Алекс. Холодный пот скользнул по спине. Лея 

опустила глаза в пол, боясь взглянуть на парня. Толчок 

в бок заставил поднять голову. Лея столкнулась взглядом 

с Алексом и едва заметно улыбнулась краешками губ. Ей 

показалось, что парень ответил ей улыбкой. 

— Заметила? — прошептала воодушевленно Нэнси, 

хватая подругу за руку.

Лея испуганно закивала, улыбаясь ей глазами.

— Нам двоим не могло показаться! — воскликнула 

Нэнси и тут же прикрыла болтливый рот ладошкой. 

Вечер того же дня. 
Лея лежала в своей кровати, пытаясь вспомнить его 

легкую улыбку. Вокруг нее расположились несколько 

пустых пачек чипсов и бутылка колы. В любой другой 

день она корила бы себя за эту еду, но сегодня ею было 

пережито много эмоций. Лея приподнялась с кровати 

и посмотрела на захламленную комнату. Сил на уборку 

не было совсем, но как только входная дверь открылась, 

девушка подскочила с кровати. Сгребая в огромную кучу 

свою одежду, она запихнула ее в платяной шкаф. Пустые 

пачки полетели под кровать, смешиваясь там с другим 

мусором. 

— Лея! — крик матери застиг девушку врасплох. 

Одной рукой Лея смахнула пыль с полок, а другой 

сгребла обертки от шоколада в карман. С каждым при-

ближавшимся шагом ее комната преображалась.

— Я долго буду тебя звать? — мать распахнула дверь 

в комнату и с упреком взглянула на дочь. — Сделай свою 

дурацкую музыку тише.

Лея покорно взяла телефон и выключила песню.

— Чем ты занималась после школы? — женщина при-

подняла правую бровь и сложила руки на груди.

— Уроки, потом в комнате прибиралась, — пробурча-

ла Лея, поправляя свои штаны.
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— Это вот так ты в комнате прибралась? — указатель-

ный палец опустился на телевизор и медленно заскользил 

по нему. 

— Я не успела там протереть.

— А это что?

Пустая бутылка колы предательски выкатилась из-под 

кровати. Лея испугано подняла ее, жадно хватая воздух 

губами. Мать опустилась на колени, заглянула под саму 

кровать. 

— Ты ненормальная? — оглушительно закричала 

женщина.

Лея сжала бутылку в руках и отпрянула. Глаза напол-

нились слезами. Все тело охватила дрожь. Она смотрела, 

как мать выгребла весь мусор, и сильнее прижалась к сте-

не. 

— Ты что за свинарник устроила в комнате? Посмотри 

на себя, тебе не противно? Где спишь, там и ешь, так еще 

и складируешь все под кровать? В кого ты такая? — жен-

щина раскидывала мусор по всей комнате, швыряя его об 

стены.

— Мам! Прекрати! Я все уберу! 

Но женщина и не хотела прекращать этот очередной 

скандал.

— Ты постоянно меня оскорбляешь и унижаешь! Хоть 

бы раз спросила, как у меня дела! Что происходит у меня 

в школе? Вдруг меня что-то беспокоит или я чем-то бо-

лею!

— Господи, какую чушь ты несешь! Ты больна ожире-

нием своим, меньше всякую гадость жрать надо! Ленью 

своей тоже больна. Была бы твоя воля, целый день с кро-

вати не вставала.

— Я так больше не могу, — дрожащими губами вы-

давила Лея. 

Ноги повели в ванную. Девушка закрыла дверь и по-

вернулась к зеркалу. Опухшее от слез лицо начало крас-
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неть. Лея поджала губы, сдавливая крик. Она зла вовсе не 

на мать, а на себя. Скинув толстовку, посмотрела на тело. 

Перебирая пальцами складки на животе, Лея сжала их со 

всей силы. Боль разлилась по телу, но не дала нужного ре-

зультата. Девушка сняла с себя оставшуюся одежду и за-

лезла в душ. Теплые струи воды скатились по коже. Она 

взяла в руки мочалку и лимонный гель для душа и обильно 

вылила жидкость. Шероховатая поверхность заскользила 

по коже, оставляя после себя покраснения. Лея надавила 

сильнее, отмечая, что кожа начинает гореть. 

Я не хочу больше жить. Не хочу. Мне надоело слу-
шать эти упреки. Я же не виновата, что мать при-
няла решение родить меня в юном возрасте. Это был 
ее выбор, а не мой. Все эти оскорбления, унижения 
я терплю каждый день. Это невыносимо. Я не хочу 
больше жить. Не хочу.

Лея распахнула глаза и взглянула на пробку, которой 

заткнула слив в ванной. В голову полезли дурные мысли, 

но стук в дверь отвлек от них.

— Лея! Вода у нас не бесплатная!

Почему она всегда кричит? Почему так сложно 
говорить мягким и спокойным тоном? Ведь я же не 
сделала ничего плохого. Еда помогает мне бороться 
со стрессом. Бардак в комнате? Может, таким об-
разом я привлекаю к себе внимание. Если предста-
вить, что я хорошо учусь, убираюсь в комнате и мало 
ем, неужели она будет относиться ко мне хорошо? 
Я не уверена. Однажды ты сказала, что я разрушила 
твою молодость. Беззаботные будни превратились 
в детский плач и грязные пеленки. Ты винишь в этом 
меня, хотя я не принимала участие в том голосова-
нии. Знаешь, наверное, есть правда в твоих словах — 
лучше бы я никогда не появлялась на этом свете.



Лея

Спустя три месяца.
Улицы были усыпаны воздушным белоснежным сер-

пантином. Тропинки покрылись полупрозрачной коркой, 

которая хрустела под ногами. Пушистые снежинки бес-

шумно приземлялись на разгоряченные щеки детей. Ма-

лыши резвились во дворе: обкидывали друг друга увеси-

стыми снежками и громко смеялись, когда снежный шар 

разлетался в разные стороны от удара. Их задорные крики 

разбудили Лею.

Девушка вяло потянулась в кровати, а после скинула 

с себя одеяло. Футболка собралась на груди, оголяя пыш-

ный живот. За новогодние праздники она успела набрать 

еще несколько футов.

С сегодняшнего дня на диету!
Лея стремительно подбежала к зеркалу и проверила 

количество высыпаний. Накануне она нанесла зубную 

пасту на T-зону, в попытке минимизировать вздувшиеся 

воспаления. Смыв остатки пасты огуречным тоником, Лея 

придирчиво осмотрела лицо и утвердительно кивнула: ре-

зультат ее устроил.

Я сегодня выгляжу как-то по-особенному! Впер-
вые от собственного отражения мне не так тошно. 
А если еще накрашусь, Алекс точно меня заметит! Не 
зря он начал едва заметно улыбаться мне. Это что-
то да значит.


