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Вступление

ПОЗНАНИЕ СЕБЯ � 
КРАТЧАЙШИЙ ПУТЬ 

К СЧАСТЬЮ

Человек — существо социальное, и от того, ка-
кие у него взаимоотношения с самим собой и окру-
жением, зависит его ощущение мира и себя в нем. 
Человек также и триединое существо — Дух, Душа 
и тело. Такая природа заставляет его все время ис-
кать ответы на вопросы: «Почему все происходит 
именно так, а не иначе?», «Почему одни живут и ра-
дуются, а другие страдают и мучаются?», «Почему 
все люди разные?», «Можно ли управлять своей 
судьбой или это миф?», «Как узнать свое предна-
значение?». Мы всегда заняты поиском ответов — 
это определяет наше существование. Неразгаданная 
тайна дает разуму возможность создавать импульс, 
который приводит бытие в движение и определяет 
путь каждого из нас.
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Мы все приходим в этот мир для того, чтобы прой-
ти опыт воплощения, получить новые энергии, для 
развития и самосовершенствования до лучшей версии 
себя. Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы 
выбрали верный путь, который приведет вас к себе 
и откроет вам целую Вселенную.

В этой книге я разбираю контакты человека с са-
мим собой, со Вселенной и с мирозданием. Я исхо-
жу из нескольких принципов, о которых вы должны 
помнить при прочтении. Бог есть. Бог есть любовь. 
Безусловная любовь — это источник энергии для 
всего мироздания. Мир дуален, то есть наполнен 
противоположностями. Все в мире относитель-
но. Человек — это многомерное творение с ча-
стичкой божественного замысла.

Активировать интерес человека к устройству себя 
и Вселенной может что угодно. Обычно это какое-то 
масштабное событие в жизни, которое меняет жизнь 
навсегда. Человек пытается разобраться и найти суть 
этих событий, осознать то, что произошло. Но пре-
жде чем принимать близко к сердцу информацию, 
поступающую в ваше поле, и в том числе все, что 
я рассказываю в этой книге, сначала подключите 
интуицию и считайте посыл — вибрации и намере-
ние источника информации, поскольку от этого будет 
зависеть ваше внимание и интерес к прочитанному, 
а также желание передать эту информацию другим. 
Книга написана с любовью и уважением, а там, где 
нет любви, — не может быть и истины.
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Опираясь только на логическое мышление, вы ли-
шаете себя других, более тонких источников инфор-
мации. Когда вы начинаете считывать частоты, то 
чувствуете истину сердцем. Даже если вы не воспри-
мете информацию или не до конца поймете все, что 
здесь написано, она все равно останется у вас в памя-
ти в виде запакованного кода. Придет время, а с ним 
и осознание в форме решения вашей проблемы или 
ответа на вопрос. Все полученные знания качествен-
но улучшают вашу жизнь и рождают доверие к себе 
и к миру. Сейчас информацию не обязательно искать. 
Она притягивается сама на ваше состояние сознания, 
которое расширяется из-за повышения планетарных 
вибраций и вашего искреннего намерения расти ду-
ховно.

Путь к просветлению лежит не только через по-
лучение знаний, но и через очищение сознания от 
лишней информации, закостенелых установок, через 
раскрытие сердца. Чем чище сознание и чем больше 
доверия Вселенной, тем более четкую информацию 
вы получаете из потока на уровне Души, и процесс 
трансформации происходит легче.

Эта книга с секретом. Ее можно использовать так: 
мысленно сформулируйте свой вопрос, который вам 
не дает покоя, ответ на который вам сложно найти, 
прислушайтесь к себе, потом возьмите книгу в руки 
(если она в бумажном виде) или представьте номер 
страницы и строки (если книга в электронном вари-
анте), далее открывайте задуманный номер страни-



цы, остановитесь на строке. А теперь прочтите ответ 
на свой вопрос. Вы его увидите и почувствуете. Эта 
книга содержит информацию, полученную в потоке 
и с любовью, а значит, она призвана помочь вам сде-
лать свою жизнь лучше.

Если вас заинтересует эта книга, приглашаю вас 
подписаться на мой канал на Яндекс Дзене, который 
называется «Все о любви к жизни», и одноименный 
канал в Telegram, где вы найдете ответы на все свои 
вопросы.
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