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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Проблема профессиональных заболеваний ЛОР-органов актуальна в свя-
зи с тем, что верхние дыхательные пути (ВДП), слуховой и вестибулярный 
анализаторы выполняют коммуникативные функции, являются первичными 
органами взаимодействия организма человека с окружающей средой и служат 
первичными защитными барьерами. ЛОР-органы имеют приоритетное значе-
ние в формировании ответных и защитных реакций организма человека при 
взаимодействии с внешней, в том числе с производственной, средой, что об-
условливает нарушение их клинико-функционального состояния и развитие 
профессиональных заболеваний. Проблема профессиональных заболеваний 
ЛОР-органов связана не только с медицинскими, но и с медико-социальны-
ми, экономическими и деонтологическими аспектами, что влияет на качество 
жизни пациентов, врачей и общества в целом.

Подготовка второго, переработанного и дополненного издания данного ру-
ководства связана с появлением новых нормативно-регулирующих докумен-
тов, регламентирующих деятельность оториноларингологов-профпатологов, 
и направлена на ознакомление широкого круга медицинских специалистов 
с актуальными вопросами негативного воздействия различных производ-
ственных факторов риска на ЛОР-органы работников «вредных» профес-
сий, клиническими особенностями развития патологических состояний, 
современными методическими подходами к диагностике и дифференциаль-
ной диагностике, вопросами экспертизы связи заболеваний с профессией, 
критериями профессионального отбора и профессиональной пригодности. 
Представлены современные принципы лечения, профилактики и медико-
социальной экспертизы (МСЭ) при профессиональных заболеваниях ЛОР-
органов, отражены основные экспертные ошибки.

Руководство включает общие и частные вопросы особенностей воздей-
ствия производственно-профессиональных факторов на ВДП, голосовой 
аппарат, слуховой и вестибулярный анализаторы у работников различных от-
раслей экономики Российской Федерации.

В подготовке данного издания принимали участия специалисты более 
20 ведущих медицинских учреждений страны: ФГБУ «Национальный меди-
цинский исследовательский центр оториноларингологии» ФМБА России, 
ФГБНУ «Научно-исследовательский институт медицины труда им. академика 
Н.Ф. Измерова», ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрис-
мана» Роспотребнадзора, ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государ-
ственный медицинский университет им. академика И.П. Павлова» Минздрава 
России, ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России, ФГБУ «Российский на-
учно-клинический центр аудиологии и слухопротезирования» ФМБА России, 
ФГУП «Всероссийский научно-исследовательский институт гигиены транс-
порта» Роспотребнадзора, ГБУЗ «Научно-исследовательский клинический 
институт оториноларингологии им. Л.И. Свержевского» ДЗМ г. Москвы, 
ФГБНУ «Восточно-Сибирский институт медико-экологических исследова-
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ний», ФБУН «Уфимский НИИ медицины труда и экологии человека», ГНЦ 
«Институт медико-биологических проблем» РАН, Институт биофизики ФИЦ 
«КНЦ СО РАН», ФГБУ «Северо-Западный окружной научно-клинический 
центр им. Л.Г. Соколова» ФМБА России, Научно-исследовательский испы-
тательный центр (авиационно-технической медицины и военной эргономи-
ки) ЦНИИ ВВС Минобороны России, ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный университет», ФГАОУ ВО «Первый Московский государ-
ственный медицинский университет им. И.М. Сеченова» Минздрава России 
(Сеченовский университет), ФГАОУ ВО «Российский национальный ис-
следовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный медицин-
ский университет» Минздрава России, ФГУП «Государственный научно-ис-
следовательский институт гражданской авиации» Минтранса России, ФКУ 
«Главное бюро медико-социальной экспертизы по г. Москве» Минтруда 
России, Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав по-
требителей и благополучия человека по железнодорожному транспорту и др.

Авторский коллектив включает 60 медицинских специалистов различного 
профиля (оториноларингологов, сурдологов-оториноларингологов, проф-
патологов, гигиенистов, организаторов здравоохранения, специалистов 
по МСЭ), научных сотрудников ведущих научно-исследовательских органи-
заций и работников практического здравоохранения.

Благодаря такому объединению удалось отразить согласованную точку 
зрения на многие спорные и сложные вопросы профессиональных заболе-
ваний ЛОР-органов, подкрепленную действующими нормативными регули-
рующими документами федерального и отраслевого значения. Информация, 
представленная в руководстве, опирается на стандарты медицинской помощи 
и регламенты медицинской и МСЭ при профессиональных заболеваниях 
ЛОР-органов.

Работа над руководством осуществлялась под эгидой Ассоциации врачей 
и специалистов медицины труда, Национальной медицинской ассоциации 
оториноларингологов и Национальной медицинской ассоциации сурдологов. 

Авторы выражают надежду, что данное руководство послужит современной 
информативной и унифицированной базой для медицинских специалистов 
различных профилей, принимающих участие в медицинском обеспечении ра-
ботников всех отраслей экономики страны, подвергающихся в процессе труда 
воздействию вредных и опасных производственных факторов.

Д-р мед. наук, профессор В.Б. Панкова



I. ÎÁÙÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ÏÐÎÔÏÀÒÎËÎÃÈÈ 
È ÃÈÃÈÅÍÛ ÒÐÓÄÀ

1.1. ÎÁÙÈÅ ÏÎÍßÒÈß Î ÔÀÊÒÎÐÀÕ ÐÀÁÎ×ÅÉ ÑÐÅÄÛ 
È ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ, ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ 

È ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ

Профессиональная патология (профпатология) — область знаний о влия-
нии совокупности всех факторов профессиональной деятельности человека 
на состояние его здоровья. Родоначальниками и продолжателями развития 
профпатологии в России являются М.П. Кончаловский, Н.М. Кончаловская, 
И.С. Гельман, И.П. Разенков, В.Т. Талалаев, Е.О. Фрейфельд, С.А. Давыден-
ков, Е.М. Тареев, Н.С. Правдин, А.К. Гуськова, А.М. Рашевская, Н.Ф. Изме-
ров и многие другие. Проблема профессиональных заболеваний ЛОР1-органов 
получила свое полноценное развитие в трудах профессора В.Е. Остапкович 
и ее учеников.

Вредные производственные (профессиональные) факторы, в том числе 
факторы организации труда и условий его выполнения, снижают работоспо-
собность, способствуют развитию острых и хронических отравлений, вызыва-
ют рост общей заболеваемости, а также различные патологические изменения 
в организме работников в отдаленные сроки [5]. В России практически треть 
всех трудящихся работают в условиях воздействия вредных и опасных произ-
водственных факторов с наибольшим числом в горнорудной отрасли, метал-
лургии, машиностроении, на транспорте (рис. 1.1).

1 ЛОР (от larynx, otos, rhinos) — имеющий отношение к зеву/гортани, уху и носу.

Ðèñ. 1.1. Удельный вес работников, занятых во вредных и опасных условиях труда
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29%
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Металлургия;
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Добыча рудных и нерудных полезных ископамых;

45%
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Д
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Вероятность повреждения (утраты) здоровья или смерти застрахованного, 
связанная с исполнением им обязанностей по трудовому договору (контрак-
ту), и с иными, установленными федеральным законом случаями, обосновы-
вает понятие «профессиональный риск», который оценивается критерием 
«класс профессионального риска», т.е. уровнем производственного травма-
тизма, профессиональных заболеваниями (ПЗ) и расходов на обеспечение 
по страхованию. Группировка производственных факторов (профессиональ-
ных вредностей) представлена на рис. 1.2.

Ðèñ. 1.2. Группировка производственных факторов

Факторы производственной среды и трудового процесса, 
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Воздействие профессиональных вредностей (производственных факторов 
риска) приводит к развитию ПЗ, которые делятся на «собственно ПЗ» (на-
пример, свинцовая интоксикация, вибрационная болезнь и др.), в развитии 
которых главная роль принадлежит определенному, конкретному професси-
ональному фактору, и некоторые общие ПЗ, в развитии которых установлена 
роль (причинная связь) определенного профессионального фактора [напри-
мер, бронхиальная астма, обструктивный бронхит, сенсоневральная тугоу-
хость (СНТ)/нейросенсорная тугоухость (НСТ) и пр.] (рис. 1.3).

ПЗ по срокам возникновения разделяют на:
 • острое профессиональное заболевание (отравление) — заболевание, яв-
ляющееся, как правило, результатом однократного (в течение не более 
одного рабочего дня, рабочей смены) воздействия на работника вред-
ного производственного фактора (факторов), повлекшее временную 
или стойкую утрату трудоспособности;
 • хроническое профессиональное заболевание (отравление) — заболевание, 
являющееся результатом длительного воздействия на работника вредно-
го производственного фактора (факторов), повлекшее временную 
или стойкую утрату трудоспособности.

Ðèñ. 1.3. Группировка профессиональных болезней в зависимости от воздействующего 

производственного фактора

Профессиональные болезни

Собственно профессиональные,
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которых установлена причинная связь 
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От воздействия химических факторов (острые и хронические интоксикации, 
профессиональные заболевания кожи, профессиональные новообразования, 
аллергические заболевания)

От воздействия промышленных аэрозолей
(силикоз, пневмокониоз, хронический бронхит,
металлокониозы и др.)

От воздействия физических факторов
(вибрационная болезнь, профессиональная тугоухость,
острая и хроническая лучевая болезнь и др.)

От перенапряжения отдельных органов и систем
(миофасциты, заболевания опорно-двигательного аппарата,
голосового аппарата, органа зрения и др.)

От воздействия биологических факторов
(туберкулез, бруцеллез, вирусные гепатиты и др.)
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