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ГЛАВА 1

ПРОФИЛАКТИКА 
ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ 
С ОКАЗАНИЕМ 
МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Порой мы видим многое, 
но не замечаем главного.

Конфуций

Инфекционная безопасность  — основа сестринской практи-
ки и база выполнения всех медицинских технологий. В реали-
зации медицинских услуг следует соблюдать правила использо-
вания средств индивидуальной защиты, работы с колюще-режу-
щими инструментами и лабораторной посудой, а также правила 
транспортировки биоматериала. Необходимо выдерживать режимы 
дезинфекции и стерилизации контаминированных изделий меди-
цинского назначения, утилизации медицинских отходов, обеззара-
живания помещений медицинской организации. Важное значение 
имеет своевременность оказания медицинской помощи в аварийных 
ситуациях.

Соблюдение правил инфекционной безопасности исключает риск 
возникновения у пациентов и медперсонала инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи.

Цели обучения
 • Освоить медицинские технологии:

 – проведения гигиенической обработки рук мылом;
 – проведения гигиенической обработки рук спиртосодержа-
щим кожным антисептиком способом протирания;

 – проведения гигиенической обработки рук спиртосодержа-
щим кожным антисептиком способом втирания;

 – надевания стерильных и снятия использованных перчаток;
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 – обеззараживания предметов ухода многократного примене-
ния способом протирания;

 – обеззараживания термометра способом погружения;
 – обеззараживания лотков многократного применения спосо-
бом погружения;

 – обеззараживания инструментов однократного применения;
 – дезинфекции, совмещенной в одном процессе с предстери-
лизационной очисткой;

 – подготовки стерилизационной коробки и укладки ватных 
шариков для процедурного кабинета;

 – укладки инструментов многократного пользования в упако-
вочные пакеты;

 – использования стерилизационных коробок в процедурном 
кабинете;

 – использования стерильных упаковочных пакетов.
 • Выполнить самостоятельную работу:

 – решение ситуационных задач;
 – выполнение заданий в тестовой форме.

МЕДИЦИНСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Гигиеническая обработка рук мылом
 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: мыло, салфетки или индивидуальное полотенце, 

контейнер для отходов класса А.

Таблица 1.1. Гигиеническая обработка рук мылом

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Снять часы, украшения, освободить руки от одежды 
до середины предплечья

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Намочить кисти рук и область запястья водой. Обильно 
намылить руки, держать кисти рук выше локтей, не касаясь 
раковины.
2.2. Выполнить механическую очистку трением, последовательно 
повторяя каждое движение 5 раз или не менее 10 с:
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Этап Последовательность действий

 – ладонь к ладони;

 – тыльная поверхность одной руки; 

 – тыльная поверхность другой руки;

 – межпальцевые промежутки, пальцы переплетены; 

Продолжение табл. 1.1
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Этап Последовательность действий

 – кончики пальцев одной руки, руки «в замке»;

 – кончики пальцев другой руки, руки «в замке»;

 – вращательное трение большого пальца одной руки;

 – вращательное трение большого пальца другой руки;

Продолжение табл. 1.1
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Этап Последовательность действий

 – вращательное трение ладони одной руки;

 – вращательное трение ладони другой руки.

2.3. Промыть руки теплой проточной водой до полного удаления мыла, 
обеспечить стекание воды от фаланг пальцев в сторону запястья.
2.4. Осушить руки разовыми салфетками или индивидуальным 
сухим полотенцем:
– сушка одной руки;      – сушка другой руки

          

2.5. Сбросить салфетки или полотенце в контейнер для отходов 
класса А

3. Окончание 
процедуры

3.1. Надеть перчатки

Окончание табл. 1.1
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Гигиеническая обработка рук 
спиртосодержащим кожным антисептиком 
способом протирания

 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: кожный антисептик, шарики или салфетки, контей-

нер для отходов класса А.

Таблица 1.2. Гигиеническая обработка рук спиртосодержащим кожным антисептиком 
способом протирания

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Снять часы, украшения, освободить руки от одежды 
до середины предплечья

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Обработать руки кожным антисептиком в течение 2–3 мин 
двумя-тремя салфетками или шариками, начиная с кончиков 
пальцев, в соответствии с последовательностью механической 
очистки (обработку обеих рук проводить параллельно):

 – ладонные поверхности;

       

 – тыльные поверхности;
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Этап Последовательность действий

 – межпальцевые промежутки;

       

 – ногтевые ложа;

       

 – вновь ладонные поверхности.

       

2.2. Сбросить салфетки/шарики в контейнер для отходов класса А

3. Окончание 
процедуры

3.1. Надеть перчатки

Окончание табл. 1.2
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Гигиеническая обработка рук 
спиртосодержащим кожным антисептиком 
способом втирания

Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: кожный антисептик.

Таблица 1.3. Гигиеническая обработка рук спиртосодержащим кожным антисептиком 
способом втирания

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Снять часы, украшения, освободить руки от одежды 
до середины предплечья

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Налить антисептик в слегка согнутую 
ладонь.

2.2. Опустить пальцы другой руки 
в ладонь с налитым антисептиком.

2.3. Перелить оставшийся в ладони 
антисептик в согнутую ладонь другой 
руки.



23Медицинские технологии

Этап Последовательность действий

2.4. Опустить пальцы другой руки 
в ладонь с перелитым антисептиком.

2.5. Растереть оставшееся вещество 
по поверхности рук, соблюдая 
последовательность механической 
очистки.

2.6. Обеспечить полное высыхание антисептика на коже рук

3. Окончание 
процедуры

3.1. Надеть перчатки

Надевание стерильных и снятие 
использованных перчаток

 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: упаковку со стерильными перчатками, кожный 

антисептик, контейнеры для отходов классов А и Б.

Таблица 1.4. Надевание стерильных и снятие контаминированных перчаток

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Оценить герметичность и срок годности упаковки 
со стерильными перчатками.
1.2. Вскрыть упаковку, сбросить наружную часть в медицинские 
отходы класса А.
1.3. Провести гигиеническую обработку рук, осушить, использовать 
кожный антисептик

Окончание табл. 1.3



24 Глава 1. Профилактика инфекций, связанных с оказанием...

Этап Последовательность действий

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Надеть стерильные перчатки.
2.1.1. Развернуть внутреннюю часть 
упаковки с перчатками.

2.1.2. Взять перчатку за отворот 
левой рукой так, чтобы пальцы 
не касались наружной поверхности 
перчатки, и сомкнуть пальцы правой 
руки.

2.1.3. Ввести пальцы правой руки 
в перчатку.

2.1.4. Разомкнуть пальцы правой руки 
и натянуть на них перчатку, 
не нарушая ее отворота.

Продолжение табл. 1.4
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Этап Последовательность действий

2.1.5. Завести под отворот левой 
перчатки II, III и IV пальцы правой 
руки, уже одетой в перчатку, так, 
чтобы I палец правой руки был 
направлен в сторону I пальца 
на левой перчатке.

2.1.6. Держать левую перчатку II, III 
и IV пальцами правой руки 
вертикально, сомкнуть пальцы левой 
руки и ввести ее в перчатку.

2.1.7. Расправить отворот левой 
перчатки, натянув его на рукав, 
а затем — правой с помощью II 
и III пальцев, подводя их под 
подвернутый край перчатки.

2.1.8. Сбросить внутреннюю упаковку в контейнер для отходов 
класса А.
2.2. Выполнить назначенную процедуру.
2.3. Снять контаминированные перчатки.

2.3.1. Сделать отворот пальцами 
правой руки на левой перчатке, 
касаясь ее только с наружной 
стороны.

Продолжение табл. 1.4
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Этап Последовательность действий

2.3.2. Сделать отворот пальцами левой 
руки на правой перчатке, касаясь 
ее только с наружной стороны.

2.3.3. Снять перчатку с левой руки, выворачивая ее наизнанку, 
держать перчатку за отворот.

       

2.3.4. Держать снятую с левой руки 
перчатку в правой руке.

2.3.5. Взять перчатку левой рукой 
за отворот на правой руке с внутренней 
стороны.

2.3.6. Снять перчатку с правой руки, 
выворачивая ее наизнанку

3. Окончание 
процедуры

3.1. Сбросить перчатки в контейнер для отходов 
класса Б.

3.2. Провести гигиеническую обработку рук

Дополнительная информация: пару перчаток меняют при повреж-
дении одной из них.

Окончание табл. 1.4
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 Обеззараживание предметов ухода 
многократного применения 
способом протирания

 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: грелку или пузырь для льда, перчатки, дезинфи-

цирующую салфетку или салфетку + дезинфектант, контейнер для 
отходов класса Б.

Таблица 1.5. Обеззараживание предметов ухода многократного применения способом 
протирания

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Провести гигиеническую обработку рук, надеть перчатки

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Взять дезинфицирующую салфетку или увлажнить салфетку 
дезинфектантом.
2.2. Обеззаразить грелку или пузырь для льда способом 
протирания

3. Окончание 
процедуры

3.1. Снять перчатки, сбросить в контейнер для отходов класса Б, 
провести гигиеническую обработку рук.
3.2. Хранить предметы ухода в специально отведенном месте

Обеззараживание термометра 
способом погружения

 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: термометр, перчатки, салфетку, контейнер с дезин-

фектантом, контейнер для отходов класса Б, ручку.

Таблица 1.6. Обеззараживание термометра способом погружения

Этап Последовательность действий

1. Подготовка 
к процедуре

1.1. Провести гигиеническую обработку рук, надеть перчатки

2. Выполнение 
процедуры

2.1. Погрузить термометр в контейнер с дезинфектантом, закрыть 
крышкой (рис. 1.1, а).
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Этап Последовательность действий

2.2. Снять перчатки, сбросить в контейнер для отходов класса Б.
2.3. Указать время погружения.
2.4. Выдержать экспозиционное время.
2.5. Надеть перчатки, извлечь термометр из контейнера
(рис. 1.1, б).
2.6. Промыть проточной водой.
2.7. Высушить салфеткой

3. Окончание 
процедуры

3.1. Снять перчатки, сбросить в контейнер для отходов класса Б, 
провести гигиеническую обработку рук.
3.2. Хранить термометр в специальном сухом контейнере
(рис. 1.1, в)

Рис. 1.1. Обеззараживание термометра способом погружения: а — погружение термоме-
тра в контейнер; б — извлечение термометра из контейнера; в — хранение термометра 

в специальном сухом контейнере

а б в

Обеззараживание лотков 
многократного применения 
методом погружения

 Функциональное назначение: инфекционная безопасность.
Приготовить: лотки, перчатки, салфетки, контейнер с дезинфек-

тантом, контейнер для отходов класса Б.

Окончание табл. 1.6
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