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ПРЕДИСЛОВИЕ

Пережить расставание с цветочком — это почти равносильно тому, чтобы 
пережить расставание с бывшим, но только больнее. Ты вроде делала все 
что нужно, старалась ему понравиться: стирала носки, предварительно 
достав их из-под кровати, и раскладывала по парам, красила губы крас-
ным, купила ему большой горшок, поставила увлажнитель рядом на полную 
мощность и спрятала его от батарей. А он все равно ушел из твоей жизни, 
так и не объяснив: а что было не так?

Эта книга создана для того, чтобы заштопать дыры в наших женских 
сердцах и воссоздать эти разорванные связи.

Все рекомендации в книге я взяла не из учебников, а из собственной 
практики и дополнительно проверила на опыте своих учеников, которые 
тоже постоянно практикуют.

Яна, @plants.coach
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КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 

КНИГОЙ

По сути это сборник инструкций по уходу за растениями. При этом инструк-
ции очень конкретные, без размытых понятий типа «поставить на яркий рас-
сеянный свет, но без прямых солнечных лучей». Так что предлагаю просто 
брать и делать так, как я советую.

Но тут есть некоторые нюансы:
 По свету я указала минимальные требования, но если хотите органи-

зовать качественную досветку, то будет только лучше.
 Рецепты грунта можете придумывать любые, при этом важно соблю-

дать пропорции, которые я даю, но компоненты можно менять на дру-
гие, таким образом создавая свой личный рецепт грунта!

Давайте рассмотрим на примере.
Рекомендую вот такую формулу:

60%
BioBizz All Mix, 
универсальный 
почвогрунт10%

крупный 
вермикулит

30%
Seramis 

для кактусов 
и суккулентов
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К А К  П О Л Ь З О В А Т Ь С Я  К Н И Г О Й

ЛОГИКА 
ПРЕДЛОЖЕННОЙ 

ФОРМУЛЫ:
60% — качественный 
грунт, основа (это может 
быть любой другой грунт, 
которому вы доверяете)

10% — компонент 
для влагоемкости

30% — компонент 
для рыхлости

ПРИМЕР ВАШЕЙ 
ПЕРСОНАЛЬНОЙ 

ФОРМУЛЫ:
60% — грунт «Сады Аурики»

10% — мох

30% — вулканическая лава 
мелкой фракции

С поливом тоже можно экспериментировать, но в разум-
ных пределах.

То есть лучше поливать растения реже и делать бо́льшую 
просушку грунта, чем поливать чаще. Слишком частый полив 
почти всегда приводит к загниванию корней растения.

В инструкциях я даю рекомендации по поливу с привязкой 
ко времени года, но по факту здесь ключевое — это не время 
года, а длина светового дня.
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