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ВВЕДЕНИЕ

Задавались ли вы когда-нибудь вопросами: где заро-
дился футбол? Почему футбольная команда включает 
11 человек, а не 9, не 12 и не 15? Откуда взялись 90 ми-
нут игрового времени? Какой матч с участием судьи 
был первым? Как возник пенальти или как появились 
сетки в воротах? Почему мы произносим такие слова, 
как «хулиган», «гол» или «дерби»? Как зародились 
Лига чемпионов, Кубок Америки и чемпионат мира 
по футболу? Данная книга прольет свет на 100 тайн, 
относящихся к происхождению и эволюции самого 
популярного вида спорта; 100 загадок, которые про-
стым поиском в онлайн-источниках не разгадаешь. 
Вместо этого ответы стали результатом подробного 
изучения газет, книг и документов из библиотек со 
всего света.

С момента составления первого универсального свода 
правил игры в 1863 году на постоянное развитие фут-
бола повлияли сотни непредсказуемых обстоятельств 
за полтора с лишним века официальных соревнова-
ний. Неожиданный отскок мяча создавал странные 
и смешные ситуации, приводившие к вынужденным 
изменениям в правилах, которые необходимы для 
повышения качества соревнований и, что даже важ-
нее, для превращения игры в главный спортивный 
спектакль в мире. В оригинальном своде правил игры 
в футбол не было ограничений как по продолжитель-
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ности матча, так и по количеству игроков в команде. 
Об арбитре тоже не было ни слова, как и о сетках для 
ворот, пенальти, желтых или красных карточках —  
все это появилось намного позже. У этих элементов, 
которые, кажется, важны так же, как и мяч, интерес-
ная история возникновения, о которой здесь тоже 
пойдет речь.

Помимо этого, мы обратим внимание на интересные 
рекорды и прольем свет на некоторые мифы, напри-
мер 1279 голов Пеле или самый результативный матч 
в истории. Не обойдется без множества эпических 
или невероятно смешных инцидентов (например, 
профессионал, больше всего вылетавший в низшие 
лиги; команда, проигравшая серию пенальти без еди-
ного промаха; боковой судья, получивший красную 
карточку от главного; арбитр, удаливший с поля са-
мого себя). Также мы найдем объяснения невероят-
ным случаям: к примеру, игрок, показывающий крас-
ную карточку главному судье; болельщик, вызванный 
в национальную сборную и отличившийся за нее; 
человек, забивший гол… даже фактически не ступив 
на поле!

Это лишь некоторые из 100 загадок, которые будут 
разгаданы в книге «Почему в футбол играют 11 на 
11?», легкой для чтения, но все еще способной уди-
вить и порадовать футбольных фанатов по всему 
миру.
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1. ГДЕ ЗАРОДИЛСЯ 

ФУТБОЛ?

По данным Международной федерации футбола 
(ФИФА), самый популярный вид спорта уходит кор-
нями в Древний Китай. Во времена династии Хань 
(III–II вв. до н. э.) в игру под названием цуцзюй, пер-
вую известную истории игру в мяч ногами, играли 
в старинном городе Цзыбо. Ее цель заключалась в том, 
чтобы забить кожаный мяч из перьев и волос в неболь-
шую сетку диаметром 40 сантиметров, которая была 
натянута на верхушках бамбуковых палок высотой 
около 10 метров. Судя по всему, игроки могли трогать 
мяч любыми частями ног, грудью, спиной и плечами, 
но не кистями или предплечьем. Согласно изысканиям 
британского антрополога цуцзюй мог быть изобретен 
еще раньше, вплоть до 2000 или 2500 лет до нашей эры.

Около 500 года нашей эры популярное развлечение 
стало частью подготовки в войсках тех времен. Но 
цуцзюй был не единственным древним аналогом фут-
бола. Японцы играли в кэмари, греки —  в эпискирос, 
римляне —  в гарпастум, ацтеки —  в тлачтли. Все эти 
игры, в которых сочетался контроль и передача мяча 
с помощью рук и других частей тела, считаются пра-
родителями современного футбола. Рассуждая о гар-
пастуме, римский политик и писатель Марк Туллий 
Цицерон написал о трагической смерти человека, ко-
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торый остался с перерезанным горлом из-за влетев-
шего в окно парикмахерской мяча. Он попал в нож, 
который в этот роковой момент как раз был на шее.

Развитие всех этих игр с мячом привело их к англий-
ской версии футбола, которую мы все знаем. Неко-
торые считают, что первый мяч, подскочивший над 
британской землей, был привезен римскими легионе-
рами, прибывшими вместе с легендарным военачаль-
ником Гаем Юлием Цезарем. Другие верят в более 
романтичную версию, где первым мячом была голова 
римского солдата, павшего в бою. Доблестные кельты 
добились того, чем мало кто в Европе мог похвастать-
ся до них: они дали отпор имперским захватчикам 
из Вечного города. Однако футбол навсегда остался 
в Британии и эволюционировал там из непринужден-
ной забавы в спортивную игру с правилами, системой 
и конкуренцией. От других игр с мячом остался толь-
ко пепел, кроме итальянской версии —  флорентий-
ского кальчо, которая ближе к цирковому искусству, 
чем к спортивным соревнованиям.

В Британии различные забавы и игры с мячом были 
популярны еще со средневековых времен. Они были 
известны как футбол толпы, массовый футбол, эта-
кая футбольная стенка на стенку. Почти всегда играли 
и руками, и ногами, причем сталкивались команды из 
двадцати-пятидесяти, а то и сотен участников, кото-
рые обычно были жителями соседствующих деревень. 
Играли они на улицах или в парках, а иногда и на им-
провизированных полях, которые разделяли эти са-
мые деревни. Часто команды женатых играли против 
холостяков. Ворот обычно не было, и главной целью 


