
ДОРОГИЕ  РЕБЯТА!ДОРОГИЕ  РЕБЯТА!

Скорее берите ручки и карандаши!

Вас ждёт интересная и полезная тренировка.

Выполняя совсем не скучные задания,

вы научитесь писать красиво и правильно.

Если вы справитесь со всеми заданиями,

то за диктанты будете получать хорошие отметки.

УДАЧИ!УДАЧИ!



ОТ  АВТОРАОТ  АВТОРА

Проблема нарушений письма (дисграфия) у младших школьни-

ков в последнее время стала очень актуальной. Дисграфию выяв-

ляют примерно у половины младших школьников и трети учащихся 

среднего звена. Формы таких нарушений могут быть разными — 

акустическая, моторная, аграмматическая и другие. Но чаще все-

го у детей диагностируют оптическую форму дисграфии.

Оптическая дисграфия проявляется в стойких заменах, искаже-

ниях и зеркальном написании букв. Такие нарушения возникают 

из-за несформированности у ребёнка зрительно-пространственных 

представлений.

В этом тренажёре представлено 15 занятий, предназначенных 

для коррекции оптической дисграфии у младших школьников.

Каждое занятие состоит из:

— зрительно-оптической разминки, целью которой является ак-

тивизация зрительного гнозиса (анализа и синтеза), расширение 

объёма зрительной памяти и оптико-пространственных представ-

лений;

— коррекционно-развивающих заданий, направленных на опти-

мизацию речемыслительной деятельности, зрительных и кинетиче-

ских операций (программирования движений руки);

— нейродинамической гимнастики, которая способствует фор-

мированию новых, укреплению уже имеющихся у ребёнка меж-

полушарных связей, а также обеспечивает тренировку координа-

ционно-интегрированной деятельности головного мозга ребёнка.

Тренажёр поможет многим ребятам преодолеть трудности в ос-

воении процесса письма. Он полезен также для профилактики 

дисграфии.

Желаю всем детям успешного обучения!
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ЗАНЯТИЕ  1ЗАНЯТИЕ  1

ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ РАЗМИНКА

•Рассмотри путаницу. Покажи и назови все буквы 

 алфавита. Начни с буквы А.
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•Как можно быстрее найди и зачеркни в таблице все 

буквы.

А У 2 В 1 Р 5 К

4 Б 7 Х 2 9 Ж Ю

Д П 8 С М 6 Я 5

6 Р 7 Т Л 4 Н 5 9

А 2 Д И 1 В Ж 8

1 У Х Э 4 С 7 Ю
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Р

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАДАНИЯ

НА ОСНОВЕ ПЕЧАТНЫХ БУКВ

•Назови и обведи буквы. В конце каждой строки тебя 

ждёт весёлый помощник. Повтори 10 раз специаль-

ные упражнения, которые он показывает.

помахать расслабленными руками

поднять руки вверх

похлопать в ладоши

покачаться с ноги на ногу

•Определи букву и допиши недостающие элементы.
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