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ВůŲűŲźŵŲ
œſƂƀſŽŹžűžŹƐ. śűŻ ŽžſŴſ ſžŹ ŵżƐ žűƂ Ÿžűƈűƃ, Ź ŻűŻ Žűżſ Žƌ 
ƁűŵŹ žŹƆ ƂƃűƁűŶŽƂƐ. ŝƌ ŵƄŽűŶŽ, ƈƃſ ſžŹ ŲƄŵƄƃ Ƃ žűŽŹ ųƂŶŴŵű, 
ƀſ ƄŽſżƈűžŹƏ, ųƂƃƁſŶžžűƐ ŻűƁƃű ƀűŽƐƃŹ ƂűŽű ųƂŶ ŸűƀŹƉŶƃ. Şſ 
ųſƃ ƀƁſƆſŵŹƃ ŽŶƂƐƇ, Ź Žƌ ƄŷŶ žŶ ƀſŽžŹŽ ŹƂƃſƁŹŹ, žűŵ Żſƃſ-

ƁƌŽŹ ƂŽŶƐżŹƂƍ ŵſ ƂżŶŸ. ő ƈŶƁŶŸ Ŵſŵ ŷűżŶŶŽ, ƈƃſ žŶ ƂŵŶżűżŹ 
ƀſŵƁſŲžƌź ųŹŵŶſſƃƈŶƃ ſ ƂſŲƌƃŹƐƆ. řżŹ ŶƊŶ ƆƄŷŶ ƫ ųƂƀſŽ-

žŹƃƍ ŵűŷŶ žŶƈŶŴſ. ŤƈŹƃ żŹ Ǝƃſ žűƂ ƈŶŽƄ-ƃſ? Ŗŵųű żŹ.

ő ƃŶŽ ųƁŶŽŶžŶŽ ŹŽŶžžſ ŲżűŴſŵűƁƐ ųſƂƀſŽŹžűžŹƐŽ Žƌ ƃŶ, 
Żƃſ Žƌ ŶƂƃƍ. şžŹ ƂųƐŸƌųűƏƃ žűƂ Ƃ ƀƁſƉżƌŽ Ź ƀſŽſŴűƏƃ 
ƂƃƁſŹƃƍ ŲƄŵƄƊŶŶ. ŝƌ ƫ Ǝƃſ ƂſųſŻƄƀžſƂƃƍ ƀƁſŷŹƃƌƆ žűŽŹ 
ƂſŲƌƃŹź, ƄžŹŻűżƍžűƐ ŻſžƇŶžƃƁűƇŹƐ ŹžŵŹųŹŵƄűżƍžſŴſ ŲƎŻ-

ŴƁűƄžŵű: ƆſƁſƉŶŴſ Ź ƀżſƆſŴſ, ƂƈűƂƃżŹųſŴſ Ź ƃƁűųŽŹƁƄƏƊŶ-

Ŵſ, ƃƁŹƄŽƅűżƍžſŴſ Ź ƂŶƁſŴſ. ŠſŽŶžƐƃƍ ŽŶƂƃűŽŹ żŹƉƍ ƀűƁƄ 
ŽſŽŶžƃſų ų žűƉŶź ŲŹſŴƁűƅŹŹ ƫ Ź ƀſżƄƈŹƃƂƐ ƄŷŶ ƂſųŶƁƉŶž-

žſ Źžſź ƈŶżſųŶŻ. ŮƅƅŶŻƃ ŲűŲſƈŻŹ, žŶ ŹžűƈŶ. ř ŹŸ ųſƂƀſ-

ŽŹžűžŹź ƂſƂƃſŹƃ ŲƄŻųűżƍžſ ųƂƐ žűƉű ŷŹŸžƍ: žű ųƂƃƁŶƈŶ 
ųƌƀƄƂŻžŹŻſų Žƌ ųƂƀſŽŹžűŶŽ ŵŶƃƂŻŹŶ ƉűżſƂƃŹ, žű ƂŶŽŶź-

žƌƆ ƀƁűŸŵžŹŻűƆ ƀŶƁŶƂŽűƃƁŹųűŶŽ ƅſƃſűżƍŲſŽƌ, ƀſ ŲƄŵžƐŽ 
ƀƁŹžŹŽűŶŽ ƁŶƉŶžŹƐ Ƃ ſƃƂƌżŻſź Ż ŲƌżƌŽ ſƉŹŲŻűŽ, ű ƀŶ-

ƁŶŵ ƂžſŽ ƀƁŹŵƄŽƌųűŶŽ, ƈƃſ žűŵſ Ųƌżſ ƂŻűŸűƃƍ ƃſŽƄ ŻſŸ-

żƄ ƀƐƃƍ żŶƃ žűŸűŵ… ŦſƃƐ Ųƌ ƃſżƍŻſ ŹŸ-Ÿű ƎƃſŴſ ƂƃſŹƃ ƈƄƃƍ 
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ƃƁŶƀŶƃžŶŶ ſƃžſƂŹƃƍƂƐ Ż ſŲ-

ƂżƄŷŹųűžŹƏ ƂſŲƂƃųŶžžſź 
ƀűŽƐƃŹ: ƂŵƄųűƃƍ ƀƌżƍ Ź 
ƀƁſųſŵŹƃƍ ƁŶųŹŸŹƏ ųſƂ-

ƀſŽŹžűžŹź ų ƁűŸŴſųſƁűƆ 
Ƃ ŲżŹŸŻŹŽŹ, ƁŶŴƄżƐƁžſ ƀſ-

ƀſżžƐƃƍ ſŲƋŶŽ ƆƁűžŹżŹƊű, 
ŵſŻƄƀűƐ žſųƌŶ űżƍŲſŽƌ Ź 
ŷŶƂƃŻŹŶ ŵŹƂŻŹ, ƂſųŶƁƉŶžƂƃųſ-

ųűƃƍ žſƂŹƃŶżŹ, ƀƁŹŵƄŽƌųűƐ žſųƌŶ 
ƅſƁŽűƃƌ.

Şſ, ƀſŽŹŽſ ƆƁűžŶžŹƐ, ƂżŶŵƄŶƃ ƀſ-

ŸűŲſƃŹƃƍƂƐ Ź ſ ƂſŸŵűžŹŹ ƎƃŹƆ ƂűŽƌƆ 
ųſƂƀſŽŹžűžŹź, ƈƃſ žŶųſŸŽſŷžſ ŲŶŸ ŽſŽŶžƃű 
ЬŸŵŶƂƍ Ź ƂŶźƈűƂм. śűŷŶƃƂƐ, ƈƃſ Ǝƃſ űŲƂſżƏƃžſ ŶƂƃŶƂƃųŶž-

žƌź ƀƁſƇŶƂƂ, ŻſƃſƁƌź žŶ ƃŶƁƀŹƃ ƈŶżſųŶƈŶƂŻſŴſ ųŽŶƉű-

ƃŶżƍƂƃųű. Şſ ŻűŻ ƃſżƍŻſ Žƌ ſƂſŸžűŶŽ, ƈƃſ Ǝƃſ Žƌ Ƭ ƃųſƁƇƌ 
ƂųſŶź ŷŹŸžŹ Ź ų žűƉŹƆ ƂŹżűƆ ƄƀƁűųżƐƃƍ ƂųſŶź ƀűŽƐƃƍƏ, ƃſ 
ſŻűŸƌųűŶƃƂƐ, ƈƃſ ŽŹƁ ŶƊŶ ƂƀſƂſŲŶž ƄŵŹųżƐƃƍ. œŶŵƍ ƃſżƍŻſ 
Žƌ žƌžŶƉžŹŶ ƂƀſƂſŲžƌ žűŵŶżƐƃƍ ƂſŲƌƃŹƐ ƎŽſƇŹſžűżƍžƌŽ 
ſŻƁűƂſŽ Ź ŵſƀſżžŹƃŶżƍžƌŽ ŸžűƈŶžŹŶŽ. ŝƌ ŹŸ žűƂƃſƐƊŶŴſ 
ŽſŽŶžƃű ƂſŴżűƉűŶŽƂƐ ųƌźƃŹ ŹŸ ŵſŽű žűųƂƃƁŶƈƄ ƀƁŹŻżƏƈŶ-

žŹƐŽ. ř Žƌ, ƈŹƃűƐ ƂŶźƈűƂ ƎƃŹ ƂƃƁſŻŹ, ƀƁŹžŹŽűŶŽ ƁŶƉŶžŹŶ 
žűŻſžŶƇ ŹŸŽŶžŹƃƍ ƂųſƏ ŷŹŸžƍ Ź žűƈűƃƍ ųƂŶ Ÿűžſųſ.

ŠſƎƃſŽƄ ŶƂƃƍ ƂŽƌƂż ųƂŶŴŵű ŷŹƃƍ, žűƀƁűųżƐƐ ųŸŴżƐŵ ų ŲƄŵƄ-

ƊŶŶ. œŶŵƍ ŻſŴŵű-žŹŲƄŵƍ Žƌ ƀſŷűżŶŶŽ ſ ƃſŽ, ƈƃſ ƂƀŶƉŹżŹ 
ƀſųŸƁſƂżŶƃƍ, ŹŸŲűųŹƃƍƂƐ ſƃ ſŵŹžſƈŶƂƃųű Ź ŸűŻſžƈŹƃƍ ųƄŸ, 
ŸűŲƌųűƐ ŻűŻ ƂżŶŵƄŶƃ žűƂżűŵŹƃƍƂƐ ŲŶƂƀŶƈžſƂƃƍƏ ŵŶƃƂƃųű, 
żŶŴŻſƂƃƍƏ ƂųſŲſŵƌ Ź ŲŶƂƉűŲűƉžſƂƃƍƏ ƏžſƂƃŹ. ŝƌ żŹƉƍ 
ƀſŲżűŴſŵűƁŹŽ ƂŶŲƐ Ÿű ƃſ, ƈƃſ ƈűƊŶ ƀƁŶŲƌųűżŹ ų ŽſŽŶžƃŶ Ź 
ƂƃűƁűżŹƂƍ ųŸƐƃƍ ſƃ žŶŴſ ųƂŶ.

ř Ǝƃű ŲżűŴſŵűƁžſƂƃƍ ŲƄŵŶƃ žűƀſżžƐƃƍ žűƂ ƂƈűƂƃƍŶŽ ƄŷŶ ų 
žűƂƃſƐƊŶŽ, ƀſŲƄŷŵűƐ žű žſųƌŶ ƂųŶƁƉŶžŹƐ.



МŻŶ ſůŻŽƄŲžŷŵŶ żƀſƉ
ŞűųŶƁžſŶ, Ƅ ŻűŷŵſŴſ ų ŵŶƃƂƃųŶ Ųƌżű ƂƃſƀŻű ŲżſŻžſƃſų, ų Żſ-

ƃſƁƌƆ ſžŹ ŵŶżűżŹ ƐƁŻŹŶ ŻſżżűŷŹ ŹŸ ŷƄƁžűżƍžƌƆ ųƌƁŶŸſŻ, 
ƅűžƃŹŻſų Ź ŲŹżŶƃſų ų ŻŹžſ. ő ŻűŷŵűƐ ŸűƀŹƂƍ žŶƀƁŶŽŶžžſ 
žűƈŹžűżűƂƍ Ƃ ЬŕſƁſŴſź ŕžŶųžŹŻ. . .м ř, ųŹŵŹŽſ, ŹŽŶžžſ ƎƃŹ 
ųſƂƀſŽŹžűžŹƐ żŶŴżŹ ų ſƂžſųƄ ųƂŶź ŽſŶź ŷŹŸžŹ.

ŠſŷűżƄź, ųƂŶ žűƈűżſƂƍ žű ųƌƀƄƂŻžſŽ ų ŵŶƃƂŻſŽ ƂűŵƄ, ŻſŴŵű 
Ɛ ƀƁŹ ųƂŶƆ ŸűƐųŹżű, ƈƃſ ƆſƈƄ Ƃƃűƃƍ ƆƄŵſŷžŹƇŶź. ŘűžŹŽűƃŶżƍ-

žſ, ƈƃſ ƀſƂżŶ ƎƃſŴſ ŝűŽű ƁŶƉŹżű ſƃųŶƂƃŹ ŽŶžƐ žű ƂƀſƁƃŹų-

žſ-ŲűżƍžƌŶ ƃűžƇƌ, ű žŶ ų ƆƄŵſŷŶƂƃųŶžžƄƏ ƉŻſżƄ. Šſ ŹƃſŴƄ 
ƁŹƂſųűžŹŶ Ƃƃűżſ żŹƉƍ ƈűƂƃƍƏ ŽſŶź ŲŶƂŻſžŶƈžſź żƏŲųŹ Ż 
ƃųſƁƈŶƂƃųƄ. Ű ŵűŷŶ ŽŶƈƃűżű ſƃŻƁƌƃƍ Ƃųſź ŽűŴűŸŹž haАdmade 
ƀſŵűƁŻſų. ŞƄ, ŸžűŶƃŶ, ſƆ Ƅŷ Ǝƃſƃ ƏžſƉŶƂŻŹź ŽűŻƂŹŽűżŹŸŽ. 
ŠűƁűżżŶżƍžſ Ɛ ƀƁſŵſżŷűżű ƂųſŹŽŹ ƂŹżűŽŹ ſƂųűŹųűƃƍ ųƂŶ 
ƀƁŹžƇŹƀƌ ƁŹƂſųűžŹƐ ƈŶżſųŶŻű, ŹŸƄƈűżű ƄƈŶŲžƌŶ ŽűƃŶƁŹ-

űżƌ, ƂŽſƃƁŶżű ųŹŵŶſ Ź ŽžſŴſ ƀƁűŻƃŹŻſųűżűƂƍ. Şſ ſƂſŲƄƏ 
ƂżűŲſƂƃƍ Ɛ ƀŹƃűżű Ż ſƅſƁŽżŶžŹƏ ƁűŸżŹƈžƌƆ ŲżſŻžſƃſų. 
ŠűƁƄ ƁűŸ ŵűŷŶ ŸűƁŹƂſųƌųűżű ƂſŲƌƃŹƐ ƂųſŶź ŷŹŸžŹ, žſ ŽžŶ 
Ź ų ŴſżſųƄ žŶ ƀƁŹƆſŵŹżſ, ƈƃſ ŹŸ ƎƃſŴſ ŽſŷŶƃ ƀſżƄƈŹƃƍƂƐ žŶ-

ƈƃſ ŵſƂƃſźžſŶ…
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œ ƄžŹųŶƁƂŹƃŶƃŶ Ɛ žűŻſžŶƇ-ƃſ ƀſžƐżű, ƈƃſ ŽžŶ ŲſżƍƉŶ žƁű-

ųŹƃƂƐ ŹŽŶžžſ ŴſųſƁŹƃƍ ſ ƃųſƁƈŶƂƃųŶ, ű žŶ ŵŶżűƃƍ ƈƃſ-ƃſ 
žű ŸűŻűŸ. ŝžŶ žƁűųŹƃƂƐ ƂſŸŵűųűƃƍ Ź ŵŶżŹƃƍƂƐ ƂſŲƂƃųŶžžƌŽ 
ſƀƌƃſŽ. ŠſƎƃſŽƄ Ɛ ŸűųŶżű ŲżſŴ ЬŝŹƁ.ţƁƄŵ.CДafЖм ƫ ŲżſŴ ſ 
ƃųſƁƈŶƂƃųŶ, ųŵſƆžſųŶžŹŹ Ź ſŲſ ŽžŶ. ţſŴŵű Ɛ ƎƃſŴſ žŶ ſƂſŸ-

žűųűżű, žſ ŹŽŶžžſ ų ƃſƃ ŽſŽŶžƃ Ɛ žűŻſžŶƇ ſŲƁŶżű żƏŲŹ-

ŽƄƏ ƁűŲſƃƄ, ŻſƃſƁűƐ ƁűŵƄŶƃ ŽŶžƐ Ź ƀſ ƂŶź ŵŶžƍ!

Şſ ſƂſŲŶžžſ Ɛ ŲżűŴſŵűƁžű ŲżſŴƄ Ÿű ƃſ, ƈƃſ ſž ƀſŽſŴ ŽžŶ 
ƐųŹƃƍ ŽŹƁƄ ſŵŹž ųűŷžŶźƉŹź ŵżƐ ŽŶžƐ ƀƁſŶŻƃ. œ 2018 ŴſŵƄ 
Ɛ ƄŸžűżű, ƈƃſ ƃűŻſŶ ƂŻƁűźŲŹžŴ ƫ ƂƀſƂſŲ ŵſžŶƂŶžŹƐ ŹžƅſƁ-

ŽűƇŹŹ ƈŶƁŶŸ ŹżżƏƂƃƁŹƁſųűžŹŶ ŻżƏƈŶųƌƆ ŽſŽŶžƃſų. ő ƃűŻ 
ŻűŻ ŹžƃŶƁŶƂžƌŶ ųƌƂƃƄƀżŶžŹƐ Ɛ žŶ ƀſƂŶƊűżű, ű ƀſƀƁűŻƃŹŻſ-

ųűƃƍƂƐ ųƂŶ Ɓűųžſ ƆſƃŶżſƂƍ, Ɛ ƁŶƉŹżű ƀſƂŻŶƃƈŹƃƍ ŻűŻŹŶ-ƃſ 
ŽſŽŶžƃƌ ŹŸ ŷŹŸžŹ. ŠſƂƃŶƀŶžžſ Ż ƀŶƁųſŽƄ ƁűŸųſƁſƃƄ ƀƁŹ-

ŲűųŹżƂƐ ŶƊŶ ſŵŹž, ƀſƃſŽ ŶƊŶ, Ź Ɛ ŵűŷŶ žŶ ŸűŽŶƃŹżű, ŻűŻ žű-

ƈűżű ƂƃűƁűƃƍƂƐ Ź ƀŶƁŶŷŹųűƃƍ ŹŸ-Ÿű ƀƁſƀƄƊŶžžƌƆ ƂſŲƌƃŹź. 
ŠŶƁųűƐ ƀſŶŸŵŻű ų ŝſƂŻųƄ, ŽſŶ ŵųűŵƇűƃŹżŶƃŹŶ, ƀŶƁųƌŶ 100 
ƀſŵƀŹƂƈŹŻſų ƫ Ɛ žŹƈŶŴſ ŲſżƍƉŶ žŶ ƆſƃŶżű ƄƀƄƂƃŹƃƍ!
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ŠſžűƈűżƄ Ǝƃſ Ųƌżſ ſƈŶžƍ żŹƈžſŶ Ź ƂŶŻƁŶƃžſŶ ƆſŲŲŹ. śſŽƄ 
ŶƂƃƍ ŵŶżſ ŵſ ƃſŴſ, ƈƃſ ƃųſƁŹƃƂƐ ų ŽſŶź ŷŹŸžŹ? Şſ ƀſƂƃŶ-

ƀŶžžſ ƁŹƂƄžŻŹ ƂƃűžſųŹżŹƂƍ żƄƈƉŶ, ű ŹƂƃſƁŹŹ ųƌƁŹƂſųƌ-

ųűżŹƂƍ ų ŹžƃŶƁŶƂžƌŶ ƂƏŷŶƃƌ. Ű žűƈűżű ƀƄŲżŹŻſųűƃƍ ƅſ-

ƃſŴƁűƅŹŹ ƂųſŶŴſ œŹŸƄűżƍžſŴſ ŕžŶųžŹŻű (ŵűŷŶ žűŸųűžŹŶ 
ƀƁŹŵƄŽűżű!) Ź ųŽŶƂƃſ ſƂƄŷŵŶžŹƐ ųƂƃƁŶƃŹżű ŷŹųſź Źž-

ƃŶƁŶƂ: żƏŵŹ ƂƀƁűƉŹųűżŹ, ƈƃſ Ǝƃſ ƃűŻſŶ Ź ŻűŻ ŹŽ ƂŵŶżűƃƍ 
ƃűŻ ŷŶ, ųŹŵŶſ ų TikTБk žűŲŹƁűżŹ ƂſƃžŹ ƃƌƂƐƈ ƀƁſƂŽſƃƁſų, 
ŽžſŴŹŶ ƁŶŲƐƃű žűƈŹžűżŹ ųŶƂƃŹ ƂųſŹ ŵžŶųžŹŻŹ Ź ŵŶżŹƃƍƂƐ 
ŹŽŹ ų ŹžƃŶƁžŶƃŶ… ţűŻ Ź ƀƁŹƉżſ ſƂſŸžűžŹŶ, ƈƃſ ŹŵŶƐ ŵŶź-

ƂƃųŹƃŶżƍžſ Ƃƃűżű ƈŶŽ-ƃſ ŲſżƍƉŹŽ, ƈŶŽ ƀƁſƂƃſ ŲżſŻžſƃŹŻ 

мой первый разворот...



Ƃ ƁŹƂƄžŻűŽŹ. ő, ŸžűƈŹƃ, ƀſƁű ųƌƆſŵŹƃƍ žű žſųƌź ƄƁſųŶžƍ Ź 
ƀſŸžűŻſŽŹƃƍ Ƃ œŹŸƄűżƍžƌŽ ŕžŶųžŹŻſŽ ŻűŻ Žſŷžſ ŲſżƍƉŶ 
ƃųſƁƈŶƂŻŹƆ żŹƈžſƂƃŶź!

ŢŶźƈűƂ ŷŶ Ɛ ƄŷŶ ƀƐƃƌź Ŵſŵ ųŶŵƄ œŹŸƄűżƍžƌź ŕžŶųžŹŻ, ŵŶ-

żƏƂƍ ƂųſŶź ŷŹŸžƍƏ žű YБЗTЗbe-ŻűžűżŶ, ƀŹƉƄ ƎƃƄ ŻžŹŴƄ Ź 
žŶ ŽſŴƄ ƀſųŶƁŹƃƍ, ƈƃſ Ǝƃſ ŵŶźƂƃųŹƃŶżƍžſ ƀƁſŹƂƆſŵŹƃ… ř, 
ƂűŽſŶ ŴżűųžſŶ, ƃŶƀŶƁƍ Ɛ žűŻſžŶƇ ŽſŴƄ ƂŻűŸűƃƍ ƃſź ƉŶƂƃŹ-

żŶƃžŶź ŵŶųſƈŻŶ: ЬśűƃƏƉű, ƀƁŹųŶƃ! Ůƃſ Ɛ ƫ ƃƌ ŹŸ ŲƄŵƄƊŶŴſ. 
Ť ƃŶŲƐ ųƂŶ ƀſżƄƈŹżſƂƍ, ƃƌ Ƃƃűżű ƆƄŵſŷžŹƇŶź! ŠƁűųŵű, ƃƌ 
ƄŵŹųŹƉƍƂƐ, ŻűŻſź:)м

...и один из последних



Ŕ Ŝ ő œ ő  1 . 

ЧſŻ ſŭŷŻŲ 
ВŵŴƀŭŸƉźƈŶ 
ДźŲůźŵŷ?
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ŔżűųžűƐ ƀſŵƂŻűŸŻű ƫ Ƃżſųſ ЬŕžŶųžŹŻм, ŻſƃſƁſŶ ſƃƂƌżűŶƃ 
žűƂ ų ŵűżŶŻŹŶ ųƁŶŽŶžű ŲżſŻžſƃſų žű ŸűŽſƈŻŶ Ź ƉŻſżƍžƌƆ 
ŵžŶųžŹŻſų. ŒżűŴſŵűƁƐ ŹŽ Žƌ ŸűƀſŽŹžűżŹ ųƂŶ ƀſŵƁſŲžſƂƃŹ 
ŲŶƂƀŶƈžſŴſ ŵŶƃƂƃųű Ź ƄƈŶŲžſŴſ ƀƁſƇŶƂƂű ƫ ƃſ ŶƂƃƍ ſžŹ ƂżƄ-

ŷŹżŹ ų ŻűƈŶƂƃųŶ žŶŻſƃſƁſź ƅſƁŽƌ ſƃƈŶƃžſƂƃŹ. ř ŻűŻ Ųƌ 
ƈűƂƃſ Žƌ žŶ ŸűŲƁűƂƌųűżŹ ųŶŵŶžŹŶ ƎƃſŴſ ŵžŶųžŹƈŻű Ź žŶ ųƌ-

ƁƌųűżŹ żŹƂƃƌ Ƃ žŶƄŴſŵžſź ſƃŽŶƃŻſź ƫ ƎƃŹ ŽűżŶžƍŻŹŶ ŻžŹŷ-

ŻŹ ų żƏŲſŽ ƂżƄƈűŶ ƀſŽſŴűżŹ ƂſƆƁűžŹƃƍ ƀűŽƐƃƍ.

Şſ ųƁŶŽŶžű ŽŶžƐƏƃƂƐ, ű Žƌ ųŽŶƂƃŶ Ƃ žŹŽŹ. ŝƌ ƆſƃŹŽ ƁűŸ-

ųŹųűƃƍƂƐ Ź ŵſƂƃŹŴűƃƍ žſųƌƆ ųƌƂſƃ, Ź ŻűŻ Ųƌżſ Ųƌ ƄŵſŲžſ 
ƂſųŽŶƊűƃƍ Ǝƃſ Ƃ ƃűŻŹŽ ƀƁŹųƌƈžƌŽ Ƃ ŵŶƃƂƃųű ŵŶżſŽ… Šſ-

ƎƃſŽƄ ſŲƌŵŶžžƌŶ Ƃżſųű Ź ƁűŸųŶƁžƄƃƌŶ ſƀŹƂűžŹƐ Žſŷžſ 
ƀſƀƁſŲſųűƃƍ ŸűŽŶžŹƃƍ žű ŻƁűƂſƈžƌŶ ƁŹƂƄžŻŹ.

Визуальный Дневник – это дневник, 
который хранит в себе наиболее инте-
ресные события жизни в виде рисунков и 
других визуальных элементов.

ţűŻſź ƅſƁŽűƃ ųŶŵŶžŹƐ ŲżſŻžſƃſų ŵŶźƂƃųŹƃŶżƍžſ ſƈŶžƍ ƀſ-

Ɔſŷ žű ŜŹƈžƌź ŕžŶųžŹŻ (Ŝŕ). Şſ żŹƉƍ ſƃƈűƂƃŹ. Ŝŕ ƫ Ǝƃſ 
ųƂŶ-ƃűŻŹ žŶƈƃſ ŽűŻƂŹŽűżƍžſ żŹƈžſŶ. şž ŵżƐ ŽƌƂżŶź, ƀŶƁŶ-
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ŷŹųűžŹź, ƂſŽžŶžŹź Ź ƁűŸŽƌƉżŶžŹź. ŠſŵſŲžƌŶ ŸűƀŹƂŹ žŶ 
ƃŶƁƀƐƃ ƇŶžŸƄƁƌ, ƂűŽſſŴƁűžŹƈŶžŹź Ź ƀſŵŲſƁű ŲſżŶŶ űŻŻƄ-

ƁűƃžƌƆ Ƃżſų, żŹƉƍ Ųƌ žŹŻſŴſ žŶ ſŲŹŵŶƃƍ. ŝƌ ųƌżŹųűŶŽ žű 
ŲƄŽűŴƄ žűŻŹƀŶųƉŶŶ, ƁŶƅżŶŻƂŹƁƄŶŽ, ŵŶżűŶŽ ųƌųſŵƌ Ź ƁŶƉű-

ŶŽ, ƈƃſ ŵűżƍƉŶ ŵŶżűƃƍ Ƃſ ƂųſŶź ŷŹŸžƍƏ. Ůƃſ ſƃżŹƈžűƐ ƀƁűŻ-

ƃŹŻű, ŻſƃſƁſź žŶſŲƆſŵŹŽſ ſŲŸűųŶƂƃŹƂƍ ŻűŷŵſŽƄ ƈŶżſųŶŻƄ, 
ƂƃƁŶŽƐƊŶŽƄƂƐ Ż ſƂſŸžűžžſź Ź ŻűƈŶƂƃųŶžžſź ŷŹŸžŹ.

А Визуальный Дневник (ВД) – это некий 
творческий проект с элементами личной 
жизни. И в отличие от ЛД, он создан 
не размышлять, а запоминать. Лич-
ный Дневник для мыслей, а Визуальный 
Дневник для событий.

Ŝŕ ƀſŽſŴűŶƃ žűŽ ſƂŽƌƂżŹƃƍ ƅƄžŵűŽŶžƃűżƍžƌŶ ſƂžſųƌ 
ŷŹŸžŹ, ű ų œŕ Žſŷžſ žŶŽžſŴſ ƂžŹŸŹƃƍ ŴƁűŵƄƂ ƂŶƁƍŶŸžſƂƃŹ 
Ź ſƃ ŵƄƉŹ ƀſŲűżſųűƃƍƂƐ: ŸűƁŹƂſųűƃƍ Ƃųſź ƂűŽƌź ƂƄŽűƂƉŶŵ-

ƉŹź Ƃſž, ŹŸſŲƁűŸŹƃƍ ƂſŵŶƁŷŹŽſŶ ƂƄŽŻŹ, ƂſƂƃűųŹƃƍ ƂŲſƁ-

žŹŻ űžŶŻŵſƃſų ſƃ ŽŶƂƃžƌƆ ƃűŻƂŹƂƃſų ƫ ŸűƅŹŻƂŹƁſųűƃƍ ųƂŶ 
ƃſ, ƈƃſ ų ƁűŸƁŶŸŶ ųƂŶżŶžžſź žŶ ſƈŶžƍ ųűŷžſ, žſ ƃűŻ ƂŹżƍžſ 
ƄŻƁűƉűŶƃ ŷŹŸžƍ.
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Ř őŨ Ŗ ŝ  œ Ŗ Ţ ţ ř  œ ř Ř Ťő Ŝ ŭ Ş Ŭ Ś 
ŕ Ş Ŗ œ Ş ř ś ?

ŖƂżŹ ŷŶ ŶƊŶ žŶ ŵſ ŻſžƇű ƀſžƐƃžſ, ŻűŻƄƏ ƀſżƍŸƄ ųűŽ ŽſŷŶƃ 
ƀƁŹžŶƂƃŹ ƃűŻűƐ ųŶƊŹƇű, ƃſ žűŽ ƂƃſŹƃ Ǝƃſ ƀſŵƁſŲžſ ſŲƂƄ-

ŵŹƃƍ. ŠſƃſŽƄ ƈƃſ ŹŽŶžžſ ƈŶƃŻſŶ ſƂſŸžűžŹŶ ƂųſŹƆ ŽſƃŹųſų 
ŵűƁŹƃ ƂűŽƄƏ ƂŹżƍžƄƏ ŽſƃŹųűƇŹƏ žŶ ſƂƃűžűųżŹųűƃƍƂƐ! ś 
ƃſŽƄ ŷŶ Ɛ ƄųŶƁŶžű, ƈƃſ žŶŻſƃſƁƌŶ ƀƄžŻƃƌ ųűƂ ƀƁŹƐƃžſ ƄŵŹ-

ųƐƃ Ź ŸűŹžƃŶƁŶƂƄƏƃ;)

ŞűƁűŲſƃŻű žűųƌŻű ƁŹƂſųűžŹƐ

ŠſŷűżƄź, Ǝƃſ ƂűŽűƐ ŴżűųžűƐ ƀſżƍŸű œŕ. Şſ ųƂŶŴſ żŹƉƍ žű 
ƀŶƁųƌź ųŸŴżƐŵ… ŦſƃƐ ųƀſżžŶ Žſŷžſ žűƈűƃƍ Ƃ Ǝƃſź ŽſƃŹųű-

ƇŹŹ, ű ſƂƃűżƍžƌŶ ſƂſŸžűžŹƐ ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ŵſŴſžƐƃ.

ř, ŻűŸűżſƂƍ Ųƌ, ƈŶŽ žűƂ žŶ ƄƂƃƁűŹųűƏƃ ƂŻŶƃƈŲƄŻŹ?! ŒŶƁŹ ŵű 
ƁŹƂƄź. śƃſ žűŽ ŽŶƉűŶƃ ƄƈŹƃƍƂƐ ƁŹƂſųűƃƍ ŻżűƂƂžƌŶ ŻűƁƃŹž-

ŻŹ ų ƎƃŹƆ ŲżſŻžſƃűƆ?. . Şſ ƀƁŹƈŹžű ŸűŻżƏƈűŶƃƂƐ ų ŻſžƇŶƀ-

ƇŹŹ ƂűŽſŴſ œŕ. œ žŶŽ Žƌ ŸűƁŹƂſųƌųűŶŽ Ţœşů ŗřŘŞŭ, ű 
Ǝƃſ ŸžűƈŹƃ, ƈƃſ:
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1. Блокнот надо заполнять регулярно. œŶŵƍ 
Žƌ ŷŹųŶŽ Żűŷŵƌź ŵŶžƍ, ű žŶ ƁűŸ ų žŶŵŶżƏ ŽŶŷŵƄ 18:00 Ź 
19:30. ŝŹƁ ƃűŻſź ŲſżƍƉſź, ű ŷŹŸžƍ ƃűŻűƐ ŵŹžűŽŹƈžűƐ, ƈƃſ 
ųƂŶŴŵű ŲƄŵŶƃ, ƈƃſ ŸűƁŹƂſųűƃƍ ų œŕ. ő ŹŽŶžžſ ŲżűŴſŵűƁƐ 
ƁŶŴƄżƐƁžſź ƀƁűŻƃŹŻŶ žűƉŹ žűųƌŻŹ ƂſųŶƁƉŶžƂƃųƄƏƃƂƐ Ź 
ſƃƃűƈŹųűƏƃƂƐ.

2. Надо рисовать разное. œ ſŲƌƈžſź ƀƁűŻƃŹŻŶ 
ƁŹƂſųűžŹƐ Žƌ ƈűƂƃſ ƂŻżſžžƌ ŸűƇŹŻżŹųűƃƍƂƐ žű ſŵžŹƆ Ź ƃŶƆ 
ŷŶ ƂƏŷŶƃűƆ: ŻƁűƂŹųƌŶ ŵŶųſƈŻŹ ų ƂƃűƃŹƈžƌƆ ƀſŸűƆ, ŽŹżƌŶ 
ŻſƃŹŻŹ, ƂŻƄƈžƌŶ ƇųŶƃſƈŻŹ…  ő ŷŹŸžƍ ųŶŵƍ ƂŻżſžžű ƀƁŶ-

ƀſŵžſƂŹƃƍ ƂƏƁƀƁŹŸƌ, ŴŵŶ ƁŹƂſųűžžƌŽ ŵŶųſƈŻűŽ žŶƀƁŶ-

ŽŶžžſ ƀƁŹŵŶƃƂƐ ƂŽŶžŹƃƍ ŽűƂŻƄ ŲŶŸƁűŸżŹƈŹƐ žű ƃſ, ų ƈŶŽ 
ŲƄŵŶƃ ƄŵſŲžŶŶ žűƂŻſŻƄ ųŲŶŴűƃƍ ų ŴſƁƐƊƄƏ ŹŸŲƄ Ÿű ŻſžŶŽ. 
Řű ŵųƄŽƐ ŻſžƐŽŹ. ś ƃſŽƄ ŷŶ žűƉŶ ЬƄŽŶžŹŶ ƁŹƂſųűƃƍм ƈűƊŶ 
ųƂŶŴſ ŹŸŽŶƁƐŶƃƂƐ žŶ ų ŹŵŶűżƍžſƂƃŹ ƁŹƂƄžŻſų, ű ų ŻſżŹƈŶ-

ƂƃųŶ ƂƏŷŶƃſų, ŻſƃſƁƌŶ Žƌ ƂƀſƂſŲžƌ ŹŸſŲƁűŸŹƃƍ. ŝſŷžſ 
ŹŵŶűżƍžſ ƁŹƂſųűƃƍ űžűƃſŽŹƏ ƈŶżſųŶŻű Ź žŶ ƀƁŶŵƂƃűųżƐƃƍ, 
ŻűŻ ƁűƂƀſżſŷŶžƌ ƀŶŵűżŹ Ƅ ųŶżſƂŹƀŶŵű. ŔƁſƉ ƇŶžű ƃűŻſŽƄ 
žűųƌŻƄ! ŠſƎƃſŽƄ ų žűƉŹƆ ŹžƃŶƁŶƂűƆ ƁŹƂſųűƃƍ žŶ ƃſżƍŻſ 
ŽžſŴſ, žſ Ź ƁűŸžſſŲƁűŸžſ. 

3. Не надо каждый раз выдумывать, что 
рисовать. ŨűƂƃŶžƍŻſ ſƃ ŵſƀſżžŹƃŶżƍžƌƆ ƀűƁƌ ƈűƂſų 
ƁŹƂſųűžŹƐ žűƂ ſƃŴſųűƁŹųűŶƃ ƂƃƁűƆ ſƃƂƄƃƂƃųŹƐ ŹŵŶź. ő ƈŶŽ 
ŻƁƄƈŶ ųƌ ſųżűŵŶżŹ ŹƂŻƄƂƂƃųſŽ žűƆſŵŹƃƍ ƀƁŹŻżƏƈŶžŹƐ žű 
ƀƐƃƄƏ ƃſƈŻƄ, ƃŶŽ ŽŶžƍƉŶ ųƁŶŽŶžŹ ųűŽ ŲƄŵŶƃ ƃƁŶŲſųűƃƍƂƐ 
žű žűŲƁſƂŻŹ ų œŕ Ź ƀſŹƂŻŹ ųŵſƆžſųŶžŹƐ. 

Ű ųƂƏ ŷŹŸžƍ ƀƌƃűƏƂƍ ŸűƂƃűųŹƃƍ ƂŶŲƐ ƂŶƂƃƍ Ÿű ƁŹƂſųűžŹŶ, 
žſ ŲŶżƌź żŹƂƃ žŹŻſŴŵű žŶ ųžƄƉűż ƂƃſżƍŻſ ŵſųŶƁŹƐ, ƈƃſŲƌ 
ƄŵŶƁŷűƃƍ ŽŶžƐ ŵſżƍƉŶ ŵųƄƆ žŶŵŶżƍ. œƂŶŴŵű žűƆſŵŹżŹƂƍ ŵŶżű 
ƀſųűŷžŶŶ. ŠſƃſŽƄ ƈƃſ ЬƀƁſƂƃſ ƃűŻм ƁŹƂſųűƃƍ ŽžŶ žŶŹžƃŶ-

ƁŶƂžſ. ŢŻŶƃƈŲƄŻ ŸűŲƁűƂƌųűżƂƐ Ź ŲſżƍƉŶ žŹŻſŴŵű žŶ ſƃŻƁƌ-

ųűżƂƐ, ƀſƃſŽƄ ƈƃſ ЬƄŷŶ ŻűŻ-ƃſ Ź žŶƀƁŹżŹƈžſ ųſŸųƁűƊűƃƍ-

ƂƐм. Şſ ŽŶƈƃű žűƄƈŹƃƍƂƐ ƁŹƂſųűƃƍ žŶ ſƃƀƄƂŻűżű, ƀſƎƃſŽƄ œŕ 
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Ƃƃűż ŵżƐ ŽŶžƐ žűƂƃſƐƊŹŽ ƂƀűƂŶžŹŶŽ. ŤŷŶ žű ƀƁſƃƐŷŶžŹŹ 
ƀƐƃŹ żŶƃ Ɛ ƀſƂƃſƐžžſ Ż žŶŽƄ ųſŸųƁűƊűƏƂƍ, ƀſƃſŽƄ ƈƃſ ŶƂƃƍ 
ƂŽƌƂż ƫ ƆſƈƄ ŸűƀſŽžŹƃƍ ƂųſƏ ŷŹŸžƍ. Ť ŽŶžƐ ŶƂƃƍ ƀſųſŵ ƫ 
ƎƃŹŽ žűŵſ ŸűžŹŽűƃƍƂƐ ƁŶŴƄżƐƁžſ, ųŶŵƍ ŷŹŸžƍ žŶ ƂƃſŹƃ žű 
ŽŶƂƃŶ. Ť ŽŶžƐ ŶƂƃƍ ŽſƃŹųűƇŹƐ ƫ ƆſƈƄ ŵŶżŹƃƍƂƐ ƂųſŹŽ ƃųſƁ-

ƈŶƂƃųſŽ Ź ŷŹŸžƍƏ Ƃ ŵƁƄŴŹŽŹ, ű ų ƂƃűƁſƂƃŹ Ƃ ųžƄŻűŽŹ ƀƁſ-

żŹƂƃƌųűƃƍ ƎƃŹ ƂƃƁűžŹƈŻŹ Ź, ƂŽŶƐƂƍ, ƁűƂƂŻűŸƌųűƃƍ, ŻűŻſź ŹƆ 
ŲűŲŻű ŻſŴŵű-ƃſ ƃſŷŶ Ųƌżű Žſżſŵſź, ƀƌżŻſź Ź ŲŶŸŲűƉŶžžſź 
(ƆſƃƐ, ƈŶƂƃžſ ŴſųſƁƐ, Ɛ ųƂŶŴŵű ƀżűžŹƁƄƏ ƃűŻſź Ź ſƂƃűųűƃƍƂƐ).

ŠſƎƃſŽƄ, ŶƂżŹ ųűŽ ƃſŷŶ žŶ ƀſŵƆſŵƐƃ ƂƃűžŵűƁƃžƌŶ ƂƀſƂſŲƌ 
žűƁűŲſƃŻŹ žűųƌŻſų, ƃſ ƂſųŶƃƄƏ ƀƁŹƂŽſƃƁŶƃƍƂƐ Ż ŸűƁŹƂſųŻŶ 
ƂųſŶź ŷŹŸžŹ. 

šűŸųŹƃŹŶ ŻƁŶűƃŹųű

Şſ ƈűƂƃſ (ŵűŷŶ ƂżŹƉŻſŽ, Žſŷžſ Ųƌżſ Ųƌ Ź ƀſŽŶžƍƉŶ) žűŽ 
ƀƁŹƆſŵŹƃƂƐ ƀŶƁŶŷŹųűƃƍ ƀŶƁŹſŵƌ, ų ŻſƃſƁƌƆ ŵžŹ, ƂſŲƌƃŹƐ 
Ź ƀƁſŲżŶŽƌ ŹŵŶžƃŹƈžƌ ųƈŶƁűƉžŹŽ. ř Ǝƃſ ŵűŷŶ žŶ ŴżƄƀſŶ 
žŶŵſƁűŸƄŽŶžŹŶ, ű ŻƁűźžƐƐ žŶſŲƆſŵŹŽſƂƃƍ. œŶŵƍ ƀſƁſź ŵżƐ 
ŵſƂƃŹŷŶžŹƐ ƁŶŸƄżƍƃűƃſų ƀƁŹƆſŵŹƃƂƐ ųƌƀſżžƐƃƍ ŻƄƈƄ Žſžſ-

ƃſžžƌƆ, ƁƄƃŹžžƌƆ, ƁŶŴƄżƐƁžƌƆ ŵŶźƂƃųŹź (ƃſ ŷŶ ƀƁſŹƂƆſŵŹƃ 
Ź Ƃ ƄŽŶžŹŶŽ ƁŹƂſųűƃƍ). ŗŹŸžƍ Ź žŶ ŵſżŷžű ƀſƆſŵŹƃƍ žű 
ſŵžƄ ƂƀżſƉžƄƏ ųŶƈŶƁŹžŻƄ. ŘžűŶƃŶ, ŻűŻ ŴſųſƁƐƃ: ЬŦſƁſƉŶŴſ 
ųƂŶŴŵű Žűżſм. ő Ɛ ƂƈŹƃűƏ, ƈƃſ ŶŴſ ƂƃſżƍŻſ Ź ŵſżŷžſ Ųƌƃƍ, 
ƈƃſŲƌ ŶƊŶ ŲſżƍƉŶ ƇŶžŹƃƍ ƎƃŹ ŻƁƄƀŹƇƌ ƂƈűƂƃƍƐ. 
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ŠſƎƃſŽƄ Ź ųſŸžŹŻűŶƃ ųſƀƁſƂ: ű ƈƃſ, Żűŷŵƌź ŵŶžƍ ƁŹƂſųűƃƍ 
ſŵžſ Ź ƃſ ŷŶ? şŵŹž ƁűŸ žűƁŹƂſųűƃƍ ƂŶŲƐ, ŸűƂƃƁƐųƉŶŴſ ų ŲŶ-

żŹƈƍŶŽ ŻſżŶƂŶ ŸűŲűųžſ. Şſ ų ƃƁŶƃŹź ƁűŸ Ƭ ƄŷŶ ŵƄƁžſź ƃſž. 
Ũƃſ ŵŶżűƃƍ, ŶƂżŹ ſŵžŹ Ź ƃŶ ŷŶ ƂſŲƌƃŹƐ ƀſųƃſƁƐƏƃƂƐ ŹŸ ƁűŸű 
ų ƁűŸ Ź žŶƃ ųſŸŽſŷžſƂƃŹ ƁűŸſƁųűƃƍ Ǝƃſƃ ŻƁƄŴ?

ŘŵŶƂƍ žű ƀſŽſƊƍ ƀƁŹƆſŵŹƃ ŻƁŶűƃŹų, Ź ƂſųŶƁƉŶžžſ žŶ ųűŷ-

žſ, ƂƈŹƃűŶƃŶ żŹ ųƌ ƂŶŲƐ ƈŶżſųŶŻſŽ Ƃ ŷŹųƌŽ ųſſŲƁűŷŶžŹŶŽ. 
śſŴŵű žűŽ ƂƃűžſųŹƃƂƐ žŶųƌžſƂŹŽſ ſŵžſſŲƁűŸžſ Ź żŶŴŻſ, 
ƃſ žűƂƃƄƀűŶƃ ƂŽŶƁƃŶżƍžűƐ ƂŻƄŻű. ŠſƎƃſŽƄ, ŻſŴŵű ųƂŶ ƂűŽƌŶ 
ƀƁŹŽŹƃŹųžƌŶ ſŲƁűŸƌ ŲƄŵƄƃ ſƃƁŹƂſųűžƌ ƀſ ŵŶƂƐƃſŽƄ ŻƁƄŴƄ, 
ŽſŸŴ ƄŷŶ ƂűŽſƂƃſƐƃŶżƍžſ žűƈžŶƃ ųƌŹƂŻŹųűƃƍ ƂżſŷžſƂƃŹ Ź 
ųƌŵűųűƃƍ ƄŵŹųŹƃŶżƍžƌŶ ųűƁŹűžƃƌ ſƅſƁŽżŶžŹƐ ƁűŸųſƁſƃſų. 
şŵžſ Ź ƃſ ŷŶ ƂſŲƌƃŹŶ Žſŷžſ ŹŸſŲƁűŸŹƃƍ ŵŶƂƐƃŻſŽ ƁűŸžƌƆ 
ƂƀſƂſŲſų, ƂƃſŹƃ żŹƉƍ ƀƁŹſƃŻƁƌƃƍ ƀſƁƃűż ų ŽŹƁ ŲŶƂŻſžŶƈ-

žƌƆ ŽŶƃűƅſƁ, ſƃƂƌżſŻ Ż ƀſƀ-ŻƄżƍƃƄƁŶ Ź ƀƁŶƄųŶżŹƈŶžŹź [ſŲ 
ƎƃſŽ Žƌ ƀſŵƁſŲžŶŶ ƀſŴſųſƁŹŽ ų ЬŔżűųű 7. śƁŶűƃŹųžſƂƃƍм]. 
ő œŕ ƂŽſƃŹųŹƁƄŶƃ űŻƃŹųžſ ŸűžŹŽűƃƍƂƐ ƎƃŹŽ ųſƀƁſƂſŽ. 
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ś ƃſŽƄ ŷŶ ƀƁſŻűƈŻű žűƉŶź ŻƁŶűƃŹųžſź ŽƌƉƇƌ žŹŻſŴŵű žŶ 
ŲƄŵŶƃ żŹƉžŶź. ţűŻűƐ ŸűƁƐŵŻű ŵżƐ ƄŽű ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ƀƁŹŴſ-

ŵŹƃƂƐ ƀƁŹ ƁŶƉŶžŹŹ ƁűŸžƌƆ ŷŹŸžŶžžƌƆ ƂŹƃƄűƇŹź. ő ŶƂżŹ ųƌ 
ƀżűžŹƁƄŶƃŶ ƂųƐŸűƃƍ ƂųſƏ ŷŹŸžƍ Ƃ ƃųſƁƈŶƂŻſź ŵŶƐƃŶżƍžſ-

ƂƃƍƏ, ƃſ Ǝƃſ ŵſƀſżžŹƃŶżƍžƌź žűųƌŻ, ŻſƃſƁƌź ŻűƈŶƂƃųŶžžſ 
ƀſųżŹƐŶƃ žű ųűƉŹ ƁűŲſƃƌ Ź ŸžűƈŹƃŶżƍžſ ƄųŶżŹƈŹƃ ƇŶžžŹŻ 
žű ƄƂżƄŴŹ. ŕű Ź ŸžűŶƃŶ, Ƃ ŻƁŶűƃŹųžƌŽŹ żƏŵƍŽŹ ƀƁſƂƃſ ſƈŶžƍ 
ƀƁŹƐƃžſ ſŲƊűƃƍƂƐ! řƆ ƃűƁűŻűžƌ ƀƁŶŵƂƃűųżƐƏƃ ŲſżƍƉŹź 
ŹžƃŶƁŶƂ. 

Хотя и ведение Визуального Дневника 
УЖЕ не такой уж и банальный подход к 
жизни. Согласны? 

ťſƁŽŹƁſųűžŹŶ ųŻƄƂű Ź ƂƃŹżƐ  
ƈŶƁŶŸ ƀƁűŻƃŹŻƄ Ź žűƂŽſƃƁŶžžſƂƃƍ

œ ƀƁſƇŶƂƂŶ ƀſŵŴſƃſųŻŹ Ż ƁŹƂſųűžŹƏ ŷŶżűƃŶżƍžſ ŻűŻ Žſŷžſ 
ŲſżƍƉŶ ƂŽſƃƁŶƃƍ žű ƈƄŷŹŶ ƁűŲſƃƌ, ųƀŹƃƌųűƃƍ ſƀƌƃ ŵƁƄŴŹƆ 
Ź žűƀſżžƐƃƍ ƂųſƏ ųŹŸƄűżƍžƄƏ ŲŹŲżŹſƃŶŻƄ žſųƌŽŹ ſŲƁűŸű-

ŽŹ. ő ƀſƁſź ŵűŷŶ ŻſƀŹƁſųűƃƍ Ź ƂƁŹƂſųƌųűƃƍ. œŶŵƍ ųſƀƁŶŻŹ 
ƃſŽƄ, ƈƃſ ŽžſŴŹŶ żƏŲƐƃ Ǝƃſ ſŲŸƌųűƃƍ ųſƁſųƂƃųſŽ Ź ƀżűŴŹű-

ƃſŽ, žű ƂűŽſŽ ŵŶżŶ Ǝƃſ żŹƉƍ ŶƂƃŶƂƃųŶžžƌź ƀƁſƇŶƂƂ ſŲƄƈŶ-

žŹƐ. Šſ ŻƁűźžŶź ŽŶƁŶ, żƄƈƉŶŴſ ƂƀſƂſŲű ƀſŻű žŶ ŹŸſŲƁŶżŹ.

Ůƃſ žŶſŲƆſŵŹŽſ ŵżƐ ƃſŴſ, ƈƃſŲƌ Ÿžűƃƍ, ų ŻűŻſŽ žűƀƁűųżŶ-

žŹŹ ŵųŹŴűƃƍƂƐ Ź ŻűŻŹŽŹ ŹžƂƃƁƄŽŶžƃűŽŹ ŵżƐ ƎƃſŴſ Žſŷžſ 
ƀſżƍŸſųűƃƍƂƐ, ŻűŻŹŶ ƂƃŹżŹ Ź žűƀƁűųżŶžŹƐ ųſſŲƊŶ ƂƄƊŶ-

ƂƃųƄƏƃ Ź ƂŻſżƍŻſ ŶƂƃƍ ųűƁŹűƇŹź ƁŹƂſųűžŹƐ ŴżűŸ Ź ƄƉŶź. 
ŨŶŽ ŲſżƍƉŶź ŹžƅſƁŽűƇŹŶź Žƌ ųżűŵŶŶŽ, ƃŶŽ ŹƂŻƄƂžŶŶ 
ƂƀſƂſŲžƌ Ŷź ŷſžŴżŹƁſųűƃƍ ƀƁŹ ƂſŸŵűžŹŹ ƂųſŹƆ ƃųſƁŶžŹź 
Ź ƅſƁŽŹƁſųűžŹŹ ƂƃŹżƐ. ő ƈƄŷŹŶ ƁűŲſƃƌ ƀƄƂƃƍ ƂƃűžƄƃ ƀƄ-

ƃŶųſŵžſź ŸųŶŸŵſź žű ƀƄƃŹ Ż ƂſųŶƁƉŶžƂƃųƄ. 
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Şſ, ƈŶƂƃžſ ŴſųſƁƐ, ƂƃŹżƍ ƫ  Ǝƃſ żŹƉƍ ŽűżűƐ ƈűƂƃƍ ƄƂƀŶƆű. œƂŶ 
Ż žŶŽƄ ƂƃƁŶŽƐƃƂƐ, žſ ŸűŲƌųűƏƃ, ƈƃſ ŴſƁűŸŵſ ųűŷžŶŶ ųŻƄƂ. 
œŶŵƍ ŻűŻſź ƂŽƌƂż ų ƄžŹŻűżƍžſź ƂƃŹżŹŸűƇŹŹ, ŶƂżŹ ſžű ųƌ-

ƀſżžŶžű ŲŶŸųŻƄƂžſ? ř ŵűŷŶ ƂűŽƄƏ ŹŸƐƊžƄƏ ŸűŵƄŽŻƄ Žſŷ-

žſ ŹƂƀſƁƃŹƃƍ ŵƄƁűƇŻŹŽ ƂſƈŶƃűžŹŶŽ ƇųŶƃſų. ŠſƎƃſŽƄ, ŶƂżŹ 
ų ųűƂ ŲƄƉƄƏƃ ƂſŽžŶžŹƐ ƀſ ƀſųſŵƄ ŹŸƄƈŶžŹƐ ƈƄŷŹƆ ƁűŲſƃ, ƃſ 
ŵŶżűźƃŶ Ǝƃſ ƆſƃƐ Ųƌ ƁűŵŹ ƄŽŶžŹƐ ſƃżŹƈűƃƍ ƂųŶŷŶƂƃƍ ƂƃŹżŹ-

ŸűƇŹŹ ƁŹƂſųűžžƌƆ ƀŶƁƂŹŻſų ƀſ ųŻƄƂƄ.

śſžŶƈžſ, Ƅ ųƂŶƆ žűƂ ŶƂƃƍ ųŻƄƂ, Ź Žƌ, ŻſžŶƈžſ, ƂƈŹƃűŶŽ ŶŴſ Ƃű-

ŽƌŽ żƄƈƉŹŽ. Şſ ƈűƂƃŶžƍŻſ žűƉƄ ƃſƈŻƄ ŸƁŶžŹƐ žŶ ƁűŸŵŶżƐƏƃ. 
ř ų ƇŶżſŽ Ǝƃſ žŶƀżſƆſ, žſ Ż ſƂſŸžűžŹƏ žűŵſ ŶƊŶ ƀƁŹźƃŹ. 
œƂŶŽ žŶ ƄŴſŵŹƉƍ, ƀſƎƃſŽƄ ŶƂƃƍ ƂŽƌƂż ſŴƁűžŹƈŹƃƍ ųƌŲſƁŻƄ 
żƏŵŶź, ƈƍŶ ŽžŶžŹŶ ųűƂ ųſżžƄŶƃ, Ź ƀſƂƃűƁűƃƍƂƐ ƀƁŹŲżŹŸŹƃƍƂƐ 
Ż ŹƆ ƀſžŹŽűžŹƏ ƀƁŶŻƁűƂžſŴſ. ő ƃűŽ ƄŷŶ žű ųűƉŶ ƄƂŽſƃƁŶžŹŶ 
ƫ Ǝƃſ ŵſųſżƍžſ ƄŸŻűƐ ƇŶżŶųűƐ űƄŵŹƃſƁŹƐ Ƃſ ƂƀŶƇŹƅŹƈžƌŽŹ 
ƀƁŶŵƀſƈƃŶžŹƐŽŹ ŹżŹ ŽűƂƂſųƌź ƀſƃƁŶŲŹƃŶżƍ. 

œ żƏŲſŽ ƂżƄƈűŶ žŶżŹƉžŹŽ ŲƄŵŶƃ ŸűžŹŽűƃƍƂƐ ƎƃŹŽ ųſƀƁſ-

ƂſŽ Ź ƂƃƁŶŽŹƃƍƂƐ Ż žűƁűŲſƃŻŶ ŵűžžſŴſ ƂŻŹżżű. ŠſƃſŽƄ ƈƃſ 
ƃſŴŵű ųűŽ ƂƃűžŶƃ žűŽžſŴſ żŶŴƈŶ ŵŶżűƃƍ ƈƃſ ƄŴſŵžſ ƆſƁſƉſ Ƃ 
ƀŶƁųſŴſ ƁűŸű, ű żƏŵŹ žűƈžƄƃ ƀſŵſŸƁŶųűƃƍ ųűƂ ų ſŲżűŵűžŹŹ 
ƃűźžƌŽ ŸžűžŹŶŽ ƫ ƃűżűžƃſŽ. œŶŵƍ, ŻűŻ Ǝƃſ žŹ ƂƃƁűžžſ, űŲƂſ-

żƏƃžſ ŻűŷŵſŶ ųŹŸƄűżƍžſŶ ƃųſƁƈŶƂƃųſ ƀſŵƈŹžƐŶƃƂƐ ſƀƁŶ-

ŵŶżŶžžƌŽ ƀƁűųŹżűŽ, žűƀƁŹŽŶƁ, ŻſŽƀſŸŹƇŹſžžƌŽ, ƇųŶƃſ-

ųƌŽ Ź ƃ.ŵ. ř, ſųżűŵŶų ƎƃŹŽŹ ŸžűžŹƐŽŹ žű ƀſŵƂſŸžűƃŶżƍžſŽ 
ƄƁſųžŶ, ųűŽ ƂƃűžŶƃ ƄŷŶ žűŽžſŴſ żŶŴƈŶ ƄżűųżŹųűƃƍ ſƂžſųžƄƏ 
ƂƄƃƍ, ƄŵŶƁŷŹųűƃƍ ųžŹŽűžŹŶ ŸƁŹƃŶżƐ Ź žƁűųŹƃƍƂƐ ŶŽƄ.

ř ŵűŷŶ ŻűƈŶƂƃųſ žŶ ƃűŻ ƂŹżƍžſ ŹŴƁűŶƃ Ɓſżƍ. ŞűƀƁŹŽŶƁ, ųƂŶ 
Žƌ ųŹŵŶżŹ ŹżżƏƂƃƁűƇŹŹ ų ŴŹƀŶƁƁŶűżŹŸŽŶ, Ź Ƅ žűƂ žŶ ųſŸ-

žŹŻűżſ ųſƀƁſƂſų ſŲ ŹƆ ƇŶžžſƂƃŹ Ź ƂſųŶƁƉŶžƂƃųŶ. ŦſƃƐ 
ƄųŶƁƐƏ ųűƂ, 100% ƂƆſŵƂƃųſ Ƃ ƅſƃſŴƁűƅŹŶź žŶ ŴűƁűžƃŹƁƄŶƃ 
ųűŽ. . . žŹƈŶŴſ žŶ ŴűƁűžƃŹƁƄŶƃ ƫ žŹ ƄƂƀŶƆű, žŹ Ƃżűųƌ, žŹ ŵŶžŶŴ. 
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ő ƃŶƀŶƁƍ ųƂƀſŽŹžűŶŽ ƀƁſƂƃŶžƍŻŹŶ ƁŹƂſųűžžƌŶ ŻſŽŹŻ-

Ƃƌ-ŽŶŽƌ (ƂűŽƌź ƀſƀƄżƐƁžƌź ƀƁŹŽŶƁ ƫ ƃƁſżżƅŶźƂ). Ţżſŷžſ 
ƀſųƃſƁŹƃƍ? ő žű ƂŶŻƄžŵſƈŻƄ ųŶƂƍ ŹžƃŶƁžŶƃ ŸžűŻſŽ Ƃ ƎƃŹŽŹ 
ЬƁŹƂƄżƍŻűŽŹм. ŝſŷŶƃ ųűŽ ŹŽŶžžſ ƃűŻſź ƅſƁŽűƃ ŲſżƍƉŶ 
ƀƁŹŵŶƃƂƐ ƀſ ŵƄƉŶ, Ź ųƌ ƀſźŽŶƃŶ, ƈƃſ žű ƂűŽſŽ ŵŶżŶ ųűŽ 
žűŵſ ƀſŵƃƐŴŹųűƃƍ žŶ ƆƄŵſŷŶƂƃųŶžžƌŶ žűųƌŻŹ, ű ƂƇŶžűƁžƌŶ, 
Ź ųŽŶƂƃŶ Ƃ ƃŶŽ ƈƄųƂƃųſ ƏŽſƁű. ŠſƎƃſŽƄ žŶſŲƆſŵŹŽſ Ÿžűƃƍ, 
ƈƃſ ųſſŲƊŶ ƂƄƊŶƂƃųƄŶƃ, ŻűŻ Ǝƃſ ƁűŲſƃűŶƃ, ƀƁſŲſųűƃƍ žſųſŶ 
žű ƀƁűŻƃŹŻŶ Ź ƅſƁŽŹƁſųűƃƍ Ƃųſź ųŻƄƂ. 
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ŮƂƃŶƃŹƈŶƂŻſŶ ƄŵſųſżƍƂƃųŹŶ Ź ųŵſƆžſųŶžŹŶ Ƃű-

ŽŹŽ ƂſŲſź

ŨƄŷŹŶ ƁűŲſƃƌ ƫ Ǝƃſ, ŻſžŶƈžſ, ſƃżŹƈžƌź ƂƀſƂſŲ ų ŽſŽŶžƃŶ 
ŸűƁƐŵŹƃƍƂƐ žű ƁŹƂſųűžŹŶ. Şſ Ǝƃſ żŹƉƍ ƃűŻƃŹƈŶƂŻſŶ ƀƁŶŹ-

ŽƄƊŶƂƃųſ, ű ŷŹƃƍ ƆſƈŶƃƂƐ ƂƃƁűƃŶŴŹŶź.  ŠſƎƃſŽƄ ƂſųŶƁƉŶžžſ 
ŹžſŴſ ƄƁſųžƐ Žƌ ŵſƂƃŹŴűŶŽ, ŻſŴŵű žűƈŹžűŶŽ ųŵſƆžſųżƐƃƍƂƐ 
žŶ ŵƁƄŴŹŽŹ, ű ƂűŽŹŽŹ ƂſŲſź. ř Ǝƃſƃ ųŹŵ ųŵſƆžſųŶžŹƐ ƄŷŶ žű 
ƀſƁƐŵſŻ ųƌƉŶ Ź ƎƅƅŶŻƃŹųžŶŶ žű ŲſżŶŶ ŵżŹžžƌƆ ŵŹƂƃűžƇŹƐƆ. 

œŶŵƍ žŹƈŶŴſ žŶ ƂƁűųžŹƃƂƐ Ƃ ŽſŽŶžƃſŽ, ŻſŴŵű ƃƌ ƀſžŹŽűŶƉƍ, 
ƈƃſ ƂŵŶżűż ƂųſŹŽŹ ƁƄŻűŽŹ ƃſ, ƈŶŽ ƂűŽ ųŵſƆžſųżƐżƂƐ ŵſżŴſŶ 
ųƁŶŽƐ. . . Ź ƃŶƀŶƁƍ ŽſŷŶƉƍ ųſſŵƄƉŶųŹƃƍ ŵƁƄŴŹƆ. Ţ ŴſƁŵſƂƃƍƏ 
Ÿű ƂŶŲƐ, ƀſƃſŽƄ ƈƃſ žŶ ƀſƃƁűƃŹż ųƁŶŽƐ ųƀƄƂƃƄƏ, ű ƂſƃųſƁŹż 
žŶƈƃſ ųűŷžſŶ Ź ƀſżŶŸžſŶ. Ţ ſƂſŸžűžŹŶŽ ЬŻűŻſź ŷŶ Ɛ ƄŽ-

žŹƈŻű, ŻſŽƄ ŷ ƃűŻſŶ ƂſŻƁſųŹƊŶ ŵſƂƃűžŶƃƂƐ?!м ř Ƃ żƏŲſųƍƏ 
Ż ƂŶŲŶ, ŻſƃſƁűƐ žŶŹŸŽŶžžſ ƀƁŹŵŶƃ ųƂżŶŵ Ÿű ŴſƁŵſƂƃƍƏ. 

Немалую роль в этом деле играет 
эстетическая составляющая.

 

ŞűŽ ſƈŶžƍ ƀſųŶŸżſ, ƈƃſ ųŶŵŶžŹŶ œŕ ƫ Ǝƃſ ƃűŻſź ŹŸƐƊžƌź 
ƂƀſƂſŲ ŸűƀſŽŹžűƃƍ ƂųſƏ ŷŹŸžƍ. ř ƀƁŹƈŶŽ ŻƁűƂſƃű žűƂ ƀƁŶ-

ƂżŶŵƄŶƃ žű ŻűŷŵſŽ ƎƃűƀŶ ƃųſƁƈŶƂŻſŴſ ƀƁſƇŶƂƂű: ƄŵűƈžƌŶ 
ƁŹƂƄžŻŹ ŸűƁƐŷűƏƃ Ÿű ųŶƂƍ ŵŶžƍ, űŻŻƄƁűƃžƌŶ ƁƐŵƌ ŻűžƇŶżƐ-

ƁŹŹ ƫ Ɓűź ŵżƐ ƀŶƁƅŶŻƇŹſžŹƂƃű, ű žſųƌŶ ƂƃŹżƍžƌŶ ŸűųŶŵŶžŹƐ, 
ų ŻſƃſƁƌƆ Žſŷžſ ƀſƁŹƂſųűƃƍ, ŻżƐžƄƂƍ, ŵŶżűƏƃ ŽžŶ ƅŹŸŹƈŶ-

ƂŻŹ ƆſƁſƉſ. ŮƃŹŽ žŶ ƂƃſŹƃ ƀƁŶžŶŲƁŶŴűƃƍ. 

œŶŵƍ ƈűƂƃŶžƍŻſ ŵżƐ ƀſŵžƐƃŹƐ ŲſŶųſŴſ ŵƄƆű žűŽ ƆųűƃűŶƃ żŹƉƍ 
ŽŹžƄƃ ƀƐƃƍ ƀſżƏŲſųűƃƍƂƐ ŻƁűƂŹųƌŽŹ ŻűƁƃŹžŻűŽŹ ų PiАЖeДeЕЖ. 
ő ƀƁŶŵƂƃűųƍƃŶ, ƈƃſ ŵżƐ ƎƃſŴſ ųűŽ ŲƄŵŶƃ ŵſƂƃűƃſƈžſ ųƂŶŴſ ſŵ-

žſŴſ ŲżſŻžſƃű… ųűƉŶŴſ ŲżſŻžſƃű. ř ų žűƈűżŶ ƀƄƃŹ ųƌ ŽſŷŶƃŶ 



žŶ ƀſžƐƃƍ, ſ ƈŶŽ Ɛ. şƂſŲŶžžſ ŶƂżŹ 
Ƅ ųűƂ ƂżŹƉŻſŽ ŸűųƌƉŶžžƌŶ ƃƁŶ-

ŲſųűžŹƐ Ż ƂŶŲŶ, ƀŶƁƅŶŻƇŹſžŹŸŽ 
Ź ŵƁƄŴŹŶ žŶųƁſŸƌ. ŘűƈŶŽ ƁűƂƂŽű-

ƃƁŹųűƃƍ ƎƃŹ ŷűżŻŹŶ ŵųŶ ƂƃƁűžŹƈ-

ŻŹ, ŻűŻſź ų ƎƃſŽ ƂŽƌƂż? Şſ ųſƃ 
Ƅ ŽŶžƐ ƄŷŶ ŻƄƈű ŸűƀſżžŶžžƌƆ 
ŲżſŻžſƃſų, ų žŶŻſƃſƁƌƆ ŹŸ žŹƆ 
Ɛ ƃſŷŶ ƁŹƂſųűżű Ƃ ŴſƁŶŽ ƀſƀſżűŽ 
ƈŶƁŶŸ ЬžŶ ƆſƈƄм Ź ЬŸűƈŶŽ ųƂŶ Ǝƃſ 
žűŵſм. Ű ƀƁſżŹƂƃƌųűƏ ŹƆ ų ŽſŽŶž-

ƃƌ ŽſƁűżƍžſŴſ ƄƀűŵŻű, Ź, ŸžűŶƃŶ, 
ƂƃűžſųŹƃƂƐ žűŽžſŴſ żŶŴƈŶ. 

śſŽƀżŶŻƂžſŶ ƁűŸųŹƃŹŶ

ŖƊŶ ſŵžſ ƀƁŹžƇŹƀŹűżƍžſŶ ſƃ-

żŹƈŹŶ œŕ ſƃ ƂŻŶƃƈŲƄŻű ƫ Ǝƃſ ŶŴſ 
ŽžſŴſŴƁűžžſƂƃƍ Ź ŴżƄŲŹžű. Ůƃſ 
žŶ  ƀƁſƂƃſ ŲżſŻžſƃ Ƃ ŻűƁƃŹžŻű-

ŽŹ. ŘŵŶƂƍ ƆƁűžŹƃƂƐ ųűƉű ŷŹŸžƍ. 
œŕ ŻűŻ ŻƁŶƂƃƁűŷ, ŻſƃſƁƌź ƃűŹƃ ų 
ƂŶŲŶ ƈűƂƃŹƈŻƄ ŵƄƉŹ, žſ ƃſżƍŻſ 
ų ŽŹƁŶ ŽűŴżſų. ő Ƃ ƀſŵſŲžƌŽ 
űƁƃŶƅűŻƃſŽ, ƂűŽŹ ƀſžŹŽűŶƃŶ, 
žŹ ſ ŻűŻſŽ ЬƀƁſƂƃſм žŶ Žſ-

ŷŶƃ ŹŵƃŹ Ź ƁŶƈŹ. œŶŵƍ ŵűŷŶ 
ƃſƃ-ƈƍŶ-ŹŽƐ-žŶżƍŸƐ-žűŸƌųűƃƍ 
žűŽƄƃŹż ƇŶżſŴſ œűƂŹżŹƂŻű ŵżƐ 
ŸűƊŹƃƌ ƂųſŶŴſ ŲżſŻžſƃŹŻű. œſƃ 
Ź Ƃ œŹŸƄűżƍžƌŽ ŕžŶųžŹŻſŽ ƀƁŹ-

ŵŶƃƂƐ ƀſƀſƃŶƃƍ.
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şŲƌƈžƌŶ ƂŻŶƃƈŲƄŻŹ, ų ŲſżƍƉŹžƂƃųŶ ƂųſŶŽ, žŶ ƀſŵƁűŸƄŽŶ-

ųűƏƃ ŽſƁſŻƄ Ƃſ ƂŽƌƂżűŽŹ ƫ Ǝƃſ žű ųűƉŶ ƄƂŽſƃƁŶžŹŶ. ő œŕ 
žűƀƁſƃŹų, ƀſżžſƂƃƍƏ žű žŹƆ ŸűųƐŸűž. ŠſƎƃſŽƄ, ŵżƐ ƀŶƁŶŵűƈŹ 
ƂųſŹƆ ŹŵŶź žűŽ ƀƁŹŴſŵŹƃƂƐ ŲſżƍƉſŶ ŻſżŹƈŶƂƃųſ ŵſƀſżžŹ-

ƃŶżƍžƌƆ ŹžƂƃƁƄŽŶžƃſų, ŻſƃſƁƌŶ žŶſŲƆſŵŹŽſ ƁŶŴƄżƐƁžſ Ƃſ-

ųŶƁƉŶžƂƃųſųűƃƍ: ƀŹƂűƃŶżƍƂŻŹź žűųƌŻ, ŸžűžŹŶ ƂƇŶžűƁžſŴſ 
ŵŶżű, ƄŽŶžŹŶ ŸűŽŶƈűƃƍ ƀƁŶŻƁűƂžſŶ, ŻƁŶűƃŹųžſƂƃƍ Ź ƃ.ŵ. ţŶŽ 
ŲſżŶŶ, žűƉű ƇŶżƍ ƫ ƀƁŶųƁűƃŹƃƍ ųŶŵŶžŹŶ œŕ ų ƆſƁſƉƄƏ ƃƁű-

ŵŹƇŹƏ žű ƀƁſƃƐŷŶžŹŹ ŽžſŴŹƆ żŶƃ, ű ŵżƐ ƎƃſŴſ žƄŷžſ ƂſŸŵűƃƍ 
žűŹŲſżŶŶ ŻſŽƅſƁƃžƌŶ ƄƂżſųŹƐ. şƂſŲƌź ŹžƃŶƁŶƂ ƁſŷŵűŶƃƂƐ 
ų ƁűŸžſſŲƁűŸŹŹ, ŴŵŶ Ź ƀƁŹŴſŵŹƃƂƐ ƉŹƁſŻŹź ŹžƂƃƁƄŽŶžƃűƁŹź.

ś ƃſŽƄ ŷŶ ЬųŹŸƄűżƍžſƂƃƍм ŵžŶųžŹŻű ƀſŵƁűŸƄŽŶųűŶƃ žŶ 
ƃſżƍŻſ ƁŹƂƄžŻŹ, žſ ŶƊŶ Ź ſŴƁſŽžſŶ ŻſżŹƈŶƂƃųſ ƁűŸżŹƈžƌƆ 
ƎżŶŽŶžƃſų. ŘŵŶƂƍ Žűżſ žűŻŹŵűƃƍ ų ƁűŸųſƁſƃ ŹżżƏƂƃƁűƇŹź Ź 
ƂƈŹƃűƃƍ, ƈƃſ ſžŹ ƃűŽ ƂűŽŹ ŻűŻ-žŹŲƄŵƍ ƁűŸŲŶƁƄƃƂƐ, ŻűŻ ŵƁƄŴ 
Ƃ ŵƁƄŴſŽ ųŸűŹŽſŵŶźƂƃųſųűƃƍ. œűŷžſ ƄŵŶżƐƃƍ ųžŹŽűžŹŶ žŶ 
ƃſżƍŻſ űžűƃſŽŹƈžſƂƃŹ ƁŹƂƄžŻſų, žſ Ź ŻſŽƀſŸŹƇŹŹ, żŶƃƃŶ-

ƁŹžŴƄ, ŻſżſƁŹƂƃŹŻŶ Ź ƃ.ŵ. œ ƃſ ųƁŶŽƐ ŻűŻ ų ƂŻŶƃƈŲƄŻŶ ŻűŻ ƁűŸ 
Žſŷžſ žŶ ŸűŽſƁűƈŹųűƃƍƂƐ Ƃ ƇŶżſƂƃžſƂƃƍƏ ŻűƁƃŹžƌ.



23 

œ
ŹŸ

Ƅű
żƍ

žƌ
ź 

ŕ
žŶ

ųž
ŹŻ

ř, ŻűŸűżſƂƍ Ųƌ, Ǝƃſ ŵſ žŶųſŸŽſŷžſƂƃŹ ƄƂżſŷžƐŶƃ ŸűŵűƈƄ Ź 
ŵŶżűŶƃ ŶŶ žŶųƌƀſżžŹŽſź, ŸűƈŶŽ ƃűŻ ŸűŽſƁűƈŹųűƃƍƂƐ. 

Но Визуальный Дневник – это не только 
про картиночки. Это еще и про развитие 
и прогресс. 

ř ŶƂżŹ ƀſŵſźƃŹ Ż ųſƀƁſƂƄ ƁűŸƄŽžſ Ź Ƃſ ŸŵſƁſųſź ŵſżŶź 
ƀſƅŹŴŹŸŽű-ƀŶƁƅŶŻƇŹſžŹŸŽű, ƃſ űŸűƁƃ ŵſƂƃŹŷŶžŹƐ žſųƌƆ 
ųƌƂſƃ ŸűƃŽŹƃ ƂƃƁűƆ žŶƄŵűƈ. ő ų ƀƁſƇŶƂƂŶ, ƁűŸųŹųűƐ ŻűŻſź-ƃſ 
ſƃŵŶżƍžƌź žűųƌŻ, žŶſŲƆſŵŹŽƌź ŵżƐ ŻƁƄƃƌƆ ƁűŸųſƁſƃſų, ųƌ 
ŽſŷŶƃŶ ƀƁŹźƃŹ Ż ƂſųŶƁƉŶžžſ ƄŵŹųŹƃŶżƍžƌŽ, űŽŲŹƇŹſŸžƌŽ 
ƁŶƉŶžŹƐŽ. śƃſ ŸžűŶƃ, ŽſŷŶƃ ųƌ ųŵſƆžſųŹƃŶƂƍ žűƀŹƂűƃƍ ŻžŹ-

ŴƄ Ƃ ƂſŲƂƃųŶžžƌŽŹ ŹżżƏƂƃƁűƇŹƐŽŹ, ſƃƁŹƂſųűƃƍ ŻſŽŹŻƂ ŹżŹ 
ſƁŴűžŹŸſųűƃƍ ƂųſƏ ƅſƃſųƌƂƃűųŻƄ Ƃ ŻűŵƁűŽŹ ŹŸ ŷŹŸžŹ. ő œŕ 
ƀſŽſŷŶƃ ųűŽ žűƈűƃƍ.

ŘűƀſŽžŹƃŶ ŷŹŸžƍ

ŕżƐ ƀſžŹŽűžŹƐ ƎƃſŴſ ƀƄžŻƃű ƂƃſŹƃ Ÿűŵűƃƍ ſŵŹž žŶƀƁſƂƃſź 
ųſƀƁſƂ: ƈƃſ ŶƂƃƍ žűƉű ŷŹŸžƍ? ŒƁűƃƍ žű ƂŶŲƐ ſƃųŶƃƂƃųŶž-

žſƂƃƍ Ź ŵűųűƃƍ ųűŽ ƄžŹųŶƁƂűżƍžƌź ſƃųŶƃ Ɛ, ŻſžŶƈžſ ŷŶ, žŶ 
ŽſŴƄ. 

śűŷŵƌź ŵſżŷŶž ƂűŽ ŵżƐ ƂŶŲƐ ſƀƁŶŵŶżŹƃƍ, ƈƃſ ŵżƐ žŶŴſ 
żŹƈžſ ųŻżƏƈűŶƃ Ǝƃſ ƀſžƐƃŹŶ: ƂƈűƂƃƍŶ, ŹƂƀƌƃűžŹƐ, Ƅŵſųſżƍ-

ƂƃųŹƐ, ƀƁſŲżŶŽƌ. . . 

Şſ ŶƂżŹ žŶ ŲƁűƃƍƂƐ ŹƂƂżŶŵſųűƃƍ ƅŹżſƂſƅƂŻŹź ŻſžƃŶŻƂƃ 
ųſƀƁſƂű, ƃſ, ƈŹƂƃſ ƅſƁŽűżƍžſ, žűƉű ŷŹŸžƍ ƫ Ǝƃſ ƂſųſŻƄƀ-

žſƂƃƍ ƂſŲƌƃŹź. šűŵſƂƃžƌƆ Ź ƀŶƈűżƍžƌƆ. ŢŽŶƉžƌƆ Ź žŶżŶ-

ƀƌƆ. řžƃŶƁŶƂžƌƆ Ź ƁƄƃŹžžƌƆ. 
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ř ŶƂżŹ ƂŽſƃƁŶƃƍ žű ŷŹŸžƍ Ƃ Ǝƃſź ƂƃſƁſžƌ, ƃſ ƂƃűƃŹƂƃŹŻű 
žŶƄƃŶƉŹƃŶżƍžű. ŝƌ ſƃżŹƈžſ ƀſŽžŹŽ ŻƁƄƀžƌŶ ƂſŲƌƃŹƐ, 
ƂųűŵƍŲƌ, ƀƁűŸŵžŹŻŹ, ƀƁŹŻżƏƈŶžŹƐ, ű ſ ŽŶżŻŹƆ žŶ ųƂƀſŽ-

žŹŽ ƄŷŶ žű ƂżŶŵƄƏƊŹź ŵŶžƍ. ŠƁŹƐƃžƌŶ ŽŶżſƈŹ, ŸűŲűųžƌŶ 
ŵŹűżſŴŹ, ƄųżŶŻűƃŶżƍžƌŶ žűŲżƏŵŶžŹƐ ƫ ųƂŶ ų ƃſƀŻƄ. ř Ǝƃſ 
ųƀſżžŶ ŸűŻſžſŽŶƁžſ:  ƐƁŻŹƆ ŵžŶź ŻƁűźžŶ Žűżſ, ű ƁƄƃŹžű ƫ 
žŶſƃƋŶŽżŶŽűƐ ƈűƂƃƍ ŲƄŵžŶź. ř ųſƃ, ƃƌ ƀſŵųſŵŹƉƍ ŹƃſŴŹ ŽŶ-

ƂƐƇű, Ŵſŵű, ųƂƀſŽŹžűŶƉƍ żŹƉƍ ƂűŽſŶ-ƂűŽſŶ Ź ƀƁŹƆſŵŹƉƍ Ż  
ƀŶƈűżƍžſŽƄ ųƌųſŵƄ: ŷŹŸžƍ ŲŶŸųſŸųƁűƃžſ ƂƀƄƊŶžű ų ƄžŹƃűŸ.

Şſ ųŶŵƍ, ƀſ ŲſżƍƉŶź ƈűƂƃŹ, Ǝƃſ żŹƉƍ ƂűŽſſŲ-

Žűž, žŶ ŲſżŶŶ. šűŸųŶ Žƌ ŲƌżŹ ų ƂƀƐƈŻŶ Ź ƀƁſ-

ƂƌƀűżŹƂƍ ƃſżƍŻſ ŵżƐ ƃſŴſ, ƈƃſŲƌ ŸűŵƄƃƍ ƂųŶƈŻŹ 
žű ƃſƁƃŶ ŹżŹ ƀſżƄƈŹƃƍ ųſŵŹƃŶżƍƂŻŹŶ ƀƁűųű? 
řżŹ ŽſŷŶƃ Żűŷŵƌź ŹŸ žűƂ žűƄƈŹżƂƐ żſŽűƃƍ 
ƀƁſƂƃƁűžƂƃųŶžžſ-ųƁŶŽŶžžſź ŻſžƃŹžƄƄŽ, Ź, 
ų ſƃżŹƈŹŶ ſƃ ŵƁƄŴŹƆ ƂŽŶƁƃžƌƆ, ų žűƉŶŽ ŴſŵƄ 
ųƂŶŴſ 37 ŵžŶź? Ű ſƈŶžƍ ų ƎƃſŽ ƂſŽžŶųűƏƂƍ. 
ŠſƎƃſŽƄ žűŽ ųƂŶŽ ƂƁſƈžſ žŶſŲƆſŵŹŽſ 

ƄƈŹƃƍƂƐ ųŹŵŶƃƍ ųŶƊŹ ƃűŻŹŽŹ, ŻűŻŹŶ ſžŹ 
ŶƂƃƍ, ű žŶ ŻűŻŹŽŹ ŻűŷƄƃƂƐ žű ƀŶƁųƌź ŲŶ-

Ŵżƌź ųŸŴżƐŵ. 

ř ƀƁŶŻƁűƂžƌŽ ƂƀűƂŶžŹŶŽ ƂƃűžŶƃ ŻžŹ-

Ŵű, ų ŻſƃſƁſź ſƀŹƂűžſ, ƈƃſ Şő Ţőŝşŝ 
ŕŖŜŖ ƀƁſŹƂƆſŵŹżſ. ŠƁŹƈŶŽ ŵſƆſŵƈŹųſ 
Ź žűŴżƐŵžſ, ű žŶ ų ƅſƁŽŶ ƂŻƄƈžſź żŶƃſƀŹ-

ƂŹ. ř ųſƃ ųƌ ųŹŵŹƃŶ, ƈƃſ ų ŹƏżŶ ųƌ žŶ žű-

ƀŹƂűżŹ ŻžŹŴƄ, žſ Ÿűƃſ ƃűźŻſŽ ƀƁſŲƁűżŹƂƍ 
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žű ŻƁƌƉƄ ƂſƂŶŵžŶŴſ ŵſŽű Ƃ ŵƁƄŸƍƐŽŹ Ź ųƂƃƁŶƃŹżŹ 
ƂűŽƌź ųſżƉŶŲžƌź ƁűƂƂųŶƃ (ƈƃſ ſŲƐŸűƃŶżƍžſ ųſź-

ŵŶƃ ų ųűƉ ŲƄŵƄƊŹź ŲŶƂƃƂŶżżŶƁ!). œ ƎƃſŽ ŴſŵƄ ųƌ 
ƃűŻ Ź žŶ ųƂƃƁŶƃŹżŹ ƂųſƏ żƏŲſųƍ, žſ Ÿűƃſ ƀſƂŶƃŹ-

żŹ ƂƃſżƍŻſ žŶżŶƀƌƆ, ƂŽŶƉžƌƆ ƂųŹŵűžſŻ, ƈƃſ žŹ 
žű ƈƃſ Ųƌ žŶ ƀƁſŽŶžƐżŹ Ǝƃſƃ ŲŶƂƇŶžžƌź ſƀƌƃ. 
ř ƂŶŴſŵžƐ ųűƉŹ Ƃ ƈŶżſųŶŻſŽ ƀƄƃŹ ŽſŴƄƃ žűųƂŶŴŵű 
ƁűŸſźƃŹƂƍ ų ƀƁſƃŹųſƀſżſŷžƌŶ ƂƃſƁſžƌ, žſ ſž 
ƀſŵűƁŹż ųűŽ ƃűŻ ŽžſŴſ ƃŶƀżű Ź ƁűŵſƂƃžƌƆ Žſ-

ŽŶžƃſų, ƈƃſ žŶųſŸŽſŷžſ Ÿű Ǝƃſ žŶ Ųƌƃƍ ŲżűŴſ-

ŵűƁžƌŽŹ. 

ř ųƂŶ Ǝƃſ ŻſžŶƈžſ ŻƁűźžŶ ŽŶżŻſ, ƈƃſŲƌ ƀſŽ-

žŹƃƍ ųƂƏ ŷŹŸžƍ. Şſ ƃűŻ ŸžűƈŹƃŶżƍžſ, ƈƃſŲƌ 
Ųƌƃƍ ƂƈűƂƃżŹųƌŽ ų ŽſŽŶžƃŶ. ţűŻ ƀſƈŶŽƄ Ųƌ Ǝƃſ 
žŶ ſƂƃűųŹƃƍ ų ƀűŽƐƃŹ? 

œžŹŽűžŹŶ Ź ŹžƃŶƁŶƂ Ż ŷŹŸžŹ, žűŲżƏŵŶ-

žŹŶ Ź űžűżŹŸ 

œŶŵŶžŹŶ œŹŸƄűżƍžſŴſ ŕžŶųžŹŻű ƫ ƂűŽſ ƀſ ƂŶŲŶ 
ŵŶżſ ſƈŶžƍ ŹžƃŶƁŶƂžſŶ. ř ŵżƐ žŶŴſ ƂſųŶƁƉŶžžſ 
žŶſŲƐŸűƃŶżƍžſ ŹŽŶƃƍ žŶſƁŵŹžűƁžƄƏ ŷŹŸžƍ. Şűŵſ 
żŹƉƍ Ųƌƃƍ żƏŲſƀƌƃžƌŽ Ź ƀŹƃűƃƍ ŷŹųſź ŹžƃŶƁŶƂ Ż ƀƁſŹƂ-

ƆſŵƐƊŶŽƄ ųſŻƁƄŴ. ő ƀƁŹ ŸűƁŹƂſųƌųűžŹŹ ƂųſŹƆ ŵžŶź ŻűŻ ƁűŸ 
ƂűŽ ƂſŲſź ƀſƐųżƐŶƃƂƐ ŵſƀſżžŹƃŶżƍžƌź űŸűƁƃ: žű ƈƃſ ŶƊŶ 
ƃűŻſŶ ŹžƃŶƁŶƂžſŶ ſŲƁűƃŹƃƍ ƂųſŶ ųžŹŽűžŹŶ, ƈƃſŲƌ Ųƌżſ, 
ƈŶŽ ŸűƀſżžŹƃƍ ŲżſŻžſƃ? ř ųŵƁƄŴ ųƌ žűƈŹžűŶƃŶ ŸűŽŶƈűƃƍ ƃſ, 
ƈƃſ ƁűžƍƉŶ žŶ ŹŽŶżſ ŸžűƈŶžŹƐ. . . śƁűƂſƃű ų ŽŶżſƈűƆ. ŜƏ-

Ųſųƍ ų žŶƂſųŶƁƉŶžƂƃųŶ. ŢƈűƂƃƍŶ žŶƄżſųŹŽſ. ţűŻ ƈƃſ žűŵſ 
Ųƌƃƍ ſƈŶžƍ ųžŹŽűƃŶżƍžƌŽ, ƈƃſŲƌ žŶ ƄƀƄƂƃŹƃƍ ƎƃŹ ƀƁŶżŶƂƃŹ 
ŷŹŸžŹ. 

ő Ÿű ųžŹŽűžŹŶŽ žŶŹŸŽŶžžſ ƀƁŹƆſŵŹƃ žſųűƐ ƈŶƁŶŵű ŽƌƂżŶź. 
ŢſƂƃűųżŶžŹŶ ųŸűŹŽſƂųƐŸŶź. ŠſŹƂŻ ŵſƀſżžŹƃŶżƍžƌƆ ƂŽƌƂ-

żſų. ŠſŵųŶŵŶžŹŶ ŹƃſŴſų. řžƌŽŹ ƂżſųűŽŹ, ƀƁſƇŶƂƂ ƅŹŻƂű-
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ƇŹŹ ŷŹŸžŹ ƫ Ǝƃſ ŶƊŶ ſŵŹž ƀſųſŵ ƀſŵƄŽűƃƍ žűŵ ƂſŲƂƃųŶž-

žƌŽ ƀſųŶŵŶžŹŶŽ. ŘűƁŹƂſųƌųűƐ ƂųſŹ ŵžŹ, Žƌ ƀƁſŲƄŶŽ ƂŶŲƐ 
ų ƁſżŹ űųƃſƁű, ſƀŹƂƌųűƏƊŶŴſ žŶŻƄƏ ƄŵŹųŹƃŶżƍžƄƏ ŹƂƃſ-

ƁŹƏ, ƂųŹŵŶƃŶżŶŽ ŻſƃſƁſź Žƌ ƂżƄƈűźžſ ƂƃűżŹ. ţŶŽ ŲſżŶŶ, 
ƈƃſ žŶŻſƃſƁƌŶ ƂſŲƌƃŹƐ ƃűŻ ŲƌƂƃƁſ ƂŽŶžƐƏƃ ŵƁƄŴ ŵƁƄŴű, ƈƃſ 
ƀƁſžſƂƐƃƂƐ ŽŹŽſ, ſƂƃűųűƐƂƍ žŶŸűŽŶƈŶžžƌŽŹ, žſ žŶƀƁŶŽŶž-

žſ ƂŽŶƃűƐ ųƂŶ ųſŻƁƄŴ. ř żŹƉƍ ųſŸųƁűƊűƐƂƍ Ż žŹŽ ųſ ųƁŶŽƐ 
ƁŹƂſųűžŹƐ, ųƌ, žűŻſžŶƇ, ƂƀſƂſŲžƌ ųƂŶ ƄƈŶƂƃƍ Ź ƀſżžſƇŶžžſ 
ſƇŶžŹƃƍ ƄƊŶƁŲ. 

ř ųſƃ ųƌ ŸűŽŶƈűŶƃŶ, ƈƃſ ƄŷŶ ŻſƃſƁƌź ŵŶžƍ žŶƃ ŷŶżűžŹƐ 
ŲƁűƃƍ ų ƁƄŻŹ ŻűƁűžŵűƉ, ƀſƃſŽƄ ƈƃſ ƀƁŶƂżŶŵƄƏƃ žŶŴűƃŹųžƌŶ 
ŽƌƂżŹ. œűŽ žŶƈŶŴſ ƁŹƂſųűƃƍ, ƀƁſƂƃſ ƀſƃſŽƄ ƈƃſ ƄŷŶ ƃƁŶƃƍƏ 
žŶŵŶżƏ žŶ ųƌƆſŵŹƃŶ ŹŸ ŵſŽű. ő ƈŶżſųŶŻ ƁƐŵſŽ ƄŷŶ ƀƁŹžſ-

ƂŹƃ ŲſżƍƉŶ ŲſżŹ, ƈŶŽ ƁűŵſƂƃŹ, Ź ŹŽŶžžſ ŹŸ-Ÿű žŶŴſ ƃűŻ Ɔſ-

ƈŶƃƂƐ ųƂŶ żŹƂƃƌ ƀſŻƁƌƃƍ ƀżſƃžƌŽ ƂżſŶŽ ƈŶƁžſź ŻƁűƂŻŹ… 
ţűŻ, ŽſŷŶƃ, ƀſƁű ƈƃſ-ƃſ ŽŶžƐƃƍ? 

ВД подсветит темные зоны и снимет 
пелену самообмана «у меня все хорошо». 
Подскажет, в какой именно части жизни 
царит хаос и в какой момент вы свер-
нули не туда. 
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ŠſŽſŷŶƃ ųƂŶ ƀſƂƃűųŹƃƍ žű ƂųſŹ ŽŶƂƃű, ƈƃſŲƌ ŵžŹ žűƀſżžŹ-

żŹƂƍ ƁűŵſƂƃƍƏ, ŷŹŸžƍ Ƃƃűżű ŹžƃŶƁŶƂžŶŶ, ű ųƂŶ ŻſŸżƌ žűŻſžŶƇ 
ƀſŻŹžƄżŹ ųűƉ ŽŹƁſŻ Ź ƀſƉżŹ ƁƄƉŹƃƍ ƈƍŹ-žŹŲƄŵƍ ƈƄŷŹŶ.

śſžŶƈžſ, ƆſƃŶżſƂƍ Ųƌ ŷŹƃƍ ƀſ ƀƁŹžƇŹƀƄ ЬžŹŻűŻſŴſ ƀƁſ-

ƉżſŴſ Ź ŲƄŵƄƊŶŴſ, ŶƂƃƍ ƃſżƍŻſ ŸŵŶƂƍ Ź ƂŶźƈűƂм. Şſ żŹƉƍ 
ŲżűŴſŵűƁƐ žűƉŶŽƄ ƀƁſƉżſŽƄ Žƌ ƃŶ, Żƃſ Žƌ ŶƂƃƍ, Ź žŶ ƃſƀ-

ƈŶŽƂƐ žű ſŵžŹƆ Ź ƃŶƆ ŷŶ ŴƁűŲżƐƆ ŹŸ ƁűŸű ų ƁűŸ. ŜŹƉƍ Ƃſ-

ƆƁűžƐƐ ųƂŶ ƂſŲƌƃŹƐ ų ƀűŽƐƃŹ Ź žűƉŹƆ ŵžŶųžŹŻűƆ (ƈƃſŲƌ 
žűųŶƁžƐŻű!), Žƌ ƀſŸųſżƐŶŽ ŹŽ ƅſƁŽŹƁſųűƃƍ žűƂ. ŨƃſŲƌ ų 
ŵűżƍžŶźƉŶŽ Žƌ ŽſŴżŹ ųſŸųƁűƊűƃƍƂƐ Ż ųſƂƀſŽŹžűžŹƐŽ, ƀŶ-

ƁŶſƂŽƌƂżŹųűƃƍ ŹƆ, ƂŽſƃƁŶƃƍ žű žŹƆ ƀſŵ ƁűŸžƌŽŹ ƄŴżűŽŹ, 
ƈƃſŲƌ ų ŵűżƍžŶźƉŶŽ ƂƃűžſųŹƃƍƂƐ ƃſżƍŻſ żƄƈƉŶ.

ŢƀƁűųżƐŶŽƂƐ Ƃ žŶŴűƃŹųſŽ

ŖƂƃƍ ŽžſŷŶƂƃųſ ƂƀſƂſŲſų Ź ƀƂŹƆſżſŴŹƈŶƂŻŹƆ ƀƁűŻƃŹŻ, ƀſ-

ŽſŴűƏƊŹƆ ƀŶƁŶŷŹƃƍ ƃƁƄŵžƌŶ ųƁŶŽŶžű, ſƃųżŶƈƍƂƐ ſƃ ƀƁſ-

ŲżŶŽ Ź ƂſƆƁűžŹƃƍ ƁűƂƂƄŵſŻ ų ƃűŻſŽ ŹŸŽŶžƈŹųſŽ ŽŹƁŶ. ř 
ƂƁŶŵŹ žŹƆ Ƃ ſƂſŲſź ƄųŶƁŶžžſƂƃƍƏ Žſŷžſ ųƌŵŶżŹƃƍ ƃųſƁ-

ƈŶƂƃųſ Ź ŶŴſ ƂſŸŹŵűƃŶżƍžƄƏ ƂŹżƄ. ŝƌ žŶ ŽſŷŶŽ ŻſžƃƁſżŹ-

Ɓſųűƃƍ ƃſ, ƈƃſ ƀƁſŹƂƆſŵŹƃ ųſŻƁƄŴ žűƂ, žſ ųƀſżžŶ ƂƀſƂſŲžƌ 
ƀſųżŹƐƃƍ žű ƃſ, ƈƃſ ųƌƆſŵŹƃ ŹŸ-ƀſŵ žűƉŶŴſ ŻűƁűžŵűƉű. 


