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в в е Д е н и е

Здравствуйте, уважаемые читатели!

Меня зовут Марияна Анаэль, я нумеролог; изучаю и практикую 

нумерологию уже почти десять лет. Если вы сейчас захотели от-

ложить книгу, подумав: «Нумерология — это что-то такое древ-

нее и в современном мире ненужное», не торопитесь!

Нумерология — наука, конечно, древняя, но не устаревшая. 

В современном мире услугами нумерологов — людей, изучаю-

щих свойства чисел и их влияние на жизнь человека, — поль-

зуются политики, банкиры, экономисты и многие другие вер-

шители судеб. А значит, нумерология может пригодиться и вам. 

Более того, я в свое время окончила аспирантуру МГУ, прошла 

множество бизнес-тренингов и успела поработать в серьезных 

финансовых компаниях. То есть я — человек, всячески привет-

ствующий науку, логику и трезвый взгляд на жизнь. Говорю это 

затем, чтобы развеять стереотип о нумерологии как о развлека-

тельной псевдонауке. 

В своей работе я использую научный подход и точные расчеты, 

что помогает создать более точную и многогранную картину. 

Чего? Да, в общем-то, чего угодно. При помощи нумерологии 

можно:

•	 узнать сильные и слабые стороны своей личности, спрогно-

зировать удачные и неудачные для себя годы и периоды 

в жизни;

•	 разобраться, какие подводные камни могут ожидать нас на 

профессиональном поприще и в личной жизни;

•	 выбрать наиболее подходящую для себя страну проживания, 

город, научиться использовать «советы цифр» в повседнев-

ной жизни;

•	 раскрыть свои таланты и предупредить многие проблемы со 

здоровьем. И так далее.



8 ввеДение

А еще разобраться в связи нумерологии с законами кармы и ар-

канами Таро. Сочетание сразу нескольких областей древнего 

знания сделает любой прогноз гораздо более достоверным.

За время своей деятельности в сфере нумерологии я выпустила 

уже несколько книг. И вот мне пришла в голову идея создать 

нечто вроде энциклопедии, в которой было бы объединено как 

можно больше практических рекомендаций для нумерологов — 

начинающих, а возможно, и практикующих.

Что вы найдете в этой книге? Конечно же, общие рекоменда-

ции по исследованию даты рождения, числа судьбы, советы по 

составлению матрицы Пифагора и другие необходимые для 

понимания сути нумерологии материалы. А также множество 

рекомендаций, которые позволят рассмотреть с точки зре-

ния нумерологии свои перспективы в плане карьерного роста, 

личной жизни, раскрытия предназначения (под этим громким 

словом скрывается практически весь жизненный путь челове-

ка). Одним словом, перед вами книга, с помощью которой вы 

обязательно сможете изменить к лучшему свою жизнь и жизнь 

близких вам людей. 

Прочитав ее, вы:

•	 получите весь объем необходимой начинающему нумерологу 

теории;

•	 научитесь составлять нумерологические матрицы и работать 

с ними, а также познакомитесь с уникальной матрицей Ана-

эль, которая дает возможность составления долговременных 

прогнозов практически на весь жизненный путь человека;

•	 поймете, что такое предназначение и в глобальном смысле, 

и с точки зрения нумерологии;

•	 определите, что такое карма и как она проявляется в вашей 

жизни;

•	 узнаете историю арканов;

•	 познакомитесь с расчетами по дню вашего рождения.

•	 раскроете подробности вашего аркана;
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•	 получите представление о своих скрытых и явных склонно-

стях и способностях в плане профессионального призвания;

•	 узнаете много интересного о совместимости людей в целом 

и супругов в частности…

И, поверьте, это далеко не всё!

Издание предназначено не только для тарологов и нумероло-

гов, но и для всех, кто интересуется нумерологией и хочет уз-

нать себя глубже, чем дает поверхностное отражение в зеркаль-

ной глади.

Это не просто книга, но и практическое пособие, с помощью ко-

торого каждый может продиагностировать себя, выяснить, по-

чему с ним происходят те или иные события, скорректировать 

их или вовсе развязать сковывающие узлы, чтобы помочь себе 

и своим близким.

Я давно убедилась в силе нумерологического знания, добилась 

с его помощью очень и очень многого и теперь хочу поделиться 

этой информацией с вами. Желаю вам увлекательного знаком-

ства с древней наукой и успешного приложения знаний в ва-

шей жизни! А в том, что она теперь станет гораздо счастливее 

и осознаннее, лично я не сомневаюсь.





Ч а С Т Ь  1

КЛАССИКА 
НУМЕРОЛОГИИ 

МИР — ЭТО ЧИСЛА!





13глава 1. ОСнОвы уЧения

г л а в а  1

ОСНОВЫ УЧЕНИЯ

НАУКА, МИСТИКА, МАГИЯ?

Цифры окружают нас с рождения. Самые первые сведения чис-

ловые: день и время рождения, рост, вес. Номера и серии наших 

документов, дома и квартиры, телефоны — чем дольше мы жи-

вем, тем с большим количеством цифр оказываемся связаны.

То, что цифры влияют на нашу жизнь и судьбу, уже давно до-

казали и подтвердили на практике. Это не магия, не волшеб-

ство, это научный подход, который заложил один из умнейших 

ученых — Пифагор. С числами советовались, к ним прислушива-

лись; их даже использовали, чтобы изменить судьбу человека — 

так можно объяснить смену имен в древнееврейских писаниях 

(с Аврама на Авраама и др.). Ведь любую информацию, в том 

числе имя, можно привести к числу.

А сочетания чисел — и в прошлом, и в настоящем (обратитесь 

к любой науке или программированию) — это универсальный 

язык, который может быть понятен всем.

В своей книге «Цветок жизни»1 Друнвало Мельхиседек расска-

зывает о том, что все во Вселенной подчиняется определенным 

законам, все устроено — в прямом смысле — одинаково. Он рас-

сматривает фигуру цветка жизни, которая встречается в планах 

1 Мельхиседек Д. Древняя тайна Цветка Жизни. Т. 1. М. : София Медиа, 1998.
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древних храмов, в структуре кристалла, атома углерода, всех до 

единой снежинок и… человеческого зародыша на ранних стади-

ях развития. Все это про соотношения, а значит, и числа.

Классическая нумерология сегодня обращается к постулатам, 

сформулированным Пифагором много веков назад: приро-

да геометрична, божественный закон конкретен и строг и его 

можно просчитать и выразить с такой же математической точ-

ностью, как любое уравнение математики или физики2. При 

этом нумерология — это не просто наука о числах, это наука 

о человеке: его жизни, представлениях, ценностях, талантах 

и недостатках.

«Почему вы в это верите? Кто вам сказал, что все именно так?» — 

я так часто слышу этот вопрос. Ответ для себя я получила дав-

но; а сейчас, встречаясь с очередным подтверждением зако-

номерности, лишь по-человечески удивляюсь гармонии в этом 

мире. Многие считают нумерологию лженаукой, не имеющей ни 

научной базы, ни надежных доказательств; но все доказатель-

ства уже предоставила нам природа. Как можно объяснить со-

ответствие идеальных пропорций в архитектурных сооружени-

ях, библейском ковчеге Ноя, расположении листьев на стеблях 

растений, композициях музыкальных, литературных и художе-

ственных произведений одной и той же цифре — 1,61?

Цифра 1,61 — пропорция Фибоначчи, или пропорция золото-

го сечения. Именно в ней меньшая часть чего-либо относится 

к большей, а большая — к целому, что и создает идеальную ком-

позицию. Многие люди науки называют правило золотого сече-

ния формулой божественной гармонии.

Очередная случайность, заложенная как закономерность во 

все явления этого мира? Только одно из недавних открытий 

микробиологов заставляет усомниться в простом совпадении: 

скрепительные мосты внутри спирали ДНК находятся друг от 

друга на таком расстоянии, которое соответствует пропор-

ции Фибоначчи. 10 5 6 5 — на таком расстоянии (в числовом 

2 Джуно Д. Классическая нумерология: о чем рассказывают имена и даты / 

пер. А. Хомик. М. : София, 2007.
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эквиваленте) они расположены. Если вспомнить Тору, где 

у каждой буквы есть значение, и поменять цифры-расстоя-

ния между мостами ДНК на буквы иврита, то получится слово 

«Яхве» — главное имя Бога.

Много лет изучал закономерности, соотношения, геометри-

ческие фигуры Леонардо да Винчи, именно он спроектировал 

множество удивительных вещей, обогнав свое время. Его изо-

бражение идеального человека — это наглядное доказатель-

ство того, что «все геометрические формы существуют у нас 

как снаружи тела, так и внутри него»3. «Тело человека поделено 

в пропорции фи от макушки до ступней»4, — пишет Мельхисе-

дек. И это не единственный случай, та же пропорция обнару-

живается во всем нашем организме: между длиной предплечья 

и длиной ладони, длиной голени и длиной стопы — по всему 

скелету, обычно в сочленениях.

И абсолютно такое же соотношение вы увидите у любого живо-

го организма: от бабочки до лягушки.

Пропорцию Фибоначчи вы найдете в космическом — соотно-

шение размеров Земли и Луны; материальном — вековые еги-

петские пирамиды; живом — пропорции человеческого тела, 

бабочки, цветка. Изучая количество лепестков последних, Фи-

боначчи и открыл, как пишет Мельхиседек, эту закономерность. 

«Количество цветочных лепестков, листьев и семян соответ-

ствует определенным числам <…>. Он заметил, что лилии и ири-

сы имеют по 3 лепестка, а лютики, живокость и водосбор — по 

5 лепестков. У некоторых дельфиниумов 8 лепестков, у зла-

тоцвета — 13, а у некоторых астр — 21 лепесток. У маргариток 

почти всегда 34, 55 или 89 лепестков. Фибоначчи снова и снова 

встречал те же самые числа повсюду в природе»5. 

Вы все еще думаете, что ваше имя, дата рождения и номер ма-

шины не подчиняются всеобщим законам бытия? Нумероло-

гия — это не про веру. Это про знания.

3 Мельхиседек Д. Древняя тайна Цветка Жизни. Т. 1. М. : София Медиа, 1998.
4 Там же.
5 Там же.
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МОЖНО ЛИ УЗНАТЬ БУДУЩЕЕ, 
ИЛИ ТРИ МИФА О НУМЕРОЛОГИИ

Миф 1. Нумерология — это что-то из разряда фантастики

В нумерологии нет ничего магического и волшебного; никто 

не наделяет числа особыми свойствами, в них уже скрыта ин-

формация, как в штрих-коде на пакете молока. Только в послед-

нем случае информацию в программу занесли люди. Данные 

человека заложены в него Вселенной с рождения и проявля-

ются в конкретный момент жизни. Я изучаю и анализирую их, 

ничего не придумывая и не додумывая.

Миф 2. От судьбы не уйдешь

Если вам предсказано, что вы неудачник, или «не дружите» 

с деньгами, или не выйдете замуж, — все так и будет, ничего 

не изменить. Нет! Всегда есть многовариантность результата. 

Выбором вы можете корректировать свою судьбу. Нумерология 

говорит о вашем предназначении и личностных качествах, она 

очерчивает общий путь, но в жизни происходят события, кото-

рые могут изменить вашу жизнь. Нож создан, чтобы резать, но 

даже он может реализоваться еще сотней способов, что уж го-

ворить о человеке с его свободой выбора и воли.

Миф 3. Неполная картина

Многие, рассчитав самостоятельно число судьбы, впадают 

в панику, считая, что оно плохое либо им не подходит, да и во-

обще описание на них не похоже. Или другая история: пары 

пытаются предугадать счастливый день для брака, выбрав ка-

кое-то, по их расчетам, удачное число. И ошибаются. Я всегда 

рекомендую составлять целостное представление о возмож-

ностях и способностях человека, изучить его полную нумеро-

логическую карту, а не отдельно взятый кусочек: только в этом 

случае вы сможете получить завершенную картину лично-

сти и событий своей жизни, а не отдельные мазки художника. 

Именно для этого я написала эту книгу, чтобы помочь вам по-

нять себя целиком, посмотреть на себя и судьбу со стороны, 

а потом вновь погрузиться в свою жизнь и поменять в ней то, 

что вы посчитаете нужным.
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Как нумеролог, я уверена, что любые начальные данные, кото-

рые у вас есть, вы можете использовать по-разному.

И результат будет разный, а значит, и будущее можно изменить 

(изменить — но не предсказать) и сделать таким, каким хотите, 

используя свои таланты. И желание, конечно.

Матрица — это не гадание на кофейной гуще, а четкий научный 

подход. Зная дату вашего рождения, вы увидите свой код судь-

бы, предназначение, кармические уроки, циклы, удачные годы 

для брака; поймете сильные и слабые стороны; определите, ка-

кая у вас сила воли и темперамент, любите ли вы домашний уют 

или не можете жить без работы и путешествий. Вы сможете изу-

чить матрицу своего избранника, чтобы знать об особенностях 

его поведения: как человек будет реагировать в стрессовых си-

туациях, возьмет ли на себя ответственность или будет искать 

пути к отступлению?

Личная матрица — это не предсказание будущего, это ваши лич-

ные, уникальные качества, которые помогут лучше узнать себя, 

свой характер. А дальше начинайте действовать, понимая, на 

что способны и чего хотите достичь. Здесь вы найдете пошаго-

вую инструкцию: как прийти к тому, чего вы хотите. А свой путь 

и направление поступков выбираем только мы сами. Мы и есть 

творцы своего будущего. 

ЭНЕРГИЯ ЧИСЕЛ

В классической пифагорейской нумерологии обычно рассма-

тривают 10 чисел — от 0 до 9. К ним нужно привести все по-

лученные в ходе расчетов двузначные числа, складывая в них 

цифры между собой. Исключение составляют лишь числа 11, 22 

и 33. О них мы поговорим отдельно, а пока познакомимся с глав-

ными действующими лицами.

У каждого из этих 10 чисел своя энергия, и это признается ка-

ждой нумерологической школой. В каббалистической нуме-

рологии цифры символизируют мировые начала: базисные 

элементы, на которых построено мироздание. В ведической — 

каждое число соответствует определенной планете. Когда мы 
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будем рассматривать классическую пифагорейскую матрицу, 

вы увидите, как тесно связаны все эти описания, свойства чисел 

с секторами матрицы. Так, единица в каббалистическом про-

чтении означает суть и первопричину, символизирует Солнце; 

в матрице же первый сектор отвечает за характер, то есть за на-

полнение, за то, чем каждый человек освещает этот мир. И хотя 

разные сочетания будут говорить о разных качествах, об инди-

видуальности, но главные значения чисел, их ведущая энергия 

так или иначе будут в основе. Поэтому я и начну с портрета каж-

дого числа.

0 — ноль

Ноль отсутствует в матрице, но его значение важно, так как он 

может входить в дату рождения (например, 1990 г.) или допол-

нительные числа, о которых я расскажу позже. Поэтому и сбра-

сывать ноль со счетов не стоит, тем более что за ним стоит 

бесконечность. Секрет этого числа в его двуликости: это и бес-

конечность познания, бесконечно большое, доступ к тайнам 

бытия, и пустота, одиночество, неприкаянность. Ноль — отсут-

ствие. Это может быть отсутствие сопротивления; причастность 

к истине (истина — отсутствие лжи); жизнь без бед, соперников, 

невзгод. С другой стороны, ноль может обернуться душевной 

пустотой, эгоизмом, погружением в материальное. В тибетской 

нумерологии он символизирует дерево, корни. Обращайте вни-

мание на ноли, к ним мы еще вернемся в разговоре о дополни-

тельных числах.

1 — единица

Единица — это число первых, число лидеров и первопроходцев. 

В нее заложена сила, власть, настойчивость, уверенность, ин-

дивидуальность. Среди стихий это Вода, среди небесных тел — 

Солнце, но везде — напор, стремление быть главным, на передо-

вой. Как и энергия любого другого числа, она имеет обратную 

сторону: темная часть этой энергии проявляется в высокомерии 

и деспотизме, властности и агрессии, желании идти по головам 

к целям. Как и соответствующая ей стихия Воды, единица может 

сметать все на своем пути. Приручить эту силу и заставить ее 

служить на благо себе и обществу может оказаться непростой 

задачей, но она точно стоит свеч.
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2 — двойка

Двойка — это энергия. Но не стоит забывать, что это не столько 

чистая движущая сила (как единица), сколько энергия взаимодей-

ствия, общения. Это потенциал, который стремится раскрыться 

в деле. Стихия двойки — это Металл, который может быть как пла-

стичным, податливым, мягким, склонным к взаимодействию с дру-

гими, так и твердым, «равнодушным». Среди небесных тел она 

символизирует Луну. Двойке присуща двойственность, простите 

за тавтологию. С отрицательной стороны она проявляется в чрез-

мерной мягкости, слабоволии, склонности к лести, застенчивости.

3 — тройка

Тройка в каббалистической нумерологии — это триединство 

жизни, вещества и разума6: сила, материя и сознание.

А еще это число символизирует Юпитер, означающий удачу. Так, 

тройка, по сути, является символом развития, познания. В ма-

трице это сектор «Интерес», и обычно он трактуется как склон-

ность к наукам, технике и изобретательству. На самом деле это 

не только науки, но и само стремление к знаниям в любой сфе-

ре. Так человек пытается познать мир вокруг себя.

4 — четверка

Четверка — это число материального, физического. Поэтому она 

отвечает за здоровье, за тело, за продолжение рода, за энер-

гию внешнего. Это носитель и физической выносливости, и при-

влекательности, и стремления все упорядочивать: приводить 

хаотичное в конкретное, определенное. Четверка в том числе 

и символ интеллекта, ведь именно он помогает ориентироваться 

в законах физического, материального мира. Она способна идеи 

и замыслы воплощать во что-то реальное и осязаемое, нужное 

в практическом смысле. Среди стихий это Огонь, а в мире не-

бесных тел четверка символизирует Уран.

5 — пятерка

Пятерка — это воплощение закономерностей, число перемен 

и независимости. Она отвечает за взаимосвязь всего на земле, 

за цикличность, за «чувствование» законов природы; именно 

6 Сефариал. Каббала чисел. М. : Профит-Стайл, 2009.
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поэтому она проявляется и в логике, и в интуиции. Символ пя-

терки — это Земля, планета — Меркурий. Как пишет Алексан-

дров, «четыре сезона и почва, дающая новую жизнь, — вот связь 

этого числа с его первоэлементом»7. Пятерка умеет планиро-

вать, предугадывать, не только видеть разрозненные детали, но 

и сводить их в единую систему, выстраивать логическую цепоч-

ку. С самой важной целью — выжить.

6 — шестерка

Шестерка — это символ Венеры, символ прекрасного, гармонии, 

правды, доброты. Ее задача — нести добро всем. «Слово “гума-

низм” определяет место шестерки во всех человеческих и ду-

ховных делах»8, — пишет Джуно Джордан; и это в полной мере 

раскрывается в труде (обязательно на благо общества), в стрем-

лении к ответственности за других (иногда доходящем до край-

ности). Шесть обозначает стихию Воды, способную напоить 

каждого, утолить жажду другого, в чем бы тот ни нуждался.

7 — семерка

Семерка — это число совершенства, итог. Семь дней недели, 

семь печатей, семь нот, семь основных цветов — семерка наде-

лена энергией завершения. Она пожинает плоды своего труда, 

своего пути и труда (6+1); осмысляет его, анализирует. Наделен-

ная способностью увидеть все с высоты, издалека, она причаст-

на к истине. Она сосуд всего жизненного опыта, именно поэто-

му ее считают числом удачи. Но важно помнить, что удача — это 

награда за усилия и раскрывается не сразу. Символ семерки — 

Огонь, планета — Нептун.

8 — восьмерка

Восьмерка символизирует Дерево, а значит: стойкость, твер-

дость, терпимость, уверенность в правде. Она отвечает за чув-

ство долга. Александров в «Большой книге нумерологии»9 

7 Александров А. Даты и судьбы. Большая книга нумерологии. От нумероло-

гии — к цифровому анализу. М. : Рипол-Классик, 2007.
8 Джуно Д. Классическая нумерология: о чем рассказывают имена и даты / 

пер. А. Хомик. М. : София, 2007.
9 Александров А. Даты и судьбы. Большая книга нумерологии. От нумероло-

гии — к цифровому анализу. М. : Рипол-Классик, 2007.
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говорит об этом в контексте отношений между людьми (4+4), 

а особенно между родителями и детьми. В каббалистической 

нумерологии восьмерка — также символ разрушения, но не сто-

ит наделять это слово исключительно отрицательной коннота-

цией. Это возможность построить новую почву — на справедли-

вых для всех условиях — для будущего. В восьмерке заложено 

стремление к справедливости, пробуждению совести и прояв-

ленности в социуме. Закон и справедливость, отражающие эту 

цифру, связывают с планетой Сатурн.

9 — девятка

Девятка — символ восстановления и связи с чем-то большим. 

Закономерно, что после разрушения должно следовать новое 

рождение, передача прошлого опыта в новые руки и сердца. 

И девятка символизирует одновременно конец и начало чело-

веческого пути. Символ девятки — Металл, планета — Марс. Это 

энергия высшего порядка: прощение, смирение и в то же время 

наставничество, разум, передача накопленных знаний будущим 

поколениям и служение им. Безусловно, есть и обратная сто-

рона: энергия может трансформироваться в обиду, злость и за-

висть, а последняя — в мстительность. И, конечно, чтобы что-то 

передать дальше, девятка должна быть открыта к этим знаниям 

всю жизнь, вбирать их в себя.

Важно!

Эти общие значения чисел должны помочь вам в чтении ма-
трицы, которую мы будем составлять и рассчитывать, а также 
в других нумерологических исследованиях. Обязательно нуж-
но учесть, что здесь, в начале книги, приведены только самые 
общие, базовые значения чисел. впоследствии, когда вы будете 
рассматривать какие-то сложные комбинации, на истолкование 
числа будет оказывать влияние, например, то, какие числа нахо-
дятся по соседству с ним и в каком контексте оно рассматрива-
ется. Поэтому не удивляйтесь, если далее в значениях чисел вы 
увидите какие-то новые подробности и оттенки. но благодаря 
приведенным здесь базовым значениям все последующие опе-
рации будут для вас более логичными и понятными. 
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г л а в а  2

РАЗОБРАТЬСЯ В СЕБЕ 
И В ДРУГИХ

МАТРИЦА ПИФАГОРА: 
ОСНОВА ОСНОВ

Квадрат Пифагора (он же матрица Пифагора, психоматри-

ца) — это девять ячеек с цифрами (или без них). Каждая ячейка 

этой матрицы говорит о разных качествах, данных человеку 

при рождении, о его сильных и слабых сторонах, талантах, 

способностях, пристрастиях и стремлениях. Она показывает 

путь, в котором вы сможете максимально раскрыть себя, уме-

ло используя свои преимущества и уменьшив воздействие не-

гативных черт и особенностей. Психоматрица — это не гада-

ние и не предсказание вашего будущего, не «готовое блюдо», 

а лишь список ингредиентов, любезно предоставленных вам 

природой. Что вы из него сотворите, зависит и от жизненных 

обстоятельств, и от вашего сегодняшнего опыта, и от людей, 

которые вас окружают. И от ВАШЕГО ВЫБОРА в конк ретных 

ситуациях.

Поэтому люди, которые родились в один и тот же день (а значит, 

с одним и тем же содержанием матрицы), не повторяют судьбы 

друг друга; ведь в одних и тех же условиях один из картошки 

готовит пюре, потому что мама его вкусно готовила, а другой 

выбирает шкварчащие на сковороде дольки.
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Как же рассчитать свою матрицу? Самый простой способ — зай

ти на мой сайт http://www.numerolog-anael.ru и ввести в строку 

дату своего рождения (на сайте есть специальная форма для 

этого). Но можно рассчитать матрицу вручную, это несложно, 

зато вы будете понимать, откуда взялись цифры в ячейках.

1. Напишите дату своего рождения, например: 02.12.1990 г.

2. Сложите все цифры между собой, в нашем случае это будет 

так:

0 + 2 + 1 + 2 + 1 + 9 + 9 + 0 = 24.

24 — это первое дополнительное число.

3. Сложите цифры полученного первого дополнительного чис-

ла между собой: 2 + 4 = 6.

6 — это второе дополнительное число.

4. Из первого дополнительного числа отнимите удвоенную пер-

вую цифру даты рождения (в случае, если первое число 0, 

считайте по второму числу):

24 − 2×2 = 20.

20 — это третье дополнительное число.

5. Сложите цифры третьего дополнительного числа между со-

бой: 2 + 0 = 2.

2 — это четвертое дополнительное число.

6. Запишите числа таким образом: 

02.12.1990 (дата рождения),

24, 6, 20, 2 (дополнительные числа).

7. Занесите все цифры, кроме ноля, в такой квадрат (считаем, 

сколько раз та или иная цифра встречается в дате рождения 

и дополнительных числах):
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Единицы: 1 1 Четверки: 4 Семерки: нет

Двойки: 2 2 2 2 2 Пятерки: нет Восьмерки: нет

Тройки: нет Шестерки: 6 Девятки: 9 9

Теперь посмотрим, как истолковываются секторы матрицы Пи-

фагора с точки зрения нумерологии. Каждая ячейка — это по-

казатель какого-то качества личности человека. А количество 

цифр или их отсутствие (об этом чуть дальше) говорит o том, на-

сколько выражено это качество в человеке.

Темперамент 

(количество цифр 

в восходящей 

диагонали)

Единицы 

(характер)

Четверки 

(здоровье) 
Семерки (удача)

Цель (количество 

цифр в первой 

строке)

Двойки (энергия) Пятерки (логика) Восьмерки (долг)

Семья (количество 

цифр во второй 

строке)

Тройки (интерес) Шестерки (труд) Девятки (память)

Привычки 

(количество цифр 

в третьей строке)

Самооценка 

(количество цифр 

в первом столбце)

Быт (количество 

цифр во втором 

столбце)

Талант 

(количество 

цифр в третьем 

столбце)

Духовность 

(количество цифр 

в нисходящей 

диагонали)

Как это истолковать?

1-я ячейка — характер

Внутренний стержень, жизненная стойкость, ваши волевые ка-

чества. Показывает целеустремленность, способность реализо-

вывать свои взгляды, уверенность в себе.
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2-я ячейка — энергия 

Ячейка показывает энергетические ресурсы человека, энерге-

тический запас, выносливость, сексуальную энергию. Это также 

и энергия общения.

3-я ячейка — интерес 

Это познавательный потенциал человека, житейский разум, 

смекалка и умение практически подходить к решению различ-

ных задач, интерес к различным наукам, наличие или отсутствие 

страхов, позитивный или пессимистичный настрой.

4-я ячейка — здоровье 

Показывает силу, физическую выносливость, работоспособ-

ность, организованность, уровень сопротивляемости организма 

различным воздействиям, устойчивость психики по отношению 

к внешним раздражителям, а также наличие у человека границ.

5-я ячейка — логика

Показывает умение человека управлять своими способностями, 

взаимодействовать с окружающим миром, доносить свои мыс-

ли, способность рассуждать логически, внутреннюю интуицию 

и планирование.

6-я ячейка — труд (или трудоспособность) 

Отвечает за профессионализм, мастерство в своем деле, спо-

собность к физическому труду и физическим нагрузкам, за спо-

соб их реализации и материализации — иными словами, за уме-

ние перевести идеи в материю. Одновременно указывает на 

опасность, разрушение и способность воздействовать на массы.

7-я ячейка — удача 

Показывает степень везения человека в материальном мире, 

осознание закономерностей и законов мироздания (мудрость), 

умение взаимодействовать с высшими силами, отвечает и за ин-

туицию.

8-я ячейка — долг 

Это показатель чувства долга, ответственности, порядочности, 

обязательности, терпимости. Внутренняя совесть. Это безусловное 
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чувство справедливости. Также ячейка показывает связь с ро-

дителями, с социумом и указывает на карму.

9-я ячейка — память 

Ум, память, опыт, способность к ясновидению, состраданию 

и анализу на основе памяти и элементарной рассудительности.

В нумерологии смотрят также на количество цифр в каждой 

строке, в каждом столбце и по двум диагоналям — они опреде-

ляют следующие показатели:

Первая строка — цель (характер, здоровье, удача)

Это число — один из атрибутов успешности: чем оно больше, тем 

лучше и напористее вы достигаете поставленных целей, а также 

добиваетесь от общества признания своих заслуг.

Вторая строка — семья (энергия, логика, долг) 

Этот показатель говорит о том, насколько ваше окружение — 

и в первую очередь семья — важны для вас. Хотите ли вы бы-

стрее выскочить замуж или предпочтете карьеру. А еще он 

показывает, насколько легко вам соответствовать: какие у вас 

ожидания от партнера.

Третья строка — привычки (интерес, труд, память) 

Говорит о вашем постоянстве (или непостоянстве): трудно ли 

вам меняться, ожидать ли от вас непредсказуемого поведения 

или вы стабильны в своих привычках.

Первый столбец — самооценка (характер, энергия, интерес) 

Это число говорит о том, насколько важно для вас быть индиви-

дуальностью и доказать это окружающим.

Второй столбец — быт (здоровье, логика, труд)

Количество цифр в этом столбце расскажет, насколько сильны 

в вас стремление и способность обеспечивать семью, видеть выго-

ду, приумножать капитал и оставаться финансово независимыми.

Третий столбец — талант (удача, долг, память) 

Сразу оговорюсь, что НЕталантливых людей не бывает. Просто 

у людей с высоким показателем таланта количество сильных 
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сторон больше. Впрочем, в этом случае есть риск распыляться 

на все и не раскрыть ни одну из способностей.

Нисходящая диагональ — духовность  

(характер, логика, память) 

Этот показатель говорит о желании человека развиваться ду-

ховно, познавать высшие законы, обращаться к Богу.

Восходящая диагональ — темперамент  

(интерес, логика, удача) 

Этот показатель обозначает уровень сексуального влечения 

и активности самого человека, а также то, насколько он привле-

кателен в глазах других людей.

Стоит ли переживать, если цифр в ячейке нет или, напротив, их 

очень много? Каждый человек уникален и индивидуален. Числа, 

которые даются ему при рождении, могут проявляться по-раз-

ному. И, естественно, у каждого человека в ячейках будет свое 

количество цифр в зависимости от даты рождения.

Количество цифр в ячейках означает, насколько проявлены 

в вас те или иные качества.

Если в ячейке:

Нет цифр (пусто) — значит, качество отсутствует в человеке или 

проявляется нестабильно.

Одна цифра — качество развито слабо (при этом бывает, что че-

ловек стремится продемонстрировать существование этого ка-

чества, даже не осознавая этого).

Две цифры — качество проявлено в норме: оно развито, но 

не доминирует над другими.

Три цифры — качество проявляется нестабильно: оно может 

резко возрастать, а потом также резко слабеть.

Четыре цифры — качество сильно развито, но это не предел.

Пять цифр — качество развито максимально сильно, может по-

давлять другие характеристики, и это порой мешает человеку.
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Шесть цифр и более — перегрузка качества: оно резко слабеет, 

может проявлять себя в полную мощь только при определен-

ных условиях.

Ниже мы перейдем к полному, комплексному анализу матрицы, 

так вы увидите все нюансы своего характера, талантов и спо-

собностей. Прошу вас не делать поспешных выводов: сейчас вы 

начнете читать характеристики каждой ячейки и рано или позд-

но будете сокрушаться: «Энергии маловато да сектор удачи пу-

стует — неудачник я, стало быть...»

Друзья, не бывает плохих психоматриц! Любая матрица уникаль-

на. В любой матрице есть свои нюансы, и только от вас зависит, 

реализуете вы их или нет. Даже пустые сектора дают плюсы, 

а определенные сочетания тех или иных неудачных, на первый 

взгляд, ячеек могут указывать на уникальный потенциал. Поэто-

му очень прошу: не делайте поспешных выводов о своих «пло-

хих» чертах характера или «неудачной» судьбе. Прочтите книгу 

до конца (а может быть, и пару раз), разберитесь во всех сочета-

ниях, и вы поймете, как вам повезло родиться именно в этот день.

ОТ НУЛЯ ДО ДЕВЯТИ: 
АНАЛИЗ ТОНКОСТЕЙ МАТРИЦЫ
Здесь мы рассмотрим различные возможные варианты распре-

деления чисел в матрице Пифагора и их значения. В рубрике 

«Индивидуальные особенности» приведем яркие примеры воз-

можных сочетаний; скажу сразу, что это, конечно, далеко не все 

варианты, которые могут проявляться у вас или ваших знако-

мых. Но если вас заинтересует эта тема, читайте соответствую-

щую литературу, приходите ко мне на курсы — и мы обязательно 

рассмотрим все, что вы хотите узнать!

ХАРАКТЕР

Нет единиц

Очень редкий показатель. Характеристика будет как у бесха-

рактерного человека, со слабой волей. Ситуацию может спасти 

наличие восьмерок в матрице: за счет их перехода можно уси-

лить характер.
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1 — одна единица

Очень противоречивый характер: люди с одной единицей упря-

мы и стремятся занять лидерские позиции, но в то же время им 

не хватает для этого силы воли, сложно принимать решения. По-

этому энергия таких людей часто уходит на создание антуража, 

свойственного лидерам, а за фасадом скрыта нерешительность, 

мягкость, даже отчаяние из-за несоответствия реальности сво-

им же ожиданиям. Чтобы доказать свою значимость, они демон-

стрируют нарочитую грубость, авторитарность, сопротивляются 

любым мнениям, отличающимся от их взгляда на ситуацию. Они 

могут специально выступать в роли антагониста, чтобы создать 

видимость своей власти и значимости. Женщине с таким типом 

характера проще, ведь внешняя недоступность нередко добав-

ляет очков: ее внимания будут добиваться, что льстит самолюбию. 

Мужчинам же с одной единицей может не хватать уверенности, 

поскольку  быть лидером и казаться им — отнюдь не одно и то же.

В тибетской нумерологии говорят о родовой тягостной карме. 

Таким людям присущ чрезмерный эгоизм, это значит, что они 

могут помочь, а потом пожалеть об этом и «откатить все к за-

водским настройкам», т. е. забрать слова обратно, прямо сказав 

человеку, что зря ему помогали. Если вы замечаете за собой та-

кое, помните, что этим утяжеляете карму. Считается, что такими 

людьми управляют сверху, словно куклами, им нужно прино-

сить определенную жертву этому миру.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ10

1
Стремление переложить ответ
ственность на кого угодно: об
стоятельства, ситуацию, близких. 
Это безвольные люди, часто эго
истичные, не желающие брать 
на себя ответственность.

Нет

10 В табличках «Индивидуальные особенности» мы представляем только те 

числа, которые важны для рассмотрения конкретной ситуации. Это не значит, 

что в реальной матрице будут только эти числа.
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В негативном сценарии опас
ные люди: они склонны созда
вать и притягивать проблемы; 
подвержены разрушению в пе
риод истощения; могут делать 
мелкие пакости, чтобы само
утвердиться. 

1

333+

Или

1

666+

1
Если единиц и двоек одинако
вое количество (например, одна 
единица и одна двойка или две 
единицы и две двойки), это ста
бильная, уравновешенная лич
ность, способная сама себе быть 
и начальником, и подчиненным.

2

11 — две единицы

Человека с таким характером можно назвать действительно 

компанейским: он доброжелателен и обходителен, а поэтому 

довольно легко находит общий язык с другими. Он стремится 

быть в центре внимания, собственно, внимание ему в основном 

и нужно (поэтому много актеров и певцов имеют 11 в матрице). 

Внимание — в виде похвалы, благодарности, замеченных дости-

жений — лучшая награда для таких людей. Иногда это доходит 

до крайностей и человек требует постоянного подтверждения 

своих заслуг. Впрочем, он действительно старается быть полез-

ным людям: угодить им, выслушать, помочь, поэтому успешно 

добивается желаемого. Под желаемым я имею в виду именно 

внимание, так как с движением к цели у людей с двумя едини-

цами могут быть проблемы: им так же, как и людям с одной еди-

ницей, порой не хватает силы воли, решительности и уверен-

ности в своих силах. Но высокий уровень энергии (две, четыре 

и больше двоек в матрице) может компенсировать этот нюанс. 

И не забывайте хвалить таких людей, это лучшая мотивация 

для них. 11 отличается тем, что ждет похвалы и внимания, ча-

сто выбирая профессию, которая будет этому способствовать. 
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Женщины с таким характером — идеальные восточные жены: 

у них есть свой взгляд на жизнь, свое мнение, но в то же время 

они податливы, могут приспособиться и подстроиться. Важно 

не впадать в жертвенность.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

11 4 7
Это альтруисты, люди, склонные 
приносить в жертву обществу 
себя и свои интересы. Если 
видите у себя в матрице такие 
цифры, развивайте в себе здо
ровый эгоизм, учитесь активно 
действовать ради достижения 
собственных, а не чужих целей. 

5

111 — три единицы

Устойчивость, цельность — пожалуй, такие определения харак-

теризуют человека с характером 111. В нем проявляются лидер-

ские качества, способность идти к цели, умение отстаивать свою 

позицию. Вместе с тем эти люди не подминают под себя других, 

а умеют уступать и слышать другое мнение. Они очень приятны 

в общении, и единственное, чего стоит избегать во взаимодей-

ствии с ними, это давления.

В таком случае они могут не на шутку вспылить, мало не пока-

жется. Несмотря на внешнюю терпимость, внутри они кремень, 

своих позиций не сдадут: агрессору не поздоровится, если он 

решит продемонстрировать на людях с тремя единицами в ха-

рактере свою власть.

Если у вас такой характер, то вам и самим не стоит давить на 

себя, не нужно терпеть унижения или принимать решения из 

жалости. Лидерские качества и необходимость быть на сво-

ей стороне опасно загонять внутрь: рискуете рано или поздно 

«взорваться». Одна из ваших черт — определенная непредска-

зуемость; 111 — люди настроения: любят спорить, могут вспы-

лить, а потом бесконечно любить весь мир. Именно поэтому 

111 часто знак артиста, если люди с 11 подаются в артисты, чтобы 
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добиться похвалы, то 111 реализуют в этой профессии свое не-

постоянство, способность и желание быть разными. Или это 

знак женщины, к чьей взбалмошности тоже привыкли относить-

ся снисходительно.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

111 
Подобная комбинация говорит 
о чрезмерной вспыльчивости 
и склонности к истерикам.

22/222

Очень дальновидные люди. Если 
они встают у руля общества, та
кое общество ждет прогресс. Они 
не могут сидеть на одном месте 
как в прямом, так и в переносном 
смысле: много двигаются, склон
ны к переездам и смене мест.

111   

 

99+

1111 — четыре единицы

Настоящий лидерский характер со всем сопутствующим: на-

стойчивостью, уверенностью, способностью вести за собой. При 

этом четное количество единиц позволяет таким людям быть 

действительно хорошими начальниками, руководителями: они 

могут выслушать чужое мнение, заботятся о своих подчинен-

ных и не обидят их, просто чтобы доказать свою власть. В этом 

обычно и нет необходимости, другие сами признают их автори-

тет и позволяют управлять собой. Женщине важно управлять 

на работе, а не дома, тогда идиллия в семье возможна. У меня, 

например, показатель 1111 и 8 в матрице — работаю руководи-

телем много лет, несмотря на то что матрица трансформирова-

лась. Это хороший показатель для мужчин, так как характер с че-

тырьмя единицами способен управлять, справляться с любыми 

сложностями, особенно при наличии энергии. Единственное, 

не забывайте слушать еще и других, а не только себя. И помните, 

что лишь нежелание (или лень) могут встать у вас на пути. Если 
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в силу каких-то обстоятельств вы не хотите или не можете зани-

мать откровенно лидерские, руководящие позиции, это не зна-

чит, что ваша врожденная амбициозность и внутренняя сила 

куда-то испарились, реализовать себя как победителя можно 

и в других сферах. Такой человек не даст себя унизить, но при 

этом ему сложно подчиняться другим.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

1111
Скверный характер. В основном 
это относится к девушкам, у них 
изза этого могут возникнуть 
проблемы в личной жизни. При 
таком характере управлять 
людьми лучше не на работе, 
а дома.

2

11111 — пять единиц

У таких людей властный характер в самом очевидном своем 

проявлении. Они стремятся контролировать все и всех, часто 

не признают другую точку зрения, иногда вообще забывают, 

что вокруг них тоже люди. Это невротический характер, с таким 

человеком вступать в спор себе дороже. Если не давить на него, 

то проявляет лидерские качества (правда, и здесь продолжит 

гнуть свою линию), а вот если надавить, то столкнетесь с агрес-

сией. Поэтому такой характер начинает отличаться от 111, когда 

что-то затрагивает его интересы.

У человека с пятью единицами характер деспота, контролера; 

если он никак не сглаживается сектором «Долг» (восьмерки), 

то есть чувством ответственности, то при планомерном стрем-

лении к власти рискует обернуться катастрофой. Поэтому, как 

ни странно, при всей предрасположенности этого характера 

к достижению власти таким людям стоит идти в прямо проти-

воположном направлении. Свои лавры ищите в искусстве, твор-

честве, спорте, там, где можно играть соло, не причиняя вреда 

людям. Отношение к детям у людей с 11111 очень трепетное 

и заботливое.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

11111 4+ Излишек энергии, который че
ловек может сливать в столкно
вениях и ссорах, подчас созна
тельно провоцируя конфликтные 
ситуации.

22/222 Нет/8

Нет/3

111111 — шесть единиц и более

Когда в ячейке характера появляется шесть или больше единиц, 

то сектор оказывается перегружен. Человек осознает жажду 

власти внутри себя и старается откреститься от нее, он с об-

реченностью понимает, что до того уровня власти, которого он 

достоин, ему не допрыгнуть. И часто отходит в сторону. Таким 

людям стоит пересмотреть цели и амбиции, которые могут быть 

безосновательно завышены; смотрите на мир реально. Но важ-

но отметить, что при наличии энергии 22+ они смогут многого 

достичь в своей жизни, так как масштабы желаний могут быть 

большие.

Часто стремление к власти проявляется в мелочности, попытках 

контролировать каждый шаг в бытовой жизни, подозрительно-

сти. Такие люди живут своими идеалами и, попав под влияние, 

готовы пойти на многое. Иногда они (чаще с характером 1111111) 

становятся серыми кардиналами: внешне далекие от власти, 

они на самом деле держат ее у себя чужими руками, контроли-

руют все и управляют издалека. Таким людям важно понять, что 

статусы и титулы — это еще не все, обрести власть над своей 

жизнью и позволить себе же реализовать свои таланты — вот 

задача людей с перегруженным сектором «Характер».

111111 — знак карьериста. Такие люди могут внешне держать 

лицо, но знайте, что внутри них бушуют страсти; это прекрас-

ный характер, чтобы добиваться цели, но такой человек живет 

только своим умом.

1111111 — люди с таким характером — обычно ревнивые любов-

ники, они готовы пойти на все, особенно под сильным влиянием.
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11111111 — люди с завышенной самооценкой, они не выделяют 

никого, для них действительно все равны. Все, кроме них самих: 

я — царь и бог, звезда. Это прирожденные командиры, но из-за 

высокого самомнения такие люди могут приобрести негатив-

ную карму.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

11111 Желание управлять другими, 
быть надзирателем. Такие люди 
оправдывают себя во всем. 

 Нет/8

ЭНЕРГИЯ

Нет двоек или одна двойка (нет/2)

Если в вашей матрице нет двоек, значит, у вас очень мало энер-

гии, вам необходимо подпитывать себя извне. Часто людей 

с таким сектором энергии называют энергетическими вампира-

ми, так как они невольно стараются зарядиться от других. Это 

отнюдь не означает, что они хотят причинить людям боль или 

вред, и тем более не означает, что они это делают. Более того, 

в стрессе, болезни, несчастьях мы все становимся энергетиче-

скими вампирами. Эта ячейка указывает не на количество энер-

гии, а на умение ей распоряжаться, ее расход в той или иной 

ситуации.

Если у вас пустой сектор, значит, привычные для других график 

жизни и эмоциональность просто съедят слишком много ваших 

сил. Именно поэтому вы можете быть скупы на эмоции, часто 

чувствуете апатию или усталость: ваш организм просто бережет 

энергию. Вы по жизни очень осмотрительны, ведь понимаете, 

что на многое может не хватить сил. При этом часто суетливы, 

находясь в поиске энергии. Человек с одной двойкой много 

двигается, суетится, чтобы восполнить дефицит энергии, а ино-

гда решает просто ничего не делать.

Прокрастинация — это бич людей с нет/2. Найдите свои источ-

ники энергии: спорт, энергетические практики, отдых на 
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природе, любимая работа, любимый человек рядом, музы-

ка, собаки (дают энергию) и т. д. Но в первую очередь нуж-

но по заботиться о сохранении энергии, не тратить ее попусту. 

Каж дому человеку дается достаточное количество энергии на 

выполнение его задач. Вопрос в том, куда он ее тратит. Подпи-

тываться энергией можно даже через шопинг или частые визи-

ты в гости. И работу лучше искать там, где много людей. При-

влекая внимание к своей персоне, рассказывая о себе, человек 

получает энергию от слушателя. Если ваши муж или жена име-

ют нет/2, а у вас 22+, то не жалейте внимания для них: похва-

ла, комплимент, поглаживание — это все их подпитает. Люди 

с дефицитом энергии стараются избегать конфликта, чтобы ее 

не терять, либо находятся в конфликте недолго. Поэтому при 

выборе партнера людям с дефицитом энергии лучше создать 

пару с человеком с 22+.

Таким людям свойственна повышенная утомляемость; перио-

дически человек хочет просто ничего не делать. Слабое биопо-

ле приводит к тому, что в присутствии людей с 22+ дефицитник 

может принимать не свои или невыгодные для себя решения 

просто в силу того, что не может сопротивляться энергетически 

более сильному человеку. Это часто вызывает такие заболева-

ния, как гастрит, язва желудка и другие связанные с желудоч-

но-кишечным трактом недуги.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

   
Такие люди не говорят, а дей
ствуют ради своей половинки; 
они очень нуждаются в допол
нительном источнике энергии 
и в его вечном поиске часто 
влюбляются.

Нет/2 88/888

Позитивные люди, созданные 
для моральной поддержки дру
гих. На реальные дела их часто 
не хватает, но они готовы быть 
рядом.

   

Нет/2

33/333
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22 — две двойки 

Золотая середина — наиболее точное определение этого уров-

ня энергии. Абсолютная норма, которая необходима и которой 

достаточно. У человека с энергией 22 хватает сил на все: на ра-

боту и на реализацию, на семью и на общение с друзьями. Эти 

люди могут делиться своей энергией с другими, поэтому они 

часто становятся врачами, целителями.

Такие личности общительны, дружелюбны, обычно вокруг них 

много людей. Они могут прекрасно увлекать окружающих сво-

ей речью, при определенных обстоятельствах из них получа-

ются отличные учителя, лекторы, ораторы. Основная рекомен-

дация для людей с такой энергией — действуйте, развивайтесь. 

Вам дан карт-бланш, чтобы раскрыть все свои возможности.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

4/44 Такие люди могут долго 
концент рироваться на одной 
задаче, выдерживать монотон
ный труд.

22

Об этом человеке говорят, что 
ему крайне сложно держать язык 
за зубами. К тому же он очень 
эмоционален.

 

22 Нет/8

99

222 — три двойки 

Человек с тремя двойками в ячейке «Энергия» бывает похож 

на того, у которого в матрице одна двойка: суетлив и не в меру 

подвижен, с периодами лени; такие люди очень быстро говорят. 

Но есть одно но: 222 — это знак человека с экстрасенсорными 

способностями. Безусловно, после того как вы увидели эти циф-

ры в своей матрице, вам не начнут приходить видения будущего 

и вы не услышите мысли других. Но знайте, что у вас огромный 

потенциал, который может проявиться в определенных и, ско-

рее всего, неожиданных для вас самих обстоятельствах. Научи-

тесь использовать врожденную чувствительность и интуицию.
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Таких людей часто отличают лень, скрытность, замкнутость, от-

страненность, а вот если наседать на них, то можете столкнуть-

ся со взрывом эмоций: чтобы отстоять свои интересы, они го-

товы пойти на конфликт. Могут как сильно обидеть словами, 

так и вылечить. Они делятся энергией в хорошем настрое-

нии — позитивной, в плохом — негативной. Это люди с высокой 

сексуальной энергией, фактически доноры. Но и на солнце бы-

вают пятна: такие люди часто теряют ценности, в руках у них 

все ломается.

Таким людям свойственны те же индивидуальные особенности, 

что у и 22.

2222 — четыре двойки и более 

Такое количество двоек — это избыток энергии, которую человек 

может тратить так, как ему заблагорассудится. Он может быть 

донором энергии для людей с ее дефицитом и при этом даже 

особо этого не заметить. Энергии у таких людей очень много, 

но можно больно наткнуться и на ее подводные камни: человек 

с энергией 2222+ просто обязан тратить эту энергию постоянно. 

Застой, бесцельное прожигание жизни, невозможность прило-

жить все свои «запасы» могут привести к апатии, даже депрес-

сии. Частое проявление переизбытка энергии — лень.

Если у вас профицит энергии, обязательно ставьте себе цели 

и двигайтесь к ним, иначе рискуете в том числе создавать кон-

фликты на пустом месте, только чтобы сбросить излишки, вы-

пустить пар. Сомневаюсь, что вашим близким это придется по 

душе, да и вас самих будет раздражать эта неприкаянность. 

Женщинам с большим количеством энергии сложно сидеть 

дома: они начинают сжигать отношения и семью, поэтому важно 

быть в социуме, заниматься активными видами спорта и делить-

ся излишками. Такая мощная энергия может давить на самого 

обладателя, вызывая головные боли.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Таким людям свойственны индивидуальные особенности 22 и не-

которые частные черты, например:
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777 Это людиигроки, которые 
любят рисковать и испытывать 
удачу.

2222

Люди — золотые руки: им очень 
важно найти свое ремесло или 
хобби.

22/222/2222

66

ИНТЕРЕС

Нет троек

Пустая ячейка интереса может означать нестабильный интерес. 

Интерес к чему-либо или к своему саморазвитию может просто 

периодически пропадать; также это показатель склонности к гу-

манитарным наукам. С сектором «Интерес» вообще следует быть 

аккуратным, его интерпретация зависит не только от троек в ма-

трице, но и от общего количества цифр: наличия или отсутствия 

определенных значений по горизонтали, вертикали и диагонали. 

Таким людям свойственны сомнения и неуверенность, заниже-

ние своих способностей, ведь тройки входят в столбец само-

оценки. Страхи и сомнения порой мешают двигаться и менять 

что-то в своей жизни. Отсутствие троек указывает на мнитель-

ность, которая истощает нервную систему. Под влиянием страха 

человек может внушить себе любую болезнь.

Мои дорогие, где внимание, там и энергия. Если вы заостряете 

свое внимание на негативе, сомнениях и страхах, то вы, скорее 

всего, привлекаете эти события в свою жизнь. Ваша задача — 

научиться находить плюсы в любой ситуации.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Такие люди живут методом проб 
и ошибок. Этих проб и ошибок 
порой может быть очень много, 
и человек становится чрезмерно 
подозрительным и осторожным.

Нет

Нет/3 9
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Энергетические вампиры: такие 
люди нуждаются в постоянной 
поддержке и подпитке.

Нет/2 Нет/8

Нет/3

3 — одна тройка

Одна тройка в ячейке «Интерес» говорит о том, что перед вами 

открыты буквально все дороги: вы можете добиться успехов 

в науках как гуманитарных, так и технических. Вы играючи мо-

жете влиться в любую сферу деятельности, но не распыляйтесь 

по мелочам, старайтесь не метаться между профессиями. Про-

буйте, но прислушивайтесь к себе.

Главная задача таких людей — определить вектор, по которому 

они будут двигаться дальше. Разносторонность интересов — это 

прекрасно, но усидеть на двух стульях мало у кого получается; 

постарайтесь в процессе поиска почувствовать, какая область 

притягивает вас сильнее всего, от какой вы получаете наиболь-

шее удовлетворение. Такие люди могут обесценивать резуль-

таты как своего, так и чужого труда; они чаще замечают нега-

тив, чаще сомневаются. В каждом событии всегда будет и плюс, 

и минус. А вы что выбираете? Что выбираете, то и получаете. 

Такому человеку необходима поддержка извне, нужен человек, 

который будет верить в него и в его проекты.

Таких людей часто отличает выборочный интерес, который лег-

ко и быстро возникает, но так же моментально перегорает спу-

стя какое-то время. Если у вас такой показатель, то вам надо 

взращивать в себе постоянство и стремление двигаться по од-

ной дорожке, а не прыгать по разным кочкам. При частой сме-

не профессий могут быть проблемы с деньгами. Человек может 

терять интерес как к профессии, работе, хобби, так и к людям, 

друзьям. Например, копил на авто два года — купил, порадо-

вался две недели и стал думать о другом авто. Так же и дети: им 

быстро надоедает игрушка, они просят следующую — в итоге 

вся комната ими завалена.
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Мама записывает такого ребенка на разные кружки, которые 

вроде бы ему поначалу интересны, а потом кажется, что это 

не его. В таком случае нужно помочь ребенку не распыляться.

Им свойственны индивидуальные особенности людей с пустым 

сектором 3, а также некоторые собственные частные акценты, 

например:

Сильные двойки дают возмож
ность сконцентрироваться на 
одном интересе.

222/2222

3

Дефицит энергии не позволяет 
этим людям долго концентриро
ваться на одном объекте, а сла
бый интерес в матрице ухудшает 
картину, в итоге человек рас
пыляется на мелочи. Достичь 
успеха можно за счет силы воли, 
характера (например, 111+) и це
леустремленности.

Нет/2

Нет/3

33 — две тройки

У людей с двумя тройками интерес ярко выражен: они могут ув-

лекаться процессом, познавать жизнь с воодушевлением, учить-

ся с удовольствием и просто получать кайф от жизни. Это по-

зитивные люди, умеющие благодарить Вселенную, и она снова 

дает им возможности. Такие люди не только уверены в себе, но 

и вселяют уверенность в других.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Это наставники, учителя, коучи — 
люди, которые готовы нести свои 
знания другим и наставлять их 
на истинный путь.

222+ 88+

33
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Хороший инженер или конструк
тор, технарь. Также этот человек 
имеет склонность и желание 
изучать различные техники секса 
на практике. С каждым разом он 
открывает все большие возмож
ности и тонкости, важно только, 
чтобы партнер разделял его 
желания и устремления.

22 55

33/333

333 — три тройки

Очень противоречивый показатель сектора «Интерес», так как, 

с одной стороны, он указывает на хорошие начальные данные, 

возможность добиться впечатляющих успехов в науке; с дру-

гой — люди с такими цифрами в матрице зачастую раздираемы 

этими интересами. Они могут менять сферу деятельности, бу-

дучи не в состоянии остановиться на какой-то одной: интерес 

быстро вспыхивает, но так же быстро и угасает, оставляя прив-

кус разочарования; интерес нестабилен. Если у вас три трой-

ки в матрице, подумайте, какие науки притягивают вас больше 

всего, если они связаны, то вы можете превосходно реализо-

ваться в междисциплинарных областях. Возможно, вы даже 

станете первым, кто обнаружит связи между какими-то науками 

и создаст новые отрасли.

У таких людей утонченный вкус, с этими показателями можно 

быть стилистом, визажистом, дизайнером (при отсутствии пя-

терок в психоматрице). Некоторые люди с 333 реализуют свой 

интерес в страсти к нарядам, другие — в частом сексе и удо-

вольствиях, так как тройка входит в диагональ темперамента. 

Поскольку интерес нестабилен, это может периодически прояв-

ляться в неуверенности в себе, сомнениях; но сам человек при 

этом позитивен.

Такие люди с повышенной интуицией могут совершать великие 

открытия в самых разных областях: искусстве, музыке, но жела-

тельно успеть до 40 лет. После этого реализоваться им сложно. 

Как и людям с предыдущими показателями, им стоит развивать 
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целеустремленность и концентрацию, так как их интерес может 

быть хаотичен.

Этим людям свойственны те же особенности, что и обладателям 

двух троек, и некоторые частности, например:

Такие люди могут заниматься 
точными науками и технически
ми исследованиями.

22+ 55

333

Лидерская страсть: такие люди 
часто попадают в любовные тре
угольники, в которых становятся 
центром притяжения и обожания. 
Это не слишком хорошее кар
мическое сочетание, старайтесь 
избегать подобных ситуаций 
в своей жизни.

11  

 5

333 99

3333 — четыре тройки и более

Такое количество троек встречается редко, и это уникальный 

дар — практически показатель гения или как минимум вели-

кого ума. Очень концентрированный интерес — крайне важно 

при таком показателе найти свое предназначение. Если вы ви-

дите в своей матрице такое количество троек, то вы не могли 

не заметить своей страсти к науке, технике или постоянному 

поглощению знаний. Посмотрите также на сектор «Логика» (5) 

и «Память» (9): если в них больше двух цифр, то вы смело може-

те посвятить себя «чистой» науке, научным исследованиям. Если 

сектора выражены слабо, тогда прислушайтесь к своим идеям; 

мы зачастую не придаем им особого значения, а они тем време-

нем способны двигать научный прогресс не меньше, чем при-

кладные знания.

Такие люди могут быть ясновидящими, даже если нет других 

нужных для этого цифр. Они чувствуют природные катаклизмы 

и чрезвычайные происшествия. Люди с пятью тройками в этом 

секторе могут видеть потусторонний мир, например, во снах. 
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Они чрезвычайно быстро развиваются, могут моментально 

освоить ту или иную сферу, талантливы во всем. Как и людям 

с 333, им важно реализоваться до 40–50 лет. Среди них много 

долгожителей.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

1  
Это невероятно магнетические 
люди, которые всегда на виду. 
Подобная комбинация харак
терна для гипнотерапевтов; 
в минусе такая энергия способна 
разрушать неосознанно, в этом 
случае от таких людей можно 
ждать любых неприятностей, они 
склонны наживаться на других.

 

3333+ 666

Гениальные способности к нау
кам, исследованиям, технике.

   

22+ 55

3333+

ЗДОРОВЬЕ

Нет четверок

Отсутствие четверок означает не слишком сильные физические 

данные: слабое здоровье, может быть, даже болезненность. Это 

ни в коем случае не приговор, так как при умеренной активности 

и стремлении укрепить здоровье вы можете поддерживать аб-

солютно нормальные показатели и жить более чем полноценно. 

Если вы видите у себя пустой сектор, то вам лучше отказаться от 

работы, связанной с чрезмерным физическим трудом, это отни-

мет у вас слишком много усилий и энергии и велико будет иску-

шение восстановить ее с помощью алкоголя или запрещенных 

веществ.

4 — одна четверка

Одна четверка — это нормальный показатель здоровья, который 

позволяет вам немного расслабиться в повседневной жизни. 
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Это не значит, что можно не следить за своим состоянием или 

испытывать себя на прочность. Профессионально развиваться 

в направлении спорта при постоянном стабильном подходе по-

лучится, но при наличии 22+ в матрице. Со слабым здоровьем 

и слабым характером не следует подаваться и во властные 

структуры, лучше позаботьтесь о себе, ведь здоровье лишним 

точно не бывает.

Эти люди, пожалуй, самые приятные: могут быть донорами 

и компенсировать недостаток энергии, терпеливы в беседе, так-

тичны, а еще обладают неплохим вкусом.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

4+
Злопамятность, неумение про
щать обиды.

 Нет/8

Нет/3 99

Вечное прощение: такой тип лю
дей, в отличие от предыдущего, 
вечно ищет оправдания другим, 
даже если они и в самом деле 
виноваты.

 4

 88+

33+

44 — две четверки и более

Это харизматичные люди с хорошими физическими данными 

и красивым телом — использовать это можно не только в спор-

те, но и в эстрадной деятельности. Среди представителей двух 

и более четверок много знаменитых певцов, актеров, танцоров — 

людей, которые одним своим появлением привлекают к себе 

все внимание. Естественно, именно среди них прирожденные 

спортсмены. Люди с 444 особенно хороши в хореографии, беге 

и прыжках. С таким запасом физических сил человек стремится 

постоянно трудиться. Работает ради работы, не покладая рук, 

на износ — в таком случае здоровье можно подорвать. Этот по-

казатель означает также умение работать с информацией: язы-

ком программирования и информационными базами данных, 

соцсетями.
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Люди с высоким показателем здоровья смотрят на мир своими 

красивыми широко открытыми глазами; часто среди них встре-

чаются искусные вруны — вы даже не заподозрите.

Такие люди чрезвычайно полезны в деловых переговорах, имей-

те в виду. Они чувствуют себя почти бессмертными, неуловимы-

ми, поэтому часто рискуют — в том числе в бизнесе.

У медали, как известно, две стороны: и физическая сила порой 

оборачивается неуместной агрессией, стремлением решить все 

кулаком либо конфликтом. Старайтесь если не сдерживать эти 

порывы, то трансформировать их в миролюбивые выплески 

энергии: это все те же танцы, пение и физический труд. Час-

тый секс также разгружает таких людей. Им важно заниматься 

спортом для сброса лишней энергии. У некоторых обладателей 

44/444 агрессия направлена внутрь себя, и это приводит к раз-

личным заболеваниям, в том числе и нервным.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

 44+
Экстремалы: в поисках адренали
на эти люди с хорошим здоровьем 
компенсируют периодическое отсут
ствие интереса к жизни. Слабый уро
вень ответственности позволяет им 
не задумываться о чувствах других. 
Часто такая комбинация встречается 
у альпинистов, парашютистов, лю
бителей сплавов по горным рекам.

 Нет/8

Нет/3

Высокий интеллект и умение 
работать с информационными 
базами данных, соцсетями, про
граммным обеспечением.

444

22/222

ЛОГИКА 

Нет пятерок

Человек с пустой ячейкой «Логика» хоть и не обладает недю-

жинными аналитическими способностями, однако наделен бога-

той фантазией. Такие люди скорее будут гуманитариями, нежели 
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технарями: воображение может пригодиться им, например, на 

литературном поприще или в творчестве. Впрочем, не всегда 

отсутствие пятерок говорит о неспособности мыслить логиче-

ски — при анализе матрицы обязательно обращайте внимание 

на сопутствующие сектора, например, память (99+). Именно де-

вятки — хорошая память — могут «вытащить» логику человека на 

вполне достойный уровень: он просто запоминает, как логичнее 

поступать в той или иной ситуации. Большое количество неудач-

ных попыток выливается в практику, и тогда человек без пятерки 

их не повторяет. Собственно, и жизненный опыт с течением вре-

мени начинает выполнять ту же функцию. Такие люди доверчивы.

Мужчине без пятерки в матрице сложно обеспечивать семью, 

еще сложнее, когда нет и 99+. Такой мужчина может мечтать 

о миллионах и ввязываться в проекты, предварительно не про-

считав риски и не думая на два шага вперед. 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Эти люди прямолинейны и часто 
говорят то, что думают. Именно им 
посвящена пословица: «Слово не во
робей, вылетит — не поймаешь!»

 Нет Нет

99

5 — одна пятерка

Что касается людей с одной пятеркой в матрице, у них аналити-

ческий склад ума, но порой они такие же мечтатели, хоть и обла-

дающие уже более развитой интуицией. Они могут строить пла-

ны и извлекать уроки из ситуаций, допуская все меньше ошибок.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Такое сочетание цифр во второй строке 
говорит о невероятном везении чело
века во всем, что связано с ценными 
бумагами, сделками, лотереями. Они 
могут вкладывать деньги практически 
во все — и сделки будут оправданны.

2 5 8
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55 — две пятерки

Две пятерки — это показатель развитых аналитических способ-
ностей. Такие люди прагматичны, иногда это доходит до высших 
форм перфекционизма и критиканства, что начинает мешать 
в обычной жизни. Если у вас в матрице две пятерки, вы хорошо 
умеете планировать свое будущее. И обязательно делайте это, 
чтобы реализовать сектор в профессиональной сфере. Такие 
люди хороши в бизнесе, предпринимательстве; у них сильная 
интуиция, в том числе деловая. Важно использовать подсказки 
своего подсознания и доверять своей интуиции. Человек с 55 
зачастую просто не верит в свой внутренний голос и действует 
в соответствии с логикой. Человек с сильной ячейкой «Логика» 
начинает анализировать все подряд, если не может найти другое 
применение своим способностям, и это может буквально свести 
его с ума. Таких людей можно назвать занудами и критиками, так 
как они замечают мелочи, сопоставляют факты, не верят на сло-
во. Такая критика сложно воспринимается окружающими, даже 
если это правда. Этих людей сложно в чем-то переубедить. При 
этом они критично относятся в первую очередь к себе, поэтому 
очень болезненно переносят потери, неудачи. Перестаньте себя 
грызть: там, где вы ошиблись, другой споткнулся бы уже 10 раз. 
Будьте снисходительны к себе, любите себя.

Будьте честны с такими людьми, и тогда они с большой вероят-
ностью возьмут на себя ответственность за семью и будут гото-
вы решить все проблемы. Они очень рациональны: все усилия 
такого человека, как он считает, должны давать результат, в не-
сколько раз превышающий вложения (времени, труда, денег).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Беспокойство: такие люди могут 
плохо спать по ночам, так как 
постоянно прокручивают в голове 
разные страшные картинки и со
мнения в своих действиях. Если 
у них еще и много энергии (на
пример, 222+), они могут напра
вить ее на генерацию большего 
количества негативных мыслей. 

 55

Нет/3
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555 — три пятерки и более

Когда в матрице появляются три пятерки, сектор перегружа-

ется. Прекрасные аналитические способности превращаются 

в неожиданные даже для их обладателей вспышки прозрения. 

Часто они сами себе не доверяют, не доверяют своей способ-

ности действительно предугадывать течение событий, так как 

им доступно так много, что это кажется нереальным. В обычной 

жизни создается впечатление, что эти люди абсолютно не спо-

собны хоть что-либо контролировать, но это не совсем так. 

Большое количество пятерок проявляется в критических ситуа-

циях: обстоятельствах, требующих быстрых решений. Тогда их 

яснознание раскрывается в полной мере.

Если вы видите в своей матрице три или больше пятерок в сек-

торе «Логика», начните записывать свои мысли, предположе-

ния, можно даже попробовать писать книги: вполне вероят-

но, что они окажутся пророческими. Это не предсказание, как 

многие могут подумать, а именно яснознание: умение блестяще 

просчитывать все возможные варианты событий и понимать, 

что должно произойти; аналитический склад ума.

Длительные размышления над задачей, проблемой, сомнения 

и взвешивание всех за и против в итоге могут просто отдалить 

от принятия решения. Энергия часто сливается на мыслитель-

ный процесс, и на действия ее не остается. Такому человек нуж-

но ставить дедлайн для принятия решения и действий.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Практически те же самые, что и у людей с двумя пятерками, но 

есть и свои характерные черты:

11  Мнительность. Таких людей лег
ко обидеть. Они умеют делать из 
мухи слона и создавать пробле
мы из воздуха. Причем склонны 
всем и каждому сообщать о сво
их сложностях.

 555

3
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ТРУД

Нет шестерок

Отсутствие шестерок не говорит о том, что человек не может 

заниматься физическим трудом, у него просто нет желания; он 

включается в такого рода работу, если видит выгоду для себя. 

Люди с пустой ячейкой «Труд» — обычно представители интел-

лектуального труда: они находят себя в искусстве или науке. 

В зависимости от других цифр матрицы, которые мы разберем 

в главе ниже, они могут заниматься живописью, танцами, про-

бовать себя на актерском поприще. Это может быть даже сфера 

рукоделия: казалось бы, труд руками, но итог его ближе к про-

изведениям искусства.

Таким людям вообще свойственно стремление к красоте в ко-

нечном результате, им важно представить в голове образ, со-

вершенное воплощение замысла, а потом медленно, вдумчиво, 

неспешно идти к нему. А вот с чем у них могут быть проблемы, 

так это с деньгами (при отсутствии пятерки): они совершенно 

не умеют их удерживать. Чтобы приобрести хоть какие-то на-

копления, лучше завести счет на другого человека (например, 

мужа) или использовать различные инструменты, такие как мо-

бильные приложения для управления финансами, автоматиче-

ские накопления и т. д.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

4+ Такие люди постоянно в движе
нии. Им подходят занятия тан
цами (в частности, балетом). 

Нет Нет

Нет 9

6 — одна шестерка

Одна шестерка в ячейке «Труд» — очень своеобразный пока-

затель. С одной стороны, он говорит о том, что человек мо-

жет заниматься физическим трудом, что у него есть к этому 

предрасположенность. С другой — его желания весьма неста-

бильны, зависят от настроения, и если этого настроения нет, 

то окружающим (особенно начальству) приходится несладко: 
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нужно заставлять из-под палки, следить за процессом и полу-

чать в итоге раздраженного обладателя одной шестерки. Когда 

такому человеку захочется работать, все тоже бывает не столь 

гладко: приспичить ему может в любой момент.

Профессиональную сферу таким людям стоит все же выбирать 

интеллектуальную, а физической активностью заниматься на 

досуге: найти себе подходящее хобби, к которому можно об-

ращаться по настроению. Это очень «земные» люди, хорошие 

предприниматели.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Это прижимистые люди, кото
рые часто концентрируются на 
негативе.

2

3 6

66 — две шестерки

Две шестерки в матрице могут быть показателем настоящего 

мастера (при наличии 22+), способного создавать шедевры. 

Причем речь именно об уникальных вещах, а не потоковом 

производстве. Такие люди очень скрупулезны, внимательны 

к деталям. В зависимости от других цифр, наполняющих ма-

трицу, им может подходить как мастерство, связанное с тя-

желым трудом, так и неэнергозатратные ремесла (ювелирное 

дело, вязание и т. д.).

В эпоху массового производства таким людям может быть не-

просто, но если вы увидите в своей матрице две шестерки, то 

просто помните, что люди в любое время ценят уникальность 

и готовы тратиться на это. Вы точно найдете своего клиента. 

А еще вы очень справедливы, иногда прижимисты, из вас может 

получиться хороший юрист или судья.

Люди с 66 приобретают богатство за счет накоплений; но когда 

человек во главу угла ставит только деньги, жизнь отнимает их.

Таким людям свойственны индивидуальные особенности одной 

шестерки, а также, например:
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 4+ Нет
Прекрасные мастера. Из таких 
людей получаются, например, 
замечательные зодчие.

22/2222

66

666 — три шестерки и более

Перегруженная ячейка «Труд» указывает на то, что этому чело-

веку сложно остановиться в своем движении; часто такие пока-

затели называют ведьминскими, хотя это не всегда так. Но важно 

помнить, что люди с большим количеством шестерок действи-

тельно могут влиять на окружающих. Это магическое сочетание, 

слова и действия таких людей имеют большую энергетическую 

силу, поэтому они должны быть внимательны, не позволять себе 

злых мыслей и высказываний в сторону окружающих.

В негативном сценарии 66/666 несут разрушения, развод, зло, 

агрессию, власть, препятствия и угрозы. Если у вас 66/666 и вы 

ощущаете перечисленное, то нужно реализовывать свои 66+ 

в положительном ключе, а именно: в деньгах — чтобы прокор-

мить семью; мастерстве — для служения людям; работе — из-за 

ответственности перед семьей, коллективом, компанией, наро-

дом. И переводите 6 в 7, занимаясь духовным ростом, чтением 

книг, саморазвитием и благотворительностью.

666 — это знак благотворителей, меценатов; им лучше всегда 

отдавать часть дохода на благотворительность.

6666 — это отметка колдунов, причем свои способности они 

чаще всего используют именно на привлечение материального 

(хотя не всегда осознают это). Их можно отличить даже внеш-

не: у них большие руки, часто лишний вес и повышенная потли-

вость. Среди них много долгожителей. Их успех проявляется до 

37 лет, а после они могут все потерять.

Таким людям свойственны индивидуальные особенности 

одной шестерки, но могут быть, конечно, и иные сочетания 

и значения:
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11 
Такая комбинация характера, 
энергии, интереса и труда указы
вает на постоянный и неосозна
ваемый страх ее обладателя. Этот 
страх рождает основные трудно
сти в жизни, такой человек зара
нее боится и пытается защититься 
от всего, к сожалению, выбирая 
в качестве оружия агрессию.

222

3 666

УДАЧА

Нет семерок

Так как семерка отвечает за формирование связей с высшими, 

тонкими мирами и каналами, то ее отсутствие говорит о том, что 

человеку придется быть внимательным, научиться видеть зна-

ки и слушать свой внутренний голос. Если у вас пустая ячейка 

«Удача», не стоит немедленно записывать себя в неудачники. 

Отсутствие семерок говорит о том, что вам просто нужно актив-

но действовать, следить за возможностями, а не ждать у моря 

погоды. Если вы будете реализовывать свой потенциал, заклю-

ченный в других секторах матрицы, то можете добиться не мень-

ших успехов, нежели люди с хорошим показателем удачи. Пу-

стой сектор дает вам свободную волю, возможность двигаться 

почти в любом выбранном вами направлении, а не следовать 

пути свыше (последнее, к слову, может быть нелегким испыта-

нием). Изучайте себя, мир, совершенствуйтесь, так ваша жизнь 

будет гармоничной. Чтобы вам сопутствовала удача, совершай-

те бескорыстные поступки. Если у вас нет семерки в матрице, то, 

возможно, у вашей жены (мужа) она есть, тогда партнер помо-

жет найти направление, а удача будет сопутствовать и вам.

7 — одна семерка

Одна семерка — это неплохой уровень везения, но оно ждет вас, 

только если вы выбрали правильную дорогу. Основная задача 

человека с одной семеркой в матрице — найти свой путь и идти 

по нему, не сворачивая. О том, что вы сошли с верной дорож-

ки, могут сигнализировать неприятности, неудачи: будто кто-то 
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вставляет вам палки в колеса. В этом случае важно остановить-

ся и прислушаться к себе; подробно проанализируйте матрицу 

(познакомьтесь с этой книгой до конца), чтобы понять, куда на-

править свои усилия. Чего точно не стоит делать, так это сидеть 

сложа руки. Свой талант, так же как и людям с пустым сектором 

удачи, следует использовать на благо другим.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

7+ Интерес к изучению нового, 
постижению непознанного, к ду
ховности.

 5+

33+

Особый род удачи — умение 
выходить сухим из воды. В каких 
бы печальных обстоятельствах 
такой человек ни оказался, он 
выйдет из них если не победите
лем, то хотя бы без плохих по
следствий.

 7

 

9

77 — две семерки

Людей с двумя семерками в матрице можно назвать везунчика-

ми: им многое удается, притом и хорошее, и плохое (и с послед-

ним стоит быть аккуратными).

Появляется большое искушение использовать свою удачу во 

множестве сфер — от материальной до личной. Но на самом 

деле 77 даны людям, чтобы скорее исполнить свое предназна-

чение и реализоваться на благо других.

И поле для их деятельности, в отличие от людей с меньшим ко-

личеством чисел удачи, довольно ограничено — предопределе-

но. Не отклоняйтесь от курса, который вы как удачливый чело-

век, скорее всего, найдете очень быстро: семерки не прощают 

использования их силы исключительно в корыстных целях.

Люди с большим количеством семерок привыкли к везению, по-

этому уверены в себе, иногда чересчур, что граничит с наглостью.  
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Перед ними стоят глобальные задачи, но судьба дает им под-

сказки. Обычно такие люди счастливы по жизни. Женщине с ма-

трицей, где две или больше семерок, стоит сосредоточиться на 

личной жизни, в первую очередь устроить ее. Мужчинам, напро-

тив, следует сначала реализоваться в профессии. При транс-

формации матрицы 77 могут перейти в 66. И тогда этот пере-

ход может сопровождаться зависимостями, пьянством, уходом 

в материальное: когда только деньги и желание властвовать 

на первом месте, родители забыты, а семерки нереализованы. 

Поэтому каждая цифра в матрице должна быть использована 

по назначению. Реализуйте семерки в познании себя, в духов-

ном росте, науке, психологии и в тех сферах, где это нужно. Так-

же сильные семерки проявляются желанием ходить по острию 

ножа, так они каждый раз проверяют свою удачу.

Таким людям свойственны индивидуальные особенности се-

мерки, а также некоторые тонкости:

77
Это люди, поцелованные уда
чей: им везет, блага сыплются 
на них как из рога изобилия. 
Они привыкают к этому и ино
гда даже не замечают всей этой 
благодати, но это неправильно, 
благами надо пользоваться, 
чтобы не гневить удачу.

22/222/2222

33/333

777 — три семерки и более

Три семерки могут быть одновременно и даром, и проклятьем. 

Такие люди не столько пользуются удачей — они сами и есть 

удача для себя. Они могут управлять своей жизнью: то, что на-

зывается «быть кузнецом своего счастья», возведено в этом 

случае в абсолют; они знают, что принесет им счастье, и сами 

выстраивают к нему дорогу без тени сомнения. Собственно, со-

мнения и неверие в свои силы им противопоказаны; если вы 

видите такие показатели в ячейке, то даже не думайте разуве-

риться в своей силе. Ваши мысли достойны того, чтобы их запи-

сать и опубликовать. Вы можете найти себя в сферах, связанных 

с людьми: преподавание, медицина, психология. Или займитесь 
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наукой. Вы склонны идти напролом и в любом случае добивать-

ся задуманного. Так же, как и 77, женщинам стоит сначала нала-

дить личную жизнь, мужчинам — заняться карьерой.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

1 444 777
Человек с такой комбинацией 
в матрице имеет очевидную 
склонность к эзотерике. Ему 
нужно изучать магию, погру
жаться в тайные знания и ритуа
лы. В личной жизни такие люди, 
как правило, одиноки.

 

3

ДОЛГ

Нет восьмерок или одна восьмерка

У человека с пустующим сектором «Долг» могут быть пробле-

мы с терпимостью и участием по отношению к другим людям, 

а также с ответственностью. Исключение — если у них сильный 

характер (111+). Люди с ослабленным долгом стараются из-

бегать сложностей, болезненно переживают неудачи и на дух 

не переносят слова «должен» и всего, что с ним связано. Из-за 

их необязательности часто случаются проблемы и в профес-

сии, и в личных отношениях. Люди с отсутствующей восьмеркой 

часто понимают, чего от них ждут или требуют, но не хотят это 

выполнять. Если необходимость потерпеть возникает ради себя 

любимого, то могут и потерпеть; если же речь идет о том, чтобы 

проявить терпимость к другим людям, то такой долг в них мож-

но взрастить только родительским воспитанием.

Такие люди любят получать подарки. Люди с пустым секто-

ром 8 добиваются успеха усердным трудом. В партнеры жела-

тельно выбирать человека с сильным сектором «Долг». Люди 

с одной восьмеркой наделены божественной удачей — они 

счастливы в материальном и духовном плане.

Восьмерка может привлекать как внезапное богатство, славу, 

так и внезапные потери, клевету, несправедливые обвинения.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Это человекэмоция. Такие люди 
выплескивают все, что у них на 
душе, при этом, правда, не слишком 
задумываясь над чувствами других.

 22+ Нет/8

88 — две восьмерки и более

Люди с двумя восьмерками в матрице очень добрые, чуткие 

и до крайности ответственные. Невероятное желание помочь 

другим: для них достаточно намека. Им сложно пройти мимо 

бездомных животных: хотят их приютить и обогреть. Таким 

людям хочется делиться добротой и всем, что есть. Они почти 

не в состоянии отказать кому-либо, и этим часто пользуются 

окружаю щие. Впрочем, это не то же самое, что обманывать их. 

Как раз этого у вас не выйдет, так как восьмерки очень чувстви-

тельны к любой лжи, чуют ее за версту. Они настоящие прав-

доискатели, что может трансформироваться в «охоту на лживых 

ведьм», если у человека 888 в матрице. Такие личности в своем 

стремлении к правде, справедливости могут пойти на ужасные 

вещи. Если у вас три восьмерки, то почаще напоминайте себе, 

что люди — всего лишь люди: они могут быть неидеальны, мо-

гут ошибаться и иногда даже врать, это не делает их злодеями. 

Дайте проявиться своей доброте и терпимости.

Восьмерка входит в строку социума (2-5-8) и говорит о наличии 

внутренней совести, о чести и достоинстве.

Наличие в матрице 88 и 888 называют кодом юриста. Такие 

люди действительно очень справедливы, причем их принци-

пы распространяются в обе стороны: они не хотят чужого, но 

и к своему не допускают; это собственники. 888/8888 — пока-

затель кармической родовой программы, о которой мы будем 

еще говорить далее.

Склонность трезво, рассудительно и логически мыслить даже 

без логики (отсутствие пятерок) в матрице. Проявляется спо-

собностями к точным наукам, умением работать с документами, 

где нужна точность и детальный подход.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

44+
Такие люди очень сдержанны: 
им сложно проявлять эмоции, 
хотя внутри могут бушевать. 
Такая терпимость часто прино
сит проблемы со здоровьем. Но 
гнев этих людей периодически 
выплескивается наружу.

 22+ 88+

Нет/3

Их второе имя — сердобольность: 
такие люди постоянно решают 
проблемы других, подчас во 
вред себе.

 88+

33/333

ПАМЯТЬ

Нет девяток

Пустым сектор памяти у людей старшего поколения не быва-

ет — это признак двухтысячников (людей, рожденных после 

2000 года). Чаще все же встречается одна девятка или больше. 

Ячейку «Память» часто ошибочно соотносят с показателем ума, 

но это совершенно разные понятия. Этот сектор и его наполне-

ние отвечают за способность запоминать и даже, скорее, за воз-

можность воспроизводить имеющуюся в голове информацию, 

находить ее в чертогах разума.

И в этом отношении у людей с одной девяткой могут быть про-

блемы: они довольно рассеянны, концентрируются на моменте, 

а значит, чаще всего могут оперировать информацией, которая 

только к ним поступила либо нужна им сейчас. Такой человек 

помнит ту информацию, которой пользуется в настоящее время. 

Чуть позже за ненадобностью она исчезает из их памяти. Если 

вы переживаете, что память у вас не слишком сильная, то ста-

рые добрые способы ее улучшить все еще работают: мнемотех-

ника и регулярные тренировки вам в помощь.

Человек с одной девяткой не запоминает надолго обиды и, со-

ответственно, не может использовать их как аргумент в спорах 
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или упреках. Я сама, будучи в первом браке, долгое время бы-

стро забывала обиды, которые, казалось, невозможно простить, 

благодаря этому сохраняются надолго многие браки.

Человек с одной девяткой стремится создать что-то новое, 

свое, в отличие от человека с 99, который хорошо делает копии 

и улучшает уже существующее.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

 
Невозможность «собрать себя 
в кучу», невнимательность. Этим 
людям нужно работать над 
своим словарным запасом, он 
может быть скудным. Сложно 
дается изучение языков.

 Нет/2 Нет Нет/8

Нет/9

99 — две девятки

Две девятки — это показатель сильной памяти. Такие люди бы-

стро и легко запоминают информацию, а потом так же играючи 

могут ее воспроизвести в любой момент. Обычно у них хоро-

шие способности к языкам, но в целом для них идеальна работа, 

которая требует держать в голове множество разных аспектов 

и деталей и потом пользоваться ими в нужных обстоятельствах. 

Так, им сопутствует удача в бизнесе.

Обратная сторона хорошей памяти — обидчивость, ведь такие 

люди помнят все, что вы им сделали, во всех подробностях, 

и спустить все на тормозах не всегда получится. Но в основном 

это приятные, умные собеседники, с которыми очень интересно 

проводить время.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ

Эрудиты: такие люди быстро 
адаптируются в новой среде, 
потому что многим интересуются 
и многое помнят.

 

33+ 99
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999 — три девятки и более

Настолько наполненный сектор «Памяти» указывает на уни-

кальные способности в обработке информации: такие люди 

помнят так много, что фактически могут знать будущее. Если 

в матрице 9999 или больше, то можно говорить о пророческих 

способностях. В обычной жизни такой человек (особенно ребе-

нок) поражает окружающих своей эрудицией; он может практи-

чески не прикладывать усилий в учебе, так как все схватывает 

на лету и знания остаются с ним надолго.

Благодаря хорошей памяти такие люди могут вести долгие со-

держательные беседы, причем говорят очень красиво — язык 

у них подвешен.

Обратная сторона перегруженного сектора — это сложность 

в принятии решений: у таких людей в голове целый спектр воз-

можных вариантов и путей, так что они просто не могут опре-

делиться, какой лучше. Чтобы реализоваться в жизни, им необ-

ходимо четко определить специализацию, совершенствоваться 

в выбранном деле не меньше семи лет, а полученные знания 

«отдавать» людям.

Люди с 999 — типичные Чацкие, у них горе от ума: слишком мно-

го помнят, умные, поэтому ведут себя высокомерно.

Обладатели 9999 обычно невыносимы в бытовой жизни. Что-

бы минимизировать влияние этого сектора, им нужно постоянно 

чем-то занимать и нагружать мозги, иначе они могут сойти с ума. 

Зато из них получаются отличные ученые или, например, препо-

даватели.

А вот 99999 — гении, впрочем, это граничит уже с психическим 

расстройством. А люди с таким показателем и первой аристо-

кратической группой крови склонны к алкоголизму.

Люди с сильными девятками обладают мудростью, используют 

накопленный опыт, могут подключаться к коллективному ин-

формационному полю.

Если же девятки нереализованы, то в негативном варианте 

возможны такие проявления, как интеллектуальная гордыня, 
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забвение. Такой человек может считать себя умнее других или 

остальных — недалекими.

Для этих людей характерны те же особенности, что и для об-

ладателей двух девяток, но могут быть и некоторые отдельные 

моменты, например:

Для людей с такой уникальной 
комбинацией характерны раз
носторонние таланты. А еще они 
умны, проницательны и прекрасно 
владеют словом. Могут быть за
мечательными писателями, пере
водчиками, магами. Но при этом 
отличаются сложным характером. 

 

333 999

Пустые комбинации:

•	 Если у вас в матрице нет ни одной цифры от 4 до 7, то можно 

говорить о врожденном пессимизме. Такие люди почти всегда 

недовольны своей жизнью. Чтобы исправить ситуацию, нуж-

но искать позитив в каждом дне.

•	 Пустующая третья строка (3, 6, 9) говорит о том, что все, что 

приходит к человеку, уходит от него спустя время. Это сулит 

неудачи и безденежье. Но вы же помните, что со всеми нега-

тивными моментами можно и нужно бороться.

•	 Пустой правый столбец (7, 8, 9) говорит о безынициативности 

и равнодушии. Но в целом нельзя сказать, что такие люди не-

счастны, обычно они живут вполне беззаботно.

•	 Пустая вторая строка (2, 5, 8) говорит о малой способности 

к созданию семьи. Такой человек не тянется к другим людям, 

его манит мир идей.

•	 Пустая диагональ (1, 5, 9) — человек, склонный к разрушению, 

вандализму. 

•	 Отсутствие чисел в диагонали (7, 5, 3) — признак тревожности 

и склонности к депрессиям.
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•	 Люди, у которых нет чисел 4, 2 и 5, обычно имеют проблемы 

со здоровьем. Им лучше лишний раз не рисковать и следить 

за своим состоянием.

•	 Если в матрице отсутствуют цифры 2, 4, 5 и 8, человек обычно 

имеет проблемы не только со здоровьем, но и с финансами.

•	 Если нет чисел 4, 2, 5, 8 и 6, это фатальная комбинация. У че-

ловека отсутствуют и силы, и здоровье, и финансы. Нужно 

приложить очень много усилий, чтобы их обрести.

ЕЩЕ НЕМНОГО 
О ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЧИСЛАХ

Когда мы рассчитывали матрицу, у нас получилось четыре до-

полнительных числа, которые мы записали под датой рожде-

ния. Напомню, что это были 24, 6, 20 и 2.

Дополнительные числа, которые нельзя разбивать, — это 10, 

11, 12, 13. Они говорят о кармических долгах: кто-то из предков 

не реализовал задачи, которые перешли к вам.

А теперь расшифруем полученный результат. Для этого важно 

понимать роль каждого дополнительного числа.

В нумерологии расшифровывают эти числа, начиная с третьего 

и четвертого, так как именно они указывают на прошлое чело-

века, на опыт, с которым он пришел в этот мир. Человек без про-

шлого — что дерево без корней. Эти цифры обязательно нужно 

учитывать, чтобы понимать причины своего поведения, тех или 

иных особенностей.

Первое и второе дополнительные числа — это, по сути, предна

значение человека: его задачи на жизнь, высшие цели и спосо

бы, которыми их можно достичь.

О конечном задании больше всего говорит второе число, кото-

рое также называют числом жизненного пути.

Сама же дата рождения человека — это и есть его путь, дорога, 

по которой он будет идти. Это те направляющие, рельсы, путе-

водные звезды, которые обозначают историю человека.
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Так же, как и ячейки матрицы, дополнительные числа нужно 

рассмотреть сначала отдельно, а потом в сочетаниях, которые 

они образуют.

Общие значения цифр

0 

В ячейках матрицы Пифагора ноля нет, но в дополнительных 

числах и дате рождения он часто присутствует. И его роль важ-

на. Ноль — это что-то отсутствующее, но не всегда он несет от-

рицательный смысл.

Например, ноль в дате рождения говорит о том, что человек 

обладает особыми знаниями о законах Вселенной: он как будто 

точно знает истину, как все должно быть устроено, и следует за 

этим знанием. Ведь ноль — это в том числе знак бесконечного, 

а уж бесконечно малого или бесконечно большого — возможны 

варианты.

Впрочем, от положения ноля в дате рождения тоже многое за-

висит. Если день рождения содержит ноль (т. е. 01, 02, 30…), то 

такой человек склонен обесценивать себя, причем каждый день: 

ему сложно хвалить себя за что-то; он считает, что не сделал ни-

чего полезного, что день прошел зря. Если в вас это также от-

зывается, научитесь фокусироваться даже на самых маленьких 

и незначительных на первый взгляд достижениях, отмечайте их 

ежедневно. Ноль в конце года рождения (1990, 1980 и т. п.) го-

ворит о более серьезных потерях: об утрате веры в себя, в спра-

ведливость, в этот мир, в возможность светлого будущего. Это 

обычно указывает на то, что человек не был оценен по достоин-

ству в своих прошлых воплощениях, поэтому ему сложно твер-

до стоять на ногах.

Ноль в первом или втором дополнительном числе 

Если вы видите ноль в первых двух числах, это указывает на то, 

что вам предстоит создать или открыть новые законы этого мира:

10 — вы ориентир для людей и демонстрируете им, как стать 

настоящим лидером;
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20 — вам подвластна энергия и ее законы, вы умеете управ-

лять ей;

30 — вам доступны истины, связанные с природой, новое знание; 

40 — вы сможете усовершенствовать законы и правила в спор-

тивной или театральной сфере.

Ноль в третьем дополнительном числе 

Ноль в третьем числе говорит об определенных знаниях, нара-

ботках из прошлого, которые вы можете использовать в этом 

мире:

10 — лидерские качества, сила воли, целеустремленность: в ва-

ших прошлых поколениях были истинные лидеры, вожди;

20 — способность обращаться с энергией: среди ваших задат-

ков — умение работать с энергетическими потоками, лечить 

с помощью энергии;

30 — древние знания о мироустройстве, возможно, потерянные 

или нереализованные, их нужно воскресить в памяти;

40 — телесный опыт, возможно, дар врачевания; также может 

указывать на спортивные или танцевальные задатки.

Говоря о цифре ноль, важно помнить, что это очень противоре-

чивая энергия: это может быть как абсолютная истина, так и пу-

стота, смерть, отсутствие чего-либо. И направление нолю всег-

да задает человек.

1

Единица — знак лидерства, силы характера и воли. Она указы-

вает на способность человека управлять другими, на его реши-

тельность и в общем смысле — на его индивидуальность, осо-

бость.

Единица во втором дополнительном числе (или большое коли-

чество единиц в целом) говорит о том, что вы будете на первых 

ролях в выбранной вами области. Вам присуща сильная воля, 
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благодаря которой вы способны достичь нужного результата, 

даже вопреки обстоятельствам. Ваша задача — дойти до цели, 

и вы в этом обычно успешны. Лидерство, обозначенное во вто-

ром дополнительном числе, подкрепляется следующей цифрой. 

Так, 2 после 1 означает, что ваше лидерство усиливает врожден-

ная энергия; 3 после 1 — поддержка лидерства знаниями; 4 по-

сле 1 — лидерство опирается на физические способности, силу 

тела. Как видите, числа здесь совпадают по значениям с описа-

ниями секторов матрицы.

2

Двойка — это энергия во всех проявлениях: энергия мысли, идей, 

общения, развития, жизни. Чем больше двоек вы видите в чис-

лах, тем сильнее энергетика человека. И ему чрезвычайно не-

обходимо эту энергию реализовывать. Чем больше двоек в ва-

шей матрице (и в дате рождения, и в дополнительных числах), 

тем выше и значимее должны быть ваши цели. Нерастраченная 

энергия в любом случае должна выйти, и в отрицательном ва-

рианте событий она уходит в пустоту: скандалы и конфликты, 

пустословие, алкоголь, прожигание жизни.

3

Тройка — это сила характера человека (1), объединенная с его 

энергией (2) и направленная на познание этого мира. Трой-

ка в дополнительных числах говорит о стремлении к знанию, 

o возможности это знание получать и использовать. Если по-

смотреть на следующую за тройкой цифру, то можно понять 

область применения этих знаний, например: 32 — информация 

для развития энергии; 36 — знания для достижения мастерства 

в деле или достатка в жизни.

4

Не стоит воспринимать четыре только как цифру, связанную 

с физической силой и здоровьем, она говорит и об интеллекте, 

умении адаптироваться к разным условиям, о психологической 

и умственной стабильности. Четверки любят и умеют контакти-

ровать с людьми, они часто нацелены на изучение общества.
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5

Число пять говорит о своего рода идеальном знании — интуи-

ции. Люди с такими цифрами способны выводить закономерно-

сти; и чем больше пятерок, тем ближе этот талант к предвиде-

нию, яснознанию.

6

Шестерка — это способность воплотить свои идеи, мысли, заду-

манное в материальное. Это связь физического труда человека 

(4) с энергией (2), которую он в это вкладывает.

У некоторых цифр, например у шестерок, важную роль играет 

их положение. Так, цифра шесть в первых двух числах может 

указывать на карму (о кармических искажениях в дополнитель-

ных числах мы поговорим чуть позже). Возможно, в жизни тако-

го человека будут искушения деньгами или властью. С другой 

стороны, шестерка на этой позиции может символизировать 

и способности, даже таланты, переданные по роду. Ее облада-

телю стоит изучить историю предков, в особенности мастеров, 

если они были.

Шесть в третьем дополнительном числе как раз указывает на 

наследственную способность к ремесленному труду; другой ва-

риант — большое значение для рода имело материальное поло-

жение, к которому стремились, которого добивались.

Шесть в четвертом дополнительном числе может свидетельство-

вать о генетических проблемах по роду; о том, что человек обма-

нывается в своих целях, а также о неудачах на жизненном старте.

Шесть в дате рождения также указывает на трудности: таким 

людям сложно добиваться поставленных целей, особенно если 

это требует усилий; они часто теряют веру в себя и свои спо-

собности. Чтобы минимизировать влияние этой цифры, нужно 

становиться мастером в своем деле, а также научиться самому 

себя поддерживать и хвалить.

7

Семь — это символ связи земного мира и высших сил, провод-

ник. Если говорить о более простом названии — удача, как мы 
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уже обозначали выше, в описании секторов матрицы. Также 

стремление к познанию законов мироздания, науке.

8

Восьмерка отвечает за справедливость и ответственность. В за-

висимости от позиции (первые два числа или вторые), это либо 

предназначение человека восстановить в этом мире правду, 

либо накопленный в прошлом и переданный в эту жизнь опыт 

пребывания на стороне справедливости, а также умение поза-

ботиться о других.

9

Девять — это высший разум и божественное знание; в реали-

зованном виде — яснознание и ясновидение. Такие люди дей-

ствуют, исходя из высших инструкций, а не по своему усмотре-

нию. Девятка во втором дополнительном числе говорит о том, 

что человек стремится передавать накопленный опыт. Девятка 

в четвертом дополнительном числе может указывать на силь-

ные обиды на кого-то в прошлом воплощении.

10

Десять в дополнительных числах говорит о способности воз-

главлять людей и управлять ими: такие люди могут быть прези-

дентами, генералами армий или другими крупными командира-

ми как в прямом, так и в переносном значении.

11

Это знак лидера, наставника, вдохновляющего людей, причем 

в огромном коллективе (не семью). Таким людям очень важно, 

реализовывая лидерский потенциал, быть честными перед Все-

ленной, мирозданием, так как они истинный пример для других.

12

Это число говорит о том, что ваша реализация лежит в духов-

ной сфере: помощь другим людям, социальная миссия. Церковь, 

волонтерские и благотворительные организации, социальные 

службы — вам стоит быть рядом с ними. И если не связать со 

своей профессией, то заниматься этим в свободное время.
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