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ľşŔœŗŠŚŝőŗŔ

Крис женился на моей сестре в 1998 году, но безвре-
менно скончался в 2008-м, — весь этот период мне по-
счастливилось воспользоваться глубокими знаниями 
Криса в вопросах, касающихся здоровья человеческого 
организма. Как физиотерапевт, также практикующий 
шиацу, он хорошо разбирался в анатомии и физио-
логии. Кроме того, навыки Криса как преподавателя 
шиацу, йоги и медитации были весьма востребованы, 
в том числе с большим уважением отмечалась его спо-
собность объяснять сложные концепции простыми 
практическими терминами.

Как терапевт, специалист общей практики, я был 
в восторге, когда Крис начал писать книги, отра-
жающие широкий спектр его знаний. Такие изда-
ния, как краткая книга о принципах движений тела, 
или дополнение в виде атласа о работе мышц, стоят 
на полке в моей личной библиотеке по общей хирур-
гии. Краткие издания всегда особенно полезны, когда 
нужно быстро пересмотреть анатомию. Ясный, лако-
ничный язык и сопровождающие его иллюстрации лег-
кодоступны и сразу подводят читателя к сути. Иногда 
формулировки из книг Криса становились предель-
но точными и понятными при объяснении симптомов 
моим пациентам, — они были благодарны за помощь 
в прояснении прежде туманных причин их плохого 
самочувствия.

Я рад, что «Краткое пособие о движущемся теле» 
теперь переиздано и переименовано в «Современный 
атлас анатомии человека» (The Pocket Atlas of Human 
Anatomy): уверен, книга послужит отличным подспорьем 
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всем, кто изучает анатомию и работу с телом, — будь 
то в области медицины, спорта или реабилитации. 
Без колебаний хочу рекомендовать этот учебник, со-
ставленный Крисом, и буду продолжать ценить вне-
сенный им значимый вклад. Я надеюсь, что эта книга 
улучшит ваше представление о строении человеческо-
го тела и станет надежным спутником в вашем стрем-
лении к дальнейшему изучению анатомии.

Доктор Дэвид Симпсон, 2022 год



ıőŔœŔŜŗŔ. ľŔşŗţŔşŗŦŔŠřŏŮ 
ŜŔşőŜŏŮ ŠŗŠšŔśŏ

Периферическая нервная система (ПНС) включает 
в себя все нервные структуры за пределами головного 
и спинного мозга, — они и составляют центральную 
нервную систему (ЦНС). ПНС состоит из двух основ-
ных отделов: соматической и вегетативной нервной 
системы; последняя регулирует непроизвольные сокра-
щения гладкой мускулатуры и работу желез. Однако 
эта книга посвящена скелетным мышцам, акцент дела-
ется именно на работе соматической нервной системы.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà

Öåíòðàëüíàÿ (ÖÍÑ)

Ïîëó÷àåò è îáðàáàòûâàåò 

ñåíñîðíóþ èíôîðìàöèþ, 

ôîðìèðóåò îòâåò, 

íàêàïëèâàåò ïàìÿòü, 

ãåíåðèðóåò ìûñëè 

è ýìîöèè

Ïåðåäàåò ñèãíàëû 

ê ìîçãó è îò íåãî, 

êîíòðîëèðóåò 

ðåôëåêòîðíóþ àêòèâíîñòü

Ïåðåäàåò ñèãíàëû 

îò ÖÍÑ 

ê ìûøöàì 

è æåëåçàì

Ïåðåäàåò ñèãíàëû 

îò îðãàíîâ ÷óâñòâ 

ê ÖÍÑ

Êîíòðîëèðóåò 

ïðîèçâîëüíûå 

ñîêðàùåíèÿ ìûøö

Êîíòðîëèðóåò 

íåïðîèçâîëüíûé 

ìûøå÷íûé îòâåò

Ðåàêöèÿ 

«áåé èëè�áåãè»

Ðåàêöèÿ 

«îòäîõíè è ïåðåâàðè» 

Ìîçã Cïèííîé ìîçã

Cîìàòè÷åñêàÿ 
íåðâíàÿ ñèñòåìà

Âåãåòàòèâíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà

Ñèìïàòè÷åñêèé 
îòäåë

Ïàðàñèìïàòè÷åñêèé 
îòäåë

Äâèãàòåëüíûå íåéðîíû Ñåíñîðíûå íåéðîíû

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ (ÏÍÑ)
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ПНС состоит из 12 пар черепно-мозговых нервов 
и 31 пары спинномозговых — вместе со всеми их ответ-
влениями. Спинномозговые нервы обозначаются в со-
ответствии с их положением относительно любого 
из отделов спинного мозга, от которого они ответвляются. 
Спинномозговые нервы иннервируют соответствующие 
области тела, что подробно описано в Приложении 1.

В Приложении 2 для каждой мышцы указан соответ-
ствующий ей источник иннервации периферически-
ми нервами: эта информация полезна практикующим 
врачам. Однако отделы позвоночника*, из которого вы-
ходят нервные волокна, в разных источниках могут 
незначительно отличаться. 

Такие нюансы объясняются тем, что спинно-
мозговые нервы организованы в сети: более извест-
ное их название — сплетения (plexus — сеть нервов; 
от латинского plectere — «оплетать»). Нервные сплете-
ния иннервируют (снабжают) широкие области тела, 
а нервные волокна, выходящие из разных сегментов 
позвоночника, будут и функционально, и по названию 
соответствовать именно тому нерву, что обеспечивает 
нервное снабжение определенной мышце. 

Для каждой мышцы в Приложении 2 указаны отделы 
позвоночника, связанные с соответствующим нервом. 

*  ĽšœŔŚ ŞŝŖőŝŜŝŦŜŗřŏ — Ŭšŝ ŒşŏŜŗťŪ ŝŞşŔœŔŚŔŜŜŝŒŝ ŢŦŏŠšřŏ, őřŚŭ-

ŦŏŮ ŠŞŗŜŜŝŘ śŝŖŒ, ŒœŔ œŏŔšŠŮ ŜŏŦŏŚŝ řŏŕœŝŘ ŞŏşŔ ŠŞŗŜŜŝśŝŖŒŝőŪŤ 
ŜŔşőŝő, Şŝ ŝœŜŝśŢ Ŝŏ řŏŕœŢŭ ŠšŝşŝŜŢ šŔŚŏ. ŀŞŗŜŜŝśŝŖŒŝőŪŔ ŜŔşőŪ 
ŠŝœŔşŕŏš ŠŔŜŠŝşŜŪŔ ŗ œőŗŒŏšŔŚūŜŪŔ őŝŚŝřŜŏ — ŝš œŝşŠŏŚūŜŝŒŝ (Ŗŏ-

œŜŔŒŝ) ŗ őŔŜšşŏŚūŜŝŒŝ (ŞŔşŔœŜŔŒŝ) řŝşŔŧřŝő ŠŝŝšőŔšŠšőŔŜŜŝ. ľŝŠŚŔ 
šŝŒŝ, řŏř ŠŞŗŜŜŝśŝŖŒŝőŝŘ ŜŔşő őŪŤŝœŗš ŦŔşŔŖ ŝšőŔşŠšŗŔ śŔŕœŢ Šŝ-

ŠŔœŜŗśŗ ŞŝŖőŝŜřŏśŗ, ŝŜ œŔŚŗšŠŮ Ŝŏ œŝşŠŏŚūŜŢŭ ŞŔşőŗŦŜŢŭ őŔšőū, 
řŝšŝşŏŮ ŜŏŞşŏőŚŔŜŏ řŖŏœŗ, ŗ őŔŜšşŏŚūŜŢŭ ŞŔşőŗŦŜŢŭ őŔšőū, şŏŠ-

ŞŝŚŝŕŔŜŜŢŭ řŞŔşŔœŗ ŚŏšŔşŏŚūŜŝ (ŠŐŝřŢ). ıŝŚŝřŜŏ ŝš œŝşŠŏŚūŜŪŤ 
őŔšőŔŘ ŗŜŜŔşőŗşŢŭš řŝŕŢ ŗ śŪŧťŪ-şŏŖŒŗŐŏšŔŚŗ ŧŔŗ ŗ šŢŚŝőŗŨŏ. 
İşŭŧŜŪŔ őŔšőŗ ŠŜŏŐŕŏŭš řŝŜŔŦŜŝŠšŗ, ŏ šŏřŕŔ ŐŝřŝőŪŔ ŗ ŞŔşŔœŜŭŭ 
ŠšŝşŝŜŪ šŢŚŝőŗŨŏ. 
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Разные отделы позвоночника обозначаются буквами: 
C для шейного, T для грудного, L для поясничного 
и S для крестцового. Каждую такую букву дополняет 
число, указывающее на уровень расположения позвон-
ка: например, С1-С7, Т1-Т12, L1-L5, и S как os sacrum 
(крестец).

 

ŀŔŒśŔŜš ŞŝŖőŝŜŝŦŜŗřŏ, ŠŤŔśŏ şŏŠŞŝŚŝŕŔŜŗŮ ŜŔşőŜŪŤ řŝşŔŧ-

řŝő, ŝŐũŔœŗŜŮŭŨŗŤŠŮ ő ŠŞŗŜŜŝśŝŖŒŝőŝŘ ŜŔşő, řŝšŝşŪŘ ŖŏšŔś 
œŔŚŗšŠŮ Ŝŏ őŔŜšşŏŚūŜŢŭ ŗ œŝşŠŏŚūŜŢŭ őŔšőŗ ŜŔşőŏ

ŖŏœŜŗŘ 
(œŝşŠŏŚūŜŪŘ) 
řŝşŔŧŝř
ŞŔşőŗŦŜŏŮ 
őŔŜšşŏŚūŜŏŮ 
őŔšőū
ŞŔşőŗŦŜŏŮ 
œŝşŠŏŚūŜŏŮ 
(ŖŏœŜŮŮ) 
őŔšőū

ŠŞŗŜŜŝŘ
 śŝŖŒ

ŞŝŖőŝŜŝŦŜŪŘ
 ŜŔşő

ŞŔşŔœŜŗŘ (őŔŜšşŏŚūŜŪŘ) řŝşŔŧŝř



Ĳĺįıį 1

įļįŁĽĻķņĴŀĹķĴ ŁĴĿĻķļŊ

ĿŏŠŞŝŚŝŕŔŜŗŔ

Для описания симметричного расположения частей 
тела в статике и в движении важно отталкиваться от об-
щепринятых ориентиров — исходного положения. 

ĿŗŠ. 1.1. ıŗœ ŠŞŔşŔœŗ, 
ŞŔşŔœŜŗŘ (ţşŝŜšŏŚūŜŪŘ); 
ŝŐŖŝş ŞŔşŔœŜŔŘ ŠšŝşŝŜŪ 

šŔŚŏ

ĿŗŠ. 1.2.  
ıŗœ ŠŖŏœŗ, ŖŏœŜŗŘ; ŝŐŖŝş 

šŔŚŏ Šŝ ŠšŝşŝŜŪ ŠŞŗŜŪ
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Такие основы называются анатомическим положени-
ем, — тело в положении стоя (вертикально), ступни 
плотно примыкают к полу, руки по бокам ладонями 
вперед (см. рис. 1.1).

Используемая терминология всегда относится 
к телу так, как если бы оно находилось в анатоми-
ческом положении, независимо от фактического. 
Отметим также, что термины «левый» и «правый» от-
носятся к сторонам осматриваемого человека (или объ-
екта), а не к восприятию смотрящего на фигуру.

 

ĿŗŠ. 1.3.  
ıŔşŤŜŗŘ, őŪŧŔ Şŝ 

şŏŠŞŝŚŝŕŔŜŗŭ; ř ŒŝŚŝőŔ 
ŗŚŗ őŔşŤŜŔŘ ŦŏŠšŗ šŢŚŝőŗŨŏ, 

řŝşŞŢŠŏ

ĿŗŠ. 1.4.  
ļŗŕŜŗŘ, ŢşŝőŔŜū ŜŗŕŔ; 
ŝšŜŝŠŗšŔŚūŜŝ ŒŝŚŝőŪ  
ŗŚŗ Şŝ ŜŏŞşŏőŚŔŜŗŭ 
ř ŜŗŕŜŔŘ ŦŏŠšŗ šŔŚŏ
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ĿŗŠ. 1.5. ĻŔœŗŏŚūŜŪŘ (ŝš Śŏ-

šŗŜŠřŝŒŝ medius — ьŠŔ-

şŔœŗŜŏ»). ĿŏŠŞŝŚŝŕŔŜŗŔ 
ŝšŜŝŠŗšŔŚūŜŝ ŢŠŚŝőŜŝŘ ŠşŔœ-

ŜŔŘ ŚŗŜŗŗ šŔŚŏ ŗŚŗ šŏřŕŔ 
ŝšŜŝŠŗšŔŚūŜŝ řŝŜŔŦŜŝŠšŔŘ, 

ŝşŒŏŜŝő ŗ š. œ.

ĿŗŠ. 1.6. ĺŏšŔşŏŚūŜŪŘ (ŝš Śŏ-

šŗŜŠřŝŒŝ latus — ьŠšŝşŝŜŏ»). 
ĳŏŚūŧŔ ŝš śŔœŗŏŚūŜŝŘ ŚŗŜŗŗ 

šŔŚŏ; Ŝŏ őŜŔŧŜŔŘ ŠšŝşŝŜŔ 
šŔŚŏ, ŝşŒŏŜŏ ŗŚŗ řŝŜŔŦŜŝŠšŗ

ĿŗŠ. 1.8. ĳŗŠšŏŚūŜŪŘ (ŝš Śŏ-

šŗŜŠřŝŒŝ distans — ьœŏŚŔ-

řŗŘ»). ĳŏŚūŧŔ ŝš ťŔŜšşŏ šŔŚŏ 
ŗŚŗ ŝš šŝŦřŗ ŞşŗřşŔŞŚŔŜŗŮ 

řŝŜŔŦŜŝŠšŗ ř šŢŚŝőŗŨŢ

ĿŗŠ. 1.7. ľşŝřŠŗśŏŚūŜŪŘ (ŝš Śŏ-

šŗŜŠřŝŒŝ proximus — ьŐŚŗŕŏŘ-

ŧŗŘ»). İŚŗŕŔ ř ťŔŜšşŢ šŔŚŏ 
(ŢşŝőŔŜū ŞŢŞřŏ) ŗŚŗ ř šŝŦřŔ 
ŞşŗřşŔŞŚŔŜŗŮ řŝŜŔŦŜŝŠšŗ 

ř šŢŚŝőŗŨŢ
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ĿŗŠ. 1.9. ľŝőŔşŤŜŝŠšŜŪŘ  
(ŜŏşŢŕŜŪŘ). ĿŏŠŞŝŚŝŕŔŜŜŪŘ 

ŐŚŗŕŔ ř ŞŝőŔşŤŜŝŠšŗ šŔŚŏ 
ŗŚŗ Ŝŏ ŜŔŘ

ĿŗŠ. 1.11. 
ĳŝşŠŏŚūŜŏŮ  

ŠšŝşŝŜŏ  
(ŝš ŚŏšŗŜŠřŝŒŝ 

dorsum — ьŠŞŗ-

Ŝŏ»). ŁŏřŕŔ ŜŏŖŪ-

őŏŔšŠŮ šŪŚūŜŝŘ 
ŠšŝşŝŜŝŘ řŗŠšŗ

ĿŗŠ. 1.12.  
ĺŏœŝŜŜŏŮ Ššŝşŝ-

Ŝŏ (ŝš ŚŏšŗŜŠřŝŒŝ 
palma — ьŞŏŚū-

śŏ»). ļŏ ŞŔşŔœ-

ŜŔŘ ŞŝőŔşŤŜŝŠšŗ 
řŗŠšŗ, šŝ ŔŠšū 

Ŝŏ ŚŏœŝŜŗ

ĿŗŠ. 1.13. 
ľŝœŝŧőŏ (ŝš Śŏ-

šŗŜŠřŝŒŝ planta — 
ьŞŝœŝŧőŏ»). 

ļŏ őŜŢšşŔŜŜŔŘ 
ŦŏŠšŗ ŠšŝŞŪ

ĿŗŠ. 1.10. ıŜŢšşŔŜŜŗŘ. ĲŚŢŐŕŔ 
ŝš ŞŝőŔşŤŜŝŠšŗ šŔŚŏ,  

ŞşŔŗśŢŨŔŠšőŔŜŜŝ őŜŢšşŗ
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ĽŐŚŏŠšŗ šŔŚŏ

Тело состоит из двух основных частей: аксиальные, 
относящиеся к осевому скелету, — голова, шея и ту-
ловище, и аппендикулярные, — конечности, прикре-
пленные к оси тела. Рисунки 1.14 и 1.15.

ĿŗŠ. 1.14.  
ŁŔşśŗŜŪ, ŗŠŞŝŚūŖŢŔśŪŔ œŚŮ ŝŐŝŖŜŏŦŔŜŗŮ řŝŜřşŔšŜŪŤ  

ŝŐŚŏŠšŔŘ šŔŚŏ, őŗœ ŠŞŔşŔœŗ

Для обозначения частей и областей тела в атласе 
приводится профессиональная терминология, а также 
пояснения в скобках.

ţşŝŜšŏŚūŜŏŮ (ŞŔşŔœŜŮŮ) ŦŏŠšū ŚŐŏ

ŝşŐŗšŏŚūŜŏŮ (ŒŚŏŖŏ)
ŝşŏŚūŜŏŮ (şŝš)

ťŔşőŗřŏŚūŜŏŮ (ŧŔŮ)

řşŏŜŗŏŚūŜŏŮ
 (ŒŝŚŝőŏ)

ŏřŠŗŚŚŮşŜŏŮ 
(ŞŝœśŪŧŔŦŜŏŮ)

šŝşŏřŏŚūŜŏŮ 
(ŒşŢœŜŏŮ)

ŐşŏŤŗŏŚūŜŏŮ (ŞŚŔŦŔőŏŮ)

ŢśŐŗŚŗřŏŚūŜŏŮ
 (ŞŢŞŝŦŜŏŮ)

aвиebжachiaа (fгжeaжб)
ŞŔŚūőŗřŏŚūŜŏŮ 

(śŏŚŝŒŝ šŏŖŏ)
řŝřŠŏŚūŜŏŮ (ŝšŜŝŠŗšŠŮ 

ř šŏŖŝŐŔœşŔŜŜŝśŢ 
ŠŢŠšŏőŢ)

ŞŢŐŗřŏŚūŜŏŮ 
(ŚŝŐřŝőŏŮ, ŚŝŜŜŏŮ)

ţŔśŝşŏŚūŜŏŮ 
(ŐŔœşŔŜŜŏŮ)

ŞŏšŔŚŚŮşŜŏŮ (řŝŚŔŜŜŏŮ)

ŞşŔœŞŚŭŠŜŏ
 (ŚŝœŪŕřŏ)

ŞŚŭŠŜŔőŏŮ 
ŦŏŠšū ŗ ŞŏŚūťŪ

ŝŐŚŏŠšū
 ŠšŝŞŪ 

ŐŢřřŏŚūŜŏŮ (ŨŔřŗ)
ŜŏŖŏŚūŜŏŮ (ŜŝŠ)

śŔŜšŏŚūŜŏŮ (ŞŝœŐŝşŝœŝř)
ŏřşŝśŗŏŚūŜŏŮ (ŚŗŜŗŮ ŞŚŔŦŏ)

ŠšŔşŜŏŚūŜŏŮ (ŒşŢœŗŜŜŏŮ)
śŏśśŏşŜŏŮ 
(śŝŚŝŦŜŪŔ ŕŔŚŔŖŪ)
ŞşŔœřŢŐŗšŏŚūŜŏŮ 
(ŖŝŜŏ ŚŝřšŔőŝŘ Ůśřŗ)
abdгбiвaа (abdгбeв)

řŏşŞŏŚūŜŏŮ (ŖŏŞŮŠšūŔ)
ŞŏŚūťŔőŏŮ (ŐŝŚūŧŝŘ ŞŏŚŔť)
ŞŏŚūśŏşŜŏŮ (ŚŏœŝŜū)
œŗŒŗšŏŚūŜŏŮ 
(ŞŏŚūťŪ řŗŠšŗ)
ŗŜŒőŗŜŏŚūŜŏŮ (ŞŏŤŝőŏŮ)

ŞŔşŝŜŔŏŚūŜŏŮ 
(ŚŏšŔşŏŚūŜŏŮ ŠšŝşŝŜŏ ŜŝŒŗ)
řşŢşŏŚūŜŏŮ 
(ŝšŜŝŠŮŨŏŮŠŮ ř ŜŝŒŔ)

ŐŝŚūŧŝŘ ŞŏŚŔť ŠšŝŞŪ
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Термин «плоскость» применяется к двумерному се-
чению, проходящему через тело; такое визуальное де-
ление помогает представить вид тела или его части, 
как если бы оно было разделено воображаемой линией.

•  Сагиттальные плоскости проходят вертикально через 
тело спереди назад, разделяя его на правую и левую 
половины. На рисунке 1.16 показана срединно-са-
гиттальная плоскость. Парасагиттальная плоскость 
делит тело на неравные правую и левую части.

•  Фронтальные (коронарные) плоскости проходят 
вертикально через тело, разделяя его на переднюю 

ĿŗŠ. 1.15.  
ŁŔşśŗŜŪ, ŗŠŞŝŚūŖŢŔśŪŔ œŚŮ ŝŐŝŖŜŏŦŔŜŗŮ řŝŜřşŔšŜŪŤ  

ŝŐŚŏŠšŔŘ šŔŚŏ, őŗœ ŠŖŏœŗ

řşŏŜŗŏŚūŜŏŮ (ŒŝŚŝőŏ)

ŠřŏŞŢŚŮşŜŏŮ (ŚŝŞŏšřŏ)
őŔşšŔŐşŏŚūŜŏŮ 

(ŞŝŖőŝŜŝŦŜŗř)
œŝşŠŏŚūŜŏŮ 

ŗŚŗ œŝşŠŢś (ŠŞŗŜŏ)

śŏŜŢŏŚūŜŏŮ (řŗŠšŗ)

ţŔśŝşŏŚūŜŏŮ
 (ŐŔœşŔŜŜŏŮ ŦŏŠšū)

ŞŝŞŚŗšŔŏŚūŜŏŮ
 (ŞŝœřŝŚŔŜŜŏŮ ŦŏŠšū)

ŠŢşŏŚūŜŏŮ
 (ŗřşŝŜŝŕŜŏŮ)

ŞŮšŝŦŜŏŮ ŞŚŏŜšŏşŜŏŮ 
(ŞŝœŝŧőŔŜŜŏŮ)

ŞŔşŗŜŔŏŚūŜŏŮ 
(ŞŏŤŝőŏŮ, 
ŝŐŚŏŠšū ŞşŝśŔŕŜŝŠšŗ)

ŒŚŭšŔŏŚūŜŏŮ (ŮŒŝœŗŦŜŏŮ)

řşŔŠšťŝőŏŮ 

ŚŭśŐŏşŜŏŮ (ŞŝŮŠŜŗŦŜŏŮ)

ŝŚŔřşŏŜŏŚūŜŏŮ (ŖŏœŜŮŮ 
ŦŏŠšū ŚŝřšŔőŝŒŝ ŠŢŠšŏőŏ)

ŐşŏŤŗŏŚūŜŏŮ (ŞŚŔŦŔőŏŮ)

ŏřşŝśŗŏŚūŜŏŮ 
(ŚŝŞŏšŝŦŜŝ-řŚŭŦŗŦŜŏŮ)

ŝřťŗŞŗšŏŚūŜŏŮ 
(ŖŏšŪŚŝŦŜŏŮ)

ŢŤŝ ŗ ŝřŝŚŝŢŧŜŏŮ ŝŐŚŏŠšū
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и заднюю части, и расположены под прямым углом 
к сагиттальной плоскости.

Поперечные плоскости — это горизонтальные по-
перечные сечения, разделяющие тело на верхнюю 
(superior) и нижнюю (inferior) секции, расположены под 
прямым углом к двум другим плоскостям.

ĿŗŠ. 1.16. ļŏŗŐŝŚŔŔ ŗŠŞŝŚūŖŢŔśŪŔ ŞŚŝŠřŝŠšŗ šŔŚŏ

ĳőŗŕŔŜŗŮ

Направление, в котором движутся части тела, описыва-
ется относительно положения плода в утробе. Переход 
в позу эмбриона происходит в результате сгибания 
всех конечностей; выпрямление из положения эмбрио-
на — следствие разгибания всех конечностей.

ţşŝŜšŏŚūŜŏŮ 
(řŝşŝŜŏşŜŏŮ)

ŠŏŒŗššŏŚūŜŏŮ 
(ŠşŔœŗŜŜŏŮ)

ŞŝŞŔşŔŦŜŏŮ 
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ĿŗŠ. 1.17. (ŏ) ŀŒŗŐŏŜŗŔ ő ŞŝŖŢ ŬśŐşŗŝŜŏ.  
(Ő) ĿŏŖŒŗŐŏŜŗŔ ŗŖ ŞŝŚŝŕŔŜŗŮ ŬśŐşŗŝŜŏ

 
ĽŠŜŝőŜŪŔ œőŗŕŔŜŗŮ

ĿŗŠ. 1.18. ŀŒŗŐŏŜŗŔ Ź œőŗŕŔŜŗŔ œŚŮ ŢśŔŜūŧŔŜŗŮ ŢŒŚŏ śŔŕœŢ 
řŝŠšŮśŗ ő ŠŢŠšŏőŔ. ķŖ ŏŜŏšŝśŗŦŔŠřŝŒŝ ŞŝŚŝŕŔŜŗŮ ŠŒŗŐŏŜŗŔ 
ŝŐŪŦŜŝ ŞşŝŗŠŤŝœŗš őŞŔşŔœ, Ŗŏ ŗŠřŚŭŦŔŜŗŔś řŝŚŔŜŜŝŒŝ ŠŢ-

Ššŏőŏ, ŒœŔ ŝŜŝ őŝŖśŝŕŜŝ šŝŚūřŝ ŜŏŖŏœ.
ŀŞŝŠŝŐ Ŭšŝ ŖŏŞŝśŜŗšū. ŀŒŗŐŏŜŗŔ Ź ŠŒŗŐŏŜŗŔ šŔŚŏ ř ŞŝŚŝŕŔ-

Ŝŗŭ ŬśŐşŗŝŜŏ. ĿŏŖŒŗŐŏŜŗŔ Ź œőŗŕŔŜŗŔ, ŝŐşŏšŜŝŔ ŝš ŞŝŚŝ-

ŕŔŜŗŮ ŬśŐşŗŝŜŏ: şŏŠŞşŮśŚŔŜŗŔ řŝŜŔŦŜŝŠšŔŘ ŗ ŞŝŖőŝŜŝŦŜŗřŏ 
œŝ őŪŞşŮśŚŔŜŗŮ ŗŚŗ ŞşŝŒŗŐŏ ŜŏŖŏœ.

ĲŗŞŔşŬřŠšŔŜŖŗŮ Ź őŪŒŗŐŏŜŗŔ řŝŜŔŦŜŝŠšŔŘ ŗ ŞŝŖőŝŜŝŦŜŗřŏ 
Ŗŏ ŞşŔœŔŚŪ ŜŝşśŏŚūŜŝŒŝ ŗŤ œŗŏŞŏŖŝŜŏ

D) Ő)

Ƃ ŬřŠšŔŜŖŗŮ (şŏŖŒŗŐŏŜŗŔ)

ŒŗŞŔşŬřŠšŔŜŖŗŮ 
(ŞŔşŔşŏŖŒŗŐŏŜŗŔ)

Ƃ ŠŒŗŐŏŜŗŔ
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