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ǫ ǹǬǻǴǽǬǷǬ ȉǾǿ ǶǹǴǯǿ ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ ǰǷȋ ǾǱȁ, ǶǾǺ ȁǺȃǱǾ ǻǺ-
ǳǹǬǶǺǸǴǾȈǽȋ ǽ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹȇǸǴ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ ǽǮǺǱǵ ǲǴǳ-
ǹǴ, ǼǬǽǶǼȇǾȈ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ, ǰǬǹǹȇǵ ǱǸǿ ǻǼǴ 
ǼǺǲǰǱǹǴǴ, Ǵ ǹǱ ǮǬǲǹǺ, ȃǱǸ Ǯȇ ǽǱǵȃǬǽ ǳǬǹǴǸǬǱǾǱǽȈ Ǵ ǹǬ 
ǶǬǶǺǵ ǽǾǿǻǱǹǴ Ǯ ǴǱǼǬǼȁǴǴ ǽǾǺǴǾǱ.

   :

�ǸǿǲȃǴǹ Ǵ ǲǱǹȅǴǹ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǻǺǳǹǬǶǺǸǴǾȈǽȋ ǽ 
ǹǬǽǾǺȋȅǱǵ ǼǬǭǺǾǬȊȅǱǵ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǱǵ ǶǬǶ ǽ ǴǹǽǾǼǿ-
ǸǱǹǾǺǸ ǰǷȋ ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ;

�ǺȀǴǽǹȇȁ ǼǬǭǺǾǹǴǶǺǮ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǹǬȃǬǾȈ ǽǮǺǱ 
ǰǱǷǺ ǴǷǴ ǮȇǼǬǽǾǴ ǻǺ ǶǬǼȈǱǼǹǺǵ ǷǱǽǾǹǴȂǱ;

�ǻǼǱǰǻǼǴǹǴǸǬǾǱǷǱǵ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǿǽǴǷǴǾȈ ǽǮǺǴ ǻǺ-
ǳǴȂǴǴ Ǯ ǭǴǳǹǱǽǱ;

�ǲǱǹȅǴǹ Ǯ ǰǱǶǼǱǾǱ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǾȋǾ ǹǬǵǾǴ ǹǺǮǺǱ ȁǺǭ-
ǭǴ ǴǷǴ ǻǼǺȀǱǽǽǴȊ.

ǎȇ ǹǴǶǺǯǰǬ ǹǱ ǳǬǰǿǸȇǮǬǷǴǽȈ, ǻǺȃǱǸǿ Ǯ ǹǬǼǺǰǱ ǭȇǾǿǱǾ 
ǸǹǱǹǴǱ, ȃǾǺ ǿ ǶǬǲǰǺǯǺ ǻǼǬǮǴǾǱǷȋ ǰǬǲǱ Ǯ ǹǬȄǴ ǰǹǴ ǱǽǾȈ 
ȄǾǬǾ ǬǽǾǼǺǷǺǯǺǮ? ПǺȃǱǸǿ Ǯ ǶǺǼǻǺǼǬȂǴȋȁ ǱǽǾȈ ȄǾǬǾǹȇǱ 
ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ, Ǭ Ǯ ǚǭȅǱǼǺǽǽǴǵǽǶǺǸ ǶǷǬǽǽǴȀǴǶǬǾǺǼǱ ǮǴǰǺǮ 
ȉǶǺǹǺǸǴȃǱǽǶǺǵ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾǴ ǱǽǾȈ ǻǼǺȀǱǽǽǴȋ «ǬǽǾǼǺǷǺǯ», 
ǹǺ ǽǬǸǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ ǰǺ ǽǴȁ ǻǺǼ ǺǽǾǬǱǾǽȋ Ǯ ǾǱǹǴ?
ǎǺǳǸǺǲǹǺ, ǽǴǽǾǱǸǬ ǽǰǱǼǲǴǮǬǱǾ ǻǽǱǮǰǺǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾǺǮ, Ǭ 

ǮǺǳǸǺǲǹǺ…
С ǰǱǾǽǾǮǬ ȋ ǳǹǬǷǬ, ȃǾǺ ǽǾǬǹǿ ǴǳǮǱǽǾǹǺǵ, ǭǿǰǿ ǮǱǽǾǴ ǳǬ 

ǽǺǭǺǵ ǷȊǰǱǵ, ǻǼǺǮǺǰǴǾȈ ǾǼǱǹǴǹǯǴ. ǙǺ ȋ ǰǬǲǱ ǹǱ ǰǺǯǬǰȇǮǬ-
ǷǬǽȈ, ǶǬǶǺǵ ǽȊǼǻǼǴǳ ǻǼǴǯǺǾǺǮǴǷǬ ǸǹǱ СǿǰȈǭǬ.
ǫ — ǹǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯ Ǯ ǺǭȇȃǹǺǸ ǻǺǹǴǸǬǹǴǴ ȉǾǺǵ ǻǼǺȀǱǽǽǴǴ. 

ǫ… Ǭ ǮǻǼǺȃǱǸ, Ƕ ȃǱǸǿ ȉǾǴ ǺǭȆȋǽǹǱǹǴȋ Ǵ ǷǴȄǹǴǱ ǽǷǺǮǬ.
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ǫ ǻǼǴǯǷǬȄǬȊ ǮǬǽ Ǯ ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹǺǱ ǻǿǾǱȄǱǽǾǮǴǱ, ǶǺǾǺǼǺǱ 
ǿǮǷǱǶǷǺ Ǵ ǻǼǺǰǺǷǲǬǱǾ ǿǮǷǱǶǬǾȈ ǿǲǱ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǽǺǾǱǹ Ǿȇǽȋȃ 
ȃǱǷǺǮǱǶ — ȃǴǾǬǾǱǷǱǵ ǸǺǱǯǺ ǭǷǺǯǬ.
С ǸǺǸǱǹǾǬ ǽǺǾǮǺǼǱǹǴȋ ǸǴǼǬ ȃǱǷǺǮǱǶ ǿǮǷǱȃǱǹǹǺ ǹǬǭǷȊ-

ǰǬǷ ǳǬ ǳǮǱǳǰǬǸǴ. ǚǹǴ ǻǺǰǽǮǱȃǴǮǬǷǴ ǻǿǾǹǴǶǬǸ ǰǺǼǺǯǿ Ǵ ǾǬǶ 
ǸǬǹǴǷǴ ǽǮǱǾǺǸ, ȃǾǺ ǶǬǳǬǷǴǽȈ ǸǬǯǴȃǱǽǶǴǸǴ ǽǺǳǰǬǹǴȋǸǴ. 
ǚǽǺǭǺǱ ǮǹǴǸǬǹǴǱ ǻǼǴǮǷǱǶǬǷǴ СǮǱǾǴǷǬ — СǺǷǹȂǱ Ǵ ǗǿǹǬ. 
ǗȊǰǴ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ȃǬǽǾȋȁ ǓǱǸǷǴ ǳǬǸǱǾǴǷǴ, ȃǾǺ СǮǱǾǴǷǬ ǴǸǱȊǾ 
ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹȇǱ ȂǴǶǷȇ — ȉǾǺ ǻǺǳǮǺǷǴǷǺ ǽǺǳǰǬǾȈ ǶǬǷǱǹǰǬǼǴ. 
Ǘǿǹǹȇǵ Ǵ ǽǺǷǹǱȃǹȇǵ ǶǬǷǱǹǰǬǼǴ ǷǱǯǷǴ Ǯ ǺǽǹǺǮǿ ǳǱǸǷǱǰǱ-
ǷǴȋ, ǸǱǰǴȂǴǹȇ, ȀǬǼǸǬȂǱǮǾǴǶǴ, ǮǺǱǹǹǺǵ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾǴ, 
ǽǾǼǺǴǾǱǷȈǽǾǮǬ.

ǘǱǹȋ ǿǰǴǮǴǷǺ, ȃǾǺ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ ǳǬǼǺǰǴǷǬǽȈ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ȃǬ-
ǽǾȋȁ ǽǮǱǾǬ ǻǼǴǸǱǼǹǺ Ǯ ǺǰǹǺ ǮǼǱǸȋ Ǵ ǹǱǽǷǬ ǺǰǹǴ Ǵ ǾǱ ǲǱ 
ǳǹǬǹǴȋ, ǾǺǷȈǶǺ Ǯ ǼǬǳǹȇȁ ǾǼǬǶǾǺǮǶǬȁ.
ǎ ǹǬǽǾǺȋȅǱǱ ǮǼǱǸȋ ǴǳǮǱǽǾǹǺ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǾǴǻǺǮ ǬǽǾǼǺǷǺ-

ǯǴǴ: ǳǬǻǬǰǹǬȋ ǽ ǹǱǽǶǺǷȈǶǴǸǴ ǺǾǮǱǾǮǷǱǹǴȋǸǴ, ǮǺǽǾǺȃǹǬȋ, 
ǶǴǾǬǵǽǶǬȋ, ǸǬǵȋ, ǶǱǷȈǾǽǶǬȋ ǴǷǴ ǰǼǿǴǰǴȃǱǽǶǬȋ, ǽǷǬǮȋǹǽǶǬȋ, 
ǶǬǭǭǬǷǬ. ǍǺǷȈȄǺǵ ǮǶǷǬǰ Ǯ ǼǬǳǮǴǾǴǱ ȉǾǺǵ ǹǬǿǶǴ ǮǹǱǽǷǴ 
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ǬǼǬǭǽǶǴǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ. ǎǽǱ ǮǴǰȇ ǼǬǳǷǴȃǬȊǾǽȋ ǻǺ ǻǺǰȁǺǰǬǸ, 

ǹǺ ǽǿǾȈ ǺǽǾǬǱǾǽȋ ǺǭȅǱǵ — ȉǾǺ ǽǴǽǾǱǸǬ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǻǺǳǮǺǷȋǱǾ 
ǴǳǿȃǬǾȈ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ Ǵ ǼǬǽǶǼȇǮǬǾȈ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ 
ȃǱǷǺǮǱǶǬ, ǰǬǹǹȇǵ ǻǼǴǼǺǰǺǵ.
ǚǽǹǺǮǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴȁ ǳǹǬǹǴǵ Ǻ ȃǱǷǺǮǱǶǱ — -

 . ǚǹǬ ǺǾǼǬǲǬǱǾ ǼǱǬǷȈǹǺǱ ǻǺǷǺǲǱǹǴǱ ǻǷǬǹǱǾ ǹǬ 
ǸǺǸǱǹǾ ǼǺǲǰǱǹǴȋ ȃǱǷǺǮǱǶǬ. ǫ ǹǱ ǸǺǯǿ ǻǼǱǰǽǾǬǮǴǾȈ, ǽǶǺǷȈ-
ǶǺ ǮǼǱǸǱǹǴ ǻǺǾǼǬǾǴǷǴ ǰǼǱǮǹǴǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴ, ȃǾǺǭȇ ǽǺǳǰǬǾȈ 
ǾǬǶǿȊ ǹǱǮǱǼǺȋǾǹǺ ǾǺȃǹǿȊ ǽǴǽǾǱǸǿ.
СǿȅǱǽǾǮǿǱǾ   ǹǬǽȃǱǾ 

ǬǽǾǼǺ ǷǺǯǴǴ.
ǜǬǳǭǱǼǱǸ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ.

 1. ǌСǞǜǚǗǚǏИ ИСПǚǗǨǓУǪǞ ǞǚǗǨǖǚ
12 ǓǙǌǖǚǎ ǓǚǐИǌǖǌ ǐǗǫ ǚПǜǑǐǑǗǑǙИǫ 

ǞИПǌ ǣǑǗǚǎǑǖǌ. ЭǞǚ ǙǑ ǎǑǜǙǚ.

   , 

  :

�12 ǻǷǬǹǱǾ: ǗǿǹǬ, СǺǷǹȂǱ, ǘǱǼǶǿǼǴǵ, ǘǬǼǽ, ǎǱǹǱ-
ǼǬ, ǪǻǴǾǱǼ, СǬǾǿǼǹ, УǼǬǹ, ǙǱǻǾǿǹ, ПǷǿǾǺǹ, ǡǴǼǺǹ 
Ǵ ЭǼǴǰǬ. ǌǽǾǼǺǹǺǸǴȃǱǽǶǴ ǹǱǶǺǾǺǼȇǱ ǺǭȆǱǶǾȇ ǹǱ 
ȋǮǷȋȊǾǽȋ ǻǷǬǹǱǾǬǸǴ (СǺǷǹȂǱ, ǗǿǹǬ, ПǷǿǾǺǹ, ǡǴǼǺǹ 
Ǵ ЭǼǴǰǬ). ǙǺ ǰǷȋ ǿǻǼǺȅǱǹǴȋ Ǹȇ ǽ ǮǬǸǴ ǭǿǰǱǸ ǻǼǴ-
ǸǱǹȋǾȈ Ƕ ǹǴǸ ǾǱǼǸǴǹ «ǻǷǬǹǱǾǬ»;

�12 ǳǹǬǶǺǮ ǓǺǰǴǬǶǬ: ǚǮǱǹ, ǞǱǷǱȂ, ǍǷǴǳǹǱȂȇ, ǜǬǶ, 
ǗǱǮ, ǐǱǮǬ, ǎǱǽȇ, СǶǺǼǻǴǺǹ, СǾǼǱǷǱȂ, ǖǺǳǱǼǺǯ, ǎǺ-
ǰǺǷǱǵ, ǜȇǭȇ;

�12 ǻǺǷǱǵ, ǴǷǴ ǰǺǸǺǮ. ǙǬȃǬǷǺ ǶǬǲǰǺǯǺ ǰǺǸǬ — Ƕǿ-
ǽǻǴǰ — ǾǺǲǱ ǴǸǱǱǾ ǭǺǷȈȄǺǱ ǳǹǬȃǱǹǴǱ. ǚǹ ǺǾǮǱȃǬǱǾ 
ǹǬ ǮǺǻǼǺǽȇ: ǶǬǶ ǮȇǭǴǼǬǾȈ ǼǬǭǺȃǴǵ ǯǼǬȀǴǶ, ǶǬǶ ǳǬ-
ǼǬǭǬǾȇǮǬǾȈ ǰǱǹȈǯǴ Ǵ ǸǹǺǯǺǱ ǰǼǿǯǺǱ;
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�5 ȀǴǶǾǴǮǹȇȁ ǾǺȃǱǶ (СǱǮǱǼǹȇǵ Ƿǿǹǹȇǵ ǿǳǱǷ, Ǫǲǹȇǵ 
Ƿǿǹǹȇǵ ǿǳǱǷ, ǖǺǷǱǽǺ ǠǺǼǾǿǹȇ, ǣǱǼǹǬȋ ǗǿǹǬ, ǍǱǷǬȋ 
ǗǿǹǬ);

�13 ǮǴǰǺǮ ǬǽǻǱǶǾǺǮ, — Ǵ ȉǾǺ ǾǺǷȈǶǺ ȃǬǽǾȈ ǻǺǶǬǳǬ-
ǾǱǷǱǵ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾȇ. ǓǬǵǰǴǾǱ Ǯ -

, ǽǺǽǾǬǮȈǾǱ ǽǮǺȊ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ Ǵ ǻǼǺǽǾǺ 
ǿǭǱǰǴǾǱǽȈ Ǯ ȉǾǺǸ. ǙǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺǹǬǰǺǭǴǾǽȋ 
ǹǬǸ ǰǷȋ ǻǺǰǽȃǱǾǬ ǽǴǷȇ ǻǷǬǹǱǾ.

ЭǾǬ ǶǹǴǯǬ ǻǺǽǾǼǺǱǹǬ ǻǺ ǾǴǻǿ ǶǮǱǽǾ-ǾǱǽǾǬ. ǖǬǲǰȇǵ ȃǴ-
ǾǬǾǱǷȈ ǽǸǺǲǱǾ ǼǬǽǽȃǴǾǬǾȈ ǽǴǷǿ ǻǷǬǹǱǾ Ǯ ǽǮǺǱǵ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ 
ǶǬǼǾǱ, ǮȇǰǱǷǴǾȈ ǽǿǻǱǼǽǴǷǿ Ǵ ǻǺǹȋǾȈ, ǶǬǶ ǷǿȃȄǱ ǴǽǻǺǷȈǳǺ-
ǮǬǾȈ ǱǱ ǰǷȋ ǼǱǬǷǴǳǬȂǴǴ ǽǮǺǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ. ǎǬǲǹȇǸ ǰǺ-
ǻǺǷǹǱǹǴǱǸ ǭǿǰǿǾ ǼǱǶǺǸǱǹǰǬȂǴǴ ǻǺ ǻǼǺǼǬǭǺǾǶǱ ǻǷǬǹǱǾ, 
ǴǸǱǹǹǺ ǺǹǴ ȋǮǷȋȊǾǽȋ ǺǽǹǺǮǹȇǸ ǰǮǴǯǬǾǱǷǱǸ ǰǷȋ ǼǱǬǷǴǳǬ-
ȂǴǴ ǹǬȄǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ. ǙǬǮǱǰǴǾǱ ǶǬǸǱǼǿ ǹǬ QR-ǶǺǰ, ǶǺǾǺ-
Ǽȇǵ ǼǬǽǻǺǷǺǲǱǹ ǹǴǲǱ, Ǵ ǻǱǼǱȁǺǰǴǾǱ ǻǺ ǽǽȇǷǶǱ Ǯ ǷǴȃǹȇǵ 
ǶǬǭǴǹǱǾ — ǾǬǸ ȋ ǮȇǷǺǲǴǷǬ ǮǴǰǱǺǴǹǽǾǼǿǶȂǴȊ, ǶǬǶ ǽǺǽǾǬ-
ǮǴǾȈ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ.

  —    , 

        

 !

ǓаǼеǯǴǽǾǼǴǼǿǵǾеǽȈ в ǷǴȃǹǺǸ ǶаǭǴǹеǾе Ǵ ǹаǻǴȄǴǾе вǺ-
ǻǼǺǽ, а ȋ ǺǾвеȃǿ ǹа ǹеǯǺ в ǾеȃеǹǴе ǹеǽǶǺǷȈǶǴȁ ǰǹеǵ. ǙǼа-
вǴǾǽȋ Ǵǰеȋ? ǙаǻǴȄǴǾе Ǻǭ ȉǾǺǸ ǾаǸ ǲе, ǻǺ ǽǽȇǷǶе.
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 2. ǌСǞǜǚǗǚǏИǣǑСǖИǑ ǞǜǌǖǞǚǎǖИ — 

ЭǞǚ ǚǍǥИǑ СǗǚǎǌ, ǖǚǞǚǜǧǑ ПǚǐǡǚǐǫǞ ǗǪǍǚǘУ 
ǣǑǗǚǎǑǖУ.

ǌǽǾǼǺǳǮǱǳǰȇ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǿȃǬǽǾǮǺǮǬǷǴ Ǯ ǸǺǴȁ ǸǬǼǬȀǺǹǬȁ, 
ǾǼǱǹǴǹǯǬȁ ǴǷǴ ǭȇǷǴ ǿ ǸǱǹȋ ǹǬ ǶǺǹǽǿǷȈǾǬȂǴȋȁ, ǳǹǬȊǾ, ȃǾǺ 
ȉǾǺ ǹǱ ǾǬǶ. ПǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǰǮǿȁ ǺǰǴǹǬǶǺǮȇȁ ǹǬǾǬǷȈǹȇȁ ǶǬǼǾ ǹǱ 
ǽǿȅǱǽǾǮǿǱǾ. ǜǬǳǹǴȂǬ ǮǺ ǮǼǱǸǱǹǴ ǼǺǲǰǱǹǴȋ Ǯ 5–10 ǸǴǹǿǾ 
ǰǬǱǾ ǺǾǷǴȃǴȋ Ǯ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾǱ. ǌǽǾǼǺǷǺǯǴȋ — ȉǾǺ ǾǺȃǹǬȋ 
ǹǬǿǶǬ, ǻǺȉǾǺǸǿ ǶǬǲǰǺǱ ǺǻǴǽǬǹǴǱ ǯǼǬǸǺǾǹǺǯǺ ǬǽǾǼǺǷǺǯǬ — 

ȉǾǺ ǻǺǻǬǰǬǹǴǱ Ǯ ȋǭǷǺȃǶǺ.
ǓǬǰǬȃǬ ǬǽǾǼǺǷǺǯǬ — ȃǱǾǶǺ ǻǺǹǴǸǬǾȈ Ǵ ǯǼǬǸǺǾǹǺ ǴǹǾǱǼ-

ǻǼǱǾǴǼǺǮǬǾȈ ǹǬǾǬǷȈǹǿȊ ǶǬǼǾǿ. ǖ ǽǺǲǬǷǱǹǴȊ, Ǯ ǻǱǼǱǽǾǼǺǱȃ-
ǹǺǱ ǮǼǱǸȋ, ǰǬ Ǵ ǽǱǵȃǬǽ ǾǺǲǱ, ǽǬǸǺǱ ǻǺǻǿǷȋǼǹǺǱ Ǯ ǬǽǾǼǺ-
ǷǺǯǴǴ — ȉǾǺ ǻǼǺǯǹǺǳȇ ǹǬ ǰǱǹȈ, ǯǺǰ ǴǷǴ ǸǱǽȋȂ ǰǷȋ ǳǹǬǶǺǮ 
ǓǺǰǴǬǶǬ: ǚǮǹǺǮ, ǜǬǶǺǮ, ǖǺǳǱǼǺǯǺǮ Ǵ ǾǬǶ ǰǬǷǱǱ. ǙǬ ǽǬǸǺǸ 

ǰǱǷǱ, ȉǾǺ ǮǺǺǭȅǱ ǹǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ, Ǭ ǾǬǶ, ǻǺǻǿǷȋǼǹȇǱ ǳǬǼǴ-
ǽǺǮǶǴ ǹǬ ǾǱǸǿ.

  —   , 

   .

 3. ǌСǞǜǚǗǚǏИǣǑСǖИǑ ПǜǚǏǙǚǓǧ ǙǑ 
СǍǧǎǌǪǞСǫ. ИǘǑǙǙǚ ЭǞǚǞ ǎǚПǜǚС ǓǌИǙǞǑǜǑСǚǎǌǗ 
ǘǑǙǫ С ПǑǜǎǧǡ ǐǙǑǕ ǚǍУǣǑǙИǫ ǎ ǌСǞǜǚШǖǚǗǑ.

ǌ ǳǹǬǱǾǱ ǻǺȃǱǸǿ? ǙǬ ǺǰǹǺǸ Ǵǳ ǿǼǺǶǺǮ ǹǬǸ ǽǶǬǳǬǷǴ, ȃǾǺ 
ǱǽǷǴ ǾǺȃǹǺǽǾȈ ǾǮǺǱǯǺ ǻǼǺǯǹǺǳǬ 50% Ǵ ǭǺǷȈȄǱ — Ǿȇ ǶǼǿǾǺǵ 
ǬǽǾǼǺǷǺǯ. ǘǱǹȋ ǮǺǳǸǿǾǴǷǬ ȉǾǬ ǴǹȀǺǼǸǬȂǴȋ. ǖǬǶ ǾǬǶǺǱ 
ǸǺǲǱǾ ǭȇǾȈ, ǱǽǷǴ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ — ǾǺȃǹǬȋ ǹǬǿǶǬ?! ǞǺǯǰǬ ȋ ǹǱ 
ǳǹǬǷǬ, ȃǾǺ ǮǻǱǼǱǰǴ ǸǱǹȋ ǲǰǬǷǴ ǺǳǬǼǱǹǴȋ Ǵ ǸǹǺǲǱǽǾǮǺ 
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ǺǾǶǼȇǾǴǵ. ǎ ǴǾǺǯǱ ȋ ǻǺǾǼǬǾǴǷǬ 6 ǷǱǾ ǹǬ ǴǳǿȃǱǹǴǱ ǬǽǾǼǺ-
ǷǺǯǴǴ Ǵ ǽǸǱǹǴǷǬ 4 ǬǽǾǼǺȄǶǺǷȇ. ǖǬǶ ǰǿǸǬǱǾǱ, ȋ ǹǬȄǷǬ 
ǺǾǮǱǾȇ ǹǬ ǽǮǺǴ ǮǺǻǼǺǽȇ? ǚǾǮǱȃǿ, ȃǾǺ ǰǬ. ИǹǬȃǱ ȋ ǹǱ ǭȇǷǬ 
ǭȇ ǽǺǭǺǵ.

   —     

  —      

  .  ,   

    - . 

 -     , 

       

     ,   

  QR-     

,     

,    .

ИǾǬǶ, ǹǬȃǹǱǸ. ǎ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǱǽǾȈ ǻǺǹȋǾǴǱ « -

», ǱǯǺ ȋ ǮǳȋǷǬ Ǯ ǺǽǹǺǮǿ ǽǮǺǴȁ ǴǽǽǷǱǰǺǮǬǹǴǵ.
ПǺ ǽǿǾǴ, ǻǺǹȋǾǴǱ «ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾȈ» ǺǾǼǬǲǬǱǾ ǽǺǺǾǹǺȄǱǹǴǱ 

ǻǺǾǱǹȂǴǬǷȈǹǺǯǺ Ǵ ǼǱǬǷȈǹǺǯǺ ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǬ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ ǲǴǳǹǴ 
ȃǱǷǺǮǱǶǬ. ǣǱǸ ǸǱǹȈȄǱ ǼǬǳǹǴȂǬ ǸǱǲǰǿ ȉǾǴǸǴ ȃǴǽǷǬǸǴ, 
ǾǱǸ ǶǼǿȃǱ ǼǬǳǮǴǾ ǾǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ.
ǞǬǶǴǸ ǺǭǼǬǳǺǸ Ǯ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾǱ ǳǬǷǺǲǱǹ ǹǱǶǴǵ -

    ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǵ Ǵȁ 
ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǺǸ. ǌ Ǹȇ ǽ ǮǬǸǴ ȋǮǷȋǱǸǽȋ ǼǱǲǴǽǽǱǼǬǸǴ ǽǺǭ-
ǽǾǮǱǹǹǺǵ ǲǴǳǹǴ: ǶǬǲǰȇǵ ǰǱǹȈ ǻǼǴǹǴǸǬǱǸ ǼǱȄǱǹǴȋ Ǵ ȀǺǼ-

ǸǴǼǿǱǸ ǽǮǺȊ СǿǰȈǭǿ.
ǖǬǲǰȇǵ ǰǱǹȈ Ǹȇ ǽǾǺǴǸ ǻǱǼǱǰ ǮȇǭǺǼǺǸ, Ǵ ǾǺǷȈǶǺ ǹǬǸ 

ǼǱȄǬǾȈ — ǾǱǼǻǱǾȈ ǺǭǽǾǺȋǾǱǷȈǽǾǮǬ ǴǷǴ ǸǱǹȋǾȈ Ǵȁ ǻǺǰ ǽǱǭȋ, 
ǽǴǰǱǾȈ ǹǬ ǼǬǭǺǾǱ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǹǱ ǹǼǬǮǴǾǽȋ, ǴǷǴ ǴǽǶǬǾȈ Ǿǿ, ǶǺǾǺ-
ǼǬȋ ǭǿǰǱǾ ǻǼǴǹǺǽǴǾȈ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱ Ǵ ǶǼǿǾȇǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ.



ǙаǻǼǴǸеǼ, в ǹаȃаǷе ǽвǺеǵ ǾǼǿǰǺвǺǵ ǰеȋǾеǷȈǹǺǽǾǴ ȋ Ǹе-
ǹȋǷа ǼаǭǺǾǿ Ƕаǲǰȇе 2,5 ǯǺǰа. ǘеǹȋ ǺǽǿǲǰаǷǴ ǸǹǺǯǴе ǸǺǴ 
ǳǹаǶǺǸȇе, ǹǺ ȋ ǹе ǸǺǯǿ ǼаǭǺǾаǾȈ ǾаǸ, ǯǰе Ǹǹе ǹе ǹǼавǴǾ-
ǽȋ. ǫ ǹе ǭǿǰǿ ǾеǼǻеǾȈ ǿǽǷǺвǴȋ, ǶǺǾǺǼȇе Ǹеǹȋ ǹе ǿǽǾǼаǴва-
ȊǾ, ǰаǲе ǳа ȁǺǼǺȄǿȊ ǳаǼаǭǺǾǹǿȊ ǻǷаǾǿ. ǎ ǴǾǺǯе ȋ ǹаȄǷа 
ǼаǭǺǾǿ в ǶǼǿǾǺǵ ǸеǲǰǿǹаǼǺǰǹǺǵ ȀаǼǸаȂевǾǴȃеǽǶǺǵ ǶǺǸ-

ǻаǹǴǴ, а ǻǺǾǺǸ Ǵ в аǽǾǼǺǷǺǯǴǴ.

ǎǺǾ ǾǬǶ Ǹȇ ǼǱǲǴǽǽǴǼǿǱǸ ǽǺǭǽǾǮǱǹǹǿȊ ǲǴǳǹȈ! ǎǽё Ǯ ǹǬ-
ȄǴȁ ǼǿǶǬȁ, Ǭ ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺǰǽǶǬǲǱǾ ǹǬǸ ǹǬǴǭǺǷǱǱ 
ǿǽǻǱȄǹȇǵ ǮǬǼǴǬǹǾ. И ǱǽǷǴ Ǹȇ ǭǿǰǱǸ ǴǽǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈ ȉǾǴ ǻǺǰ-
ǽǶǬǳǶǴ, ǾǺ ǽǸǺǲǱǸ ǺȃǱǹȈ ǭȇǽǾǼǺ ǮȇǵǾǴ ǹǬ ǹǺǮȇǵ ǿǼǺǮǱǹȈ 
Ǵ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ.
ǖǬǶ ǾǺǷȈǶǺ ȋ ǻǺǹȋǷǬ, ȃǾǺ ǽ ǻǺǸǺȅȈȊ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǸǺǯǿ 

ȀǺǼǸǴǼǺǮǬǾȈ ǽǮǺȊ СǿǰȈǭǿ, ǮȇǭǴǼǬǾȈ ǿǽǻǱȄǹȇǱ ǽȂǱǹǬ-
ǼǴǴ ǽǮǺǱǵ ǲǴǳǹǴ Ǵ ǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈǽȋ ǮǽǱǸǴ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ 
ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ — ǽȃǬǽǾȈȊ ǸǺǱǸǿ ǹǱ ǭȇǷǺ ǻǼǱǰǱǷǬ! ИǸǱǹǹǺ 
ǻǺȉǾǺǸǿ ǽǱǵȃǬǽ ǻǺǹȋǾǴǱ «ǽǺǭȇǾǴǵǹǺǽǾȈ» ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǽǬǸȇǸ 

ǴǽǻǺǷȈǳǿǱǸȇǸ ǽǷǺǮǺǸ ǽǼǱǰǴ ǸǺǴȁ ǻǺǰǻǴǽȃǴǶǺǮ.
ǙǱǳǬǸǱǾǹǺ ǻǼǺǷǱǾǱǷǺ ǮǼǱǸȋ ǹǬȄǱǵ ǭǱǽǱǰȇ, ǻǼǬǮǰǬ?
ǒǰǿ ǮǬǽ Ǯ ǽǷǱǰǿȊȅǱǵ ǯǷǬǮǱ — ǺǭǽǿǰǴǸ, ȃǾǺ ǾǬǶǺǱ ǲǴǳ-

ǹǱǹǹǬȋ ǼǿǾǴǹǬ Ǵ ǶǬǶ Ǵǳ ǹǱǱ ǮȇǭǼǬǾȈǽȋ, ǱǽǷǴ, ǶǺǹǱȃǹǺ, 
ǹǬǾǴǮ (ǾǬǶ Ǯ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ ǹǬǳȇǮǬǱǾǽȋ ǺǭǷǬǰǬǾǱǷȈ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ 
ǶǬǼǾȇ) ȉǾǺǯǺ ȁǺȃǱǾ. ǐǷȋ ǻǱǼǮǺǵ ǯǷǬǮȇ ȋ ǻǺǽǾǬǮǴǷǬ ǯǷǬǮǹǿȊ 

ǳǬǰǬȃǿ — ǺǾǮǱǾǴǾȈ ǹǬ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ  :

�ǖǾǺ ǮǴǹǺǮǬǾ Ǯ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǹǬǾǴǮ ǽǷǴǮǬǱǾ ǲǴǳǹȈ?
�ǖǺǸǿ ȉǾǺ ǮȇǯǺǰǹǺ?
�ǖǺǸǿ ȉǾǺ ǹǱǮȇǯǺǰǹǺ?
�ǣǾǺ ǰǱǷǬǾȈ?

ǎǽǱ ǶǬǶ ǿ ǶǷǬǽǽǴǶǺǮ, ǾǺǷȈǶǺ ǻǼǺ ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǿȊ ǲǴǳǹȈ. 
ǙǬȃǴǹǬǱǸ?
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 1.  Ðóòèíà — çëî èëè 
êðóòàÿ âîçìîæíîñòü 
ñëèòü æèçíü?

 — ȉǾǺ ǺǰǹǺǺǭǼǬǳǹǬȋ ǲǴǳǹȈ (ǻǺǮǾǺǼǱǹǴǱ ǺǰǹǴȁ Ǵ 
ǾǱȁ ǲǱ ǰǱǵǽǾǮǴǵ) Ǯ ǾǱȃǱǹǴǱ ǰǺǷǯǺǯǺ ǮǼǱǸǱǹǴ.
ПǺ ǽǿǾǴ, ȉǾǺ ǺǽǹǺǮǹǬȋ ǻǼǴȃǴǹǬ, ǻǺ ǶǺǾǺǼǺǵ ǷȊǰǴ, ǰǬǲǱ 

ǮǱǽȈǸǬ ǿǽǻǱȄǹȇǱ, ǹǬȃǴǹǬȊǾ ǰǺǻǺǷǹǴǾǱǷȈǹǺ ǳǬǹǴǸǬǾȈǽȋ 
ǽǬǸǺǼǬǳǮǴǾǴǱǸ ǴǷǴ ǮǻǬǰǬȊǾ «Ǯ ǰǺǷǯǿȊ ǽǻȋȃǶǿ», ǮǺǳǸǺǲǹǺ, 
ǰǬǲǱ ǹǬǮǽǱǯǰǬ. ǖǬǶǺǵ ǮǬǼǴǬǹǾ ǼǬǳǮǴǾǴȋ ǽǺǭȇǾǴǵ ǮȇǭǴǼǬ-
ǱǾǱ Ǯȇ?

ǖǺǯǰǬ Ǹȇ ǮǽǾǼǱȃǬǱǸǽȋ ǽ ȃǱǸ-ǾǺ ǹǺǮȇǸ Ǵ ǹǱǻǼǴǮȇȃǹȇǸ, 

ǾǺ ǽǾǼǱǸǴǸǽȋ ǶǬǶ ǸǺǲǹǺ ǭȇǽǾǼǱǱ ǴǳǿȃǴǾȈ ȉǾǺǾ ǮǺǻǼǺǽ, ǮǮǱ-
ǽǾǴ ȉǾǺ ǰǱǵǽǾǮǴǱ Ǯ ǻǼǴǮȇȃǶǿ Ǵ ǹǱ ǳǬǸǱȃǬǱǸ, ǶǬǶ ǮǽǱ ǯǷǿǭ-
ǲǱ ǻǺǯǼǿǲǬǱǸǽȋ Ǯ ǼǿǾǴǹǿ.
ǙǬǻǼǴǸǱǼ, ǻǬǼǬ ǲǱǹǴǾǽȋ. ПǱǼǮȇǱ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǸǱǽȋȂǱǮ 

ǺǹǴ ǻǼǴǮȇǶǬȊǾ ǰǼǿǯ Ƕ ǰǼǿǯǿ, ǴǸ ǴǹǾǱǼǱǽǹǺ ǴǳǿȃǴǾȈ ǻǼǴǮȇȃ-
ǶǴ Ǵ ǻǼǱǰǻǺȃǾǱǹǴȋ ǰǼǿǯ ǰǼǿǯǬ, ǻǺǹȋǾȈ ǽǮǺȊ ǻǺǷǺǮǴǹǶǿ ǶǬǶ 
ǸǺǲǹǺ ǷǿȃȄǱ, ǹǬǿȃǴǾȈǽȋ ǿǯǺǲǰǬǾȈ.
ǎ ȉǾǺ ǮǼǱǸȋ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ Ǵȁ ǲǴǳǹǴ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ ǸǹǺǯǺ, ǹǺ Ǯ 

ǻǼǺȂǱǽǽǱ ǽǺǮǸǱǽǾǹǺǵ ǲǴǳǹǴ ǴǹǾǱǼǱǽ ǹǬȃǴǹǬǱǾ ǿǯǬǽǬǾȈ, Ǵȁ 
ǳǬǾȋǯǴǮǬǱǾ Ǯ ǼǿǾǴǹǿ ǺǰǹǺǺǭǼǬǳǴȋ, Ǵ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ ǲǴǳǹǴ ǻǬǼȇ 

ǽǾǬǹǺǮǴǾǽȋ ǮǽǱ ǸǱǹȈȄǱ. ǓǬǸǱȃǬǷǴ?
СǷǱǰǿȊȅǴǵ ǻǼǴǸǱǼ — ǹǺǮǬȋ ǼǬǭǺǾǬ. ǖǺǯǰǬ Ǹȇ ǿǽǾǼǬǴ-

ǮǬǱǸǽȋ ǹǬ ǹǺǮǿȊ ǴǹǾǱǼǱǽǹǿȊ ǼǬǭǺǾǿ, ǾǺ ǻǺǷǹȇ ȉǹǾǿǳǴǬǳǸǬ 
Ǵ ǼǱȄǴǾǱǷȈǹǺǽǾǴ — ǹǬǽ ǳǬǶǼǿȃǴǮǬǱǾ ǮǺǰǺǮǺǼǺǾ ǽǺǭȇǾǴǵ. 
ǙǺ ǻǼǺȁǺǰǴǾ ǮǼǱǸȋ, Ǵ Ǹȇ ǳǬǸǱȃǬǱǸ, ȃǾǺ ǼǬǭǺǾǬ ǻǱǼǱǽǾǬ-
ǷǬ ǻǼǴǹǺǽǴǾȈ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱ. ǐǱǷǬ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǻǼǴǹǺǽǴǷǴ ǼǬ-
ǰǺǽǾȈ, ǽǾǬǷǴ ǹǬǻǼȋǯǬǾȈ, ǼǬǰǺǽǾǹȇȁ ǽǺǭȇǾǴǵ ǽǾǬǷǺ ǸǱǹȈȄǱ, 
ǶǺǷǷǱǯǴ ǹǬȃǬǷǴ ǼǬǳǰǼǬǲǬǾȈ. ǓǬǸǱǾȈǾǱ, ȃǾǺ ǺǶǼǿǲǱǹǴǱ Ǵ 
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ǽǿǾȈ ǼǬǭǺǾȇ ǹǱ ǴǳǸǱǹǴǷǴǽȈ, ǹǺ ǴǳǸǱǹǴǷǺǽȈ ǮǬȄǱ ǺǾǹǺȄǱ-
ǹǴǱ Ƕ ȉǾǺǸǿ.
ǌ ǻǺȃǱǸǿ ǾǬǶ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ? ǐǬǮǬǵǾǱ ǼǬǳǭǱǼǱǸǽȋ.
ǎǴǹǺǵ ǮǽǱǸǿ — ǻǼǴǮȇȃǶǬ.

 —   ,  

    , 

,    , 

   .

ǐǬǷǱǱ Ǹȇ ǻǼǺǰǺǷǲǴǸ ǼǬǽǽǿǲǰǱǹǴȋ Ǻ ǻǼǴǮȇȃǶǬȁ.

ПǺǵǰǿ ǹаǷȈȊ ȃаȄеȃǶǿ ǸǺеǯǺ ǷȊǭǴǸǺǯǺ ǹаǻǴǾǶа ǰǷȋ ȃǾе-
ǹǴȋ — ǶаǶаǺ. ПǼǴǽǺеǰǴǹȋǵǾеǽȈ Ǵ вȇ, ǭǿǰеǸ ǹаǽǷаǲǰаǾȈǽȋ 
ǰǼǿǯ ǰǼǿǯǺǸ Ǵ ǻǼеǶǼаǽǹȇǸ ǹаǻǴǾǶǺǸ вǸеǽǾе!

ǎ ǻǼǴǹȂǴǻǱ, ǻǼǴǮȇȃǶǬ ǹǱ ǾǬǶ ǿǲ ǻǷǺȁǬ ǰǷȋ ǺǭȇȃǹǺǵ 
ǲǴǳǹǴ, ǰǬǲǱ ǻǺǷǱǳǹǬ. ПǷǺȁǺ, ǱǽǷǴ ǻǼǴǮȇȃǹǺǯǺ Ǯ ǲǴǳǹǴ 
ǽǾǬǹǺǮǴǾǽȋ ǽǷǴȄǶǺǸ ǸǹǺǯǺ. ǌ ǳǹǬǱǾǱ ǻǺȃǱǸǿ? ПǼǴǮȇȃǶǬ 
ǳǬǭǴǼǬǱǾ ǿ ǹǬǽ ǲǴǳǹǱǹǹǿȊ ȉǹǱǼǯǴȊ. ǘǹǱ ǺȃǱǹȈ ǷǱǯǶǺ ǺǭȆ-
ȋǽǹǴǾȈ ȉǾǺǾ ǻǼǺȂǱǽǽ ǹǬ ȋǳȇǶǱ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴǴ. УǮǱǼǱǹǬ, ǸǬǷǺ 
ǷȊǰǱǵ ǽǷȇȄǬǷǴ ǾǬǶǴǱ ǺǻǴǽǬǹǴȋ. ǡǺǾȋ… ȃǾǺ ǯǬǰǬǾȈ, ǻǼǴǽǾǿ-
ǻǴǸ.

У ǹǬǽ Ǯ ǼǬǽǻǺǼȋǲǱǹǴǴ ǱǽǾȈ   :

1)    . 

ǓǬ ȉǾǺǾ ǾǴǻ ȉǹǱǼǯǴǴ ǺǾǮǱȃǬǱǾ ǗǿǹǬ. ǠǴǳǴǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴǱ ǻǼǺ-
ȂǱǽǽȇ ǻǼǺǴǽȁǺǰȋǾ ǬǮǾǺǸǬǾǴȃǱǽǶǴ, Ǹȇ ǸǺǲǱǸ ǮǷǴȋǾȈ ǹǬ 
ǹǴȁ ǷǴȄȈ ǿǽǷǺǮǹǺ. ǙǬǻǼǴǸǱǼ, ǻǱǼǱǾǱǼǻǱǾȈ ȃǿǮǽǾǮǺ ǯǺǷǺǰǬ, 
ǽǻǱȂǴǬǷȈǹǺ ǹǱ ǸǺǼǯǬǾȈ ǯǷǬǳǬǸǴ Ǵ ǾǬǶ ǰǬǷǱǱ, ǹǺ Ǯ ȂǱǷǺǸ, 

ǶǬǶ ǭȇ Ǹȇ ǹǴ ǾǱǼǻǱǷǴ, ǻǴǾǬǹǴǱ ǹǬǸ ǻǼǺǽǾǺ ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺ 
ǰǷȋ ǻǺǰǰǱǼǲǬǹǴȋ ǲǴǳǹǴ, ǻǱǼǱǽǾǬǾȈ ǸǺǼǯǬǾȈ Ǹȇ ǾǺǲǱ ǹǱ 
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ǽǸǺǲǱǸ, ȉǾǺ ǮǬǲǹǺ ǰǷȋ ǿǮǷǬǲǹǱǹǴȋ ǽǷǴǳǴǽǾǺǵ, Ǵ ǼǬǹǺ ǴǷǴ 
ǻǺǳǰǹǺ ǸǺǼǯǹǱǸ.

ǣǾǺǭȇ ǮǺǽǻǺǷǹǴǾȈ ȉǹǱǼǯǴȊ Ǘǿǹȇ, ǹǿǲǹǺ ǻǺǱǽǾȈ, ǼǬǽǽǷǬ-
ǭǴǾȈǽȋ ǴǷǴ ǻǼǺǽǾǺ ǺǾǰǺȁǹǿǾȈ;

2) ȉǹǱǼǯǴȋ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǰǬǱǾ ǹǬǸ  -

,  ,   -

,    ,  

 . ЭǾǺ СǺǷǹǱȃǹǬȋ ȉǹǱǼǯǴȋ. ǎǽǻǺǸǹǴǾǱ ǽǴ-
ǾǿǬȂǴȊ, ǶǺǯǰǬ ǿ ǮǬǽ ǻǺǷǿȃǴǷǺǽȈ ȃǱǯǺ-ǾǺ ǰǺǽǾǴȃȈ. ПǺǸǹǴǾǱ, 
ǽǶǺǷȈǶǺ ȉǹǱǼǯǴǴ ǿ ǮǬǽ ǻǺȋǮǴǷǺǽȈ ǻǺǽǷǱ ȉǾǺǯǺ? ǙǱǮǱǼǺȋǾ-
ǹǺǱ ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǺ!!! ЭǾǺ ǸǺȅǹǬȋ ǽǺǳǴǰǬǾǱǷȈǹǬȋ ȉǹǱǼǯǴȋ, ǶǺ-
ǾǺǼǬȋ ǰǮǴǲǱǾ ǸǴǼǺǸ Ǵ ǻǺǳǮǺǷȋǱǾ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾȈ ȋǼǶǴǸ ǴǹǾǱ-
ǼǱǽǹȇǸ ǽǺǭȇǾǴȋǸ Ǯ ǹǬȄǱǵ ǲǴǳǹǴ.
ǖǺǯǰǬ Ǹȇ ǲǴǮǱǸ ǻǼǴǮȇȃǹǺǵ, ǼǿǾǴǹǹǺǵ ǲǴǳǹȈȊ ǭǱǳ 

ǿǽǻǱȁǺǮ Ǵ ǰǺǽǾǴǲǱǹǴǵ, ǿ ǹǬǽ ǬǶǾǴǮǴǼǿȊǾǽȋ ǾǺǷȈǶǺ ǷǿǹǹȇǱ 
ǻǼǺȂǱǽǽȇ, Ǭ ȉǾǺ ǳǹǬȃǴǾ, ȃǾǺ ȉǹǱǼǯǴǴ ȁǮǬǾǬǱǾ ǾǺǷȈǶǺ ǹǬ ȀǴ-
ǳǴǺǷǺǯǴȊ. ИǸǱǹǹǺ ǻǺȉǾǺǸǿ Ǹȇ ȃǿǮǽǾǮǿǱǸ ǿǽǾǬǷǺǽǾȈ, ǹǱ-
ȁǮǬǾǶǿ ȉǹǱǼǯǴǴ, ǬǻǬǾǴȊ Ǵ, ǶǬǶ ǽǷǱǰǽǾǮǴǱ, ǼǬǳǰǼǬǲǱǹǴǱ, 
ǳǷǺǽǾȈ Ǵ ǰǬǲǱ ǬǯǼǱǽǽǴȊ. СǶǺǼǺǽǾȈ ǲǴǳǹǴ ǳǬǸǱǰǷȋǱǾǽȋ, Ǵ 
Ǹȇ «ǮǻǬǰǬǱǸ Ǯ ǽǻȋȃǶǿ».
ǖǬǶ ǰǿǸǬǱǾǱ, ȉǾǺ ǹǺǼǸǬǷȈǹǺ? ǎǽǱǷǱǹǹǬȋ ǴǷǴ СǺǳǰǬ-

ǾǱǷȈ ǹǬǽ ǽǺǳǰǬǷǴ ǰǷȋ ǾǺǯǺ, ȃǾǺǭȇ Ǹȇ ǻǼǱǮǼǬȅǬǷǴǽȈ Ǯ 
ǼǺǭǺǾǺǮ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȁǺǰȋǾ ǹǬ ǼǬǭǺǾǿ, ǻǿǽǾȈ ǰǬǲǱ ǹǬ ǺȃǱǹȈ 
ǶǼǿǾǿȊ ǴǷǴ ǮǬǲǹǿȊ, Ǵ ǰǿǸǬȊǾ ǾǺǷȈǶǺ Ǻ ȀǴǳǴǺǷǺǯǴǴ? ǘǹǱ 
ǮǴǰǴǾǽȋ, ȃǾǺ ǹǱǾ.
ǖǬǶǬǺ ǹǱǸǹǺǯǺ ǺǽǾȇǮǬǱǾ, ǻǺǶǬ ǻǴȄǿ ȉǾǴ ǽǾǼǺǶǴ, ǹǺ ȋ ǹǱ 

ǸǺǯǿ ǺǽǾǬǹǺǮǴǾȈǽȋ, ǿǲ ǺȃǱǹȈ ȁǺȃǱǾǽȋ ǻǺǰǱǷǴǾȈǽȋ ǽ ǮǬǸǴ 
ǸǺǴǸǴ ǺǾǶǼȇǾǴȋǸǴ Ǵ ǽǱǶǼǱǾǬǸǴ ȋǼǶǺǵ ǲǴǳǹǴ. ǚȃǱǹȈ ǽǶǺ-
ǼǺ Ǹȇ ǰǺ ǹǴȁ ǰǺǭǱǼǱǸǽȋ.
ǌ ǻǺǶǬ ǼǬǽǽǸǺǾǼǴǸ, ǶǬǶǴǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ ǻǼǴǯǺǾǺǮǴǷǬ 

ǰǷȋ ǹǬǽ ǎǽǱǷǱǹǹǬȋ. ǚǭǼǬǾǴǾǱ ǮǹǴǸǬǹǴǱ ǹǬ ǶǬǼǾǴǹǶǿ ǰǬǷǱǱ. 
ЭǾǺ ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ, ǶǺǾǺǼǬȋ ǻǺǰǱǷǱǹǬ ǹǬ 12 . 
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ǖǬǲǰȇǵ ǽǱǶǾǺǼ ǺǾǮǱȃǬǱǾ ǳǬ ǺǻǼǱǰǱǷǱǹǹȇǱ ǽȀǱǼȇ ǹǬȄǱǵ 
ǲǴǳǹǴ:

1 — ǽǬǸǺǼǬǳǮǴǾǴǱ, ǽǬǸǺǻǼǱǳǱǹǾǬȂǴȋ;
2 — ǰǱǹȈǯǴ, ǷǴȃǹǺǱ ǴǸǿȅǱǽǾǮǺ;
3 —  ǭǼǬǾȈȋ, ǽǱǽǾǼȇ, ǺǭǿȃǱǹǴǱ Ǵ ǼǬǳǮǴǾǴǱ ǻǼǺǽǾȇȁ 
ǹǬǮȇǶǺǮ;

4 — ǽǱǸȈȋ, ǼǺǰ;
5 —  ǷǴȃǹȇǵ ǭǼǱǹǰ, ǼǬǳǮǴǾǴǱ ǾǬǷǬǹǾǺǮ, ǰǱǾǴ;
6 —  ǼǬǭǺǾǬ Ǵ ǳǰǺǼǺǮȈǱ, ǱǲǱǰǹǱǮǹȇǱ ǼǿǾǴǹǹȇǱ Ǻǭȋ-
ǳǬǹǹǺǽǾǴ;

7 — ǭǼǬǶ Ǵ ǻǬǼǾǹǱǼǽǾǮǺ;
8 —  ǻǺǷǿȃǱǹǴǱ ǻǼǱȀǱǼǱǹȂǴǵ ǺǾ ǰǼǿǯǴȁ ǷȊǰǱǵ Ǵ ǮǹǱȄ-

ǹǴȁ ǴǽǾǺȃǹǴǶǺǮ (ǮǺǳǮǼǬǾ ǹǬǷǺǯǺǮ, ǶǼǱǰǴǾǺǮǬǹǴǱ, 
ǻǺǸǺȅȈ ǰǼǿǯǴȁ ǷȊǰǱǵ), ǷǴȃǹȇǱ ǾǼǬǹǽȀǺǼǸǬȂǴǴ 
Ǵ ǮȇȁǺǰ ǹǬ ǹǺǮȇǵ ǿǼǺǮǱǹȈ;
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9 — ǻǼǺȀǱǽǽǴǺǹǬǷȈǹȇǵ Ǵ ǰǿȁǺǮǹȇǵ ǼǺǽǾ;
10 — ǶǬǼȈǱǼǬ, ǽǾǬǾǿǽ;
11 — ǺǭȅǱǽǾǮǱǹǹǬȋ Ǵ ǽǺȂǴǬǷȈǹǬȋ ǲǴǳǹȈ, ǰǼǿǳȈȋ;
12 — ǻǺǰǽǺǳǹǬǹǴǱ Ǵ ǮǹǿǾǼǱǹǹǴǵ ǸǴǼ.

КǺǹеȃǹǺ, ǽȀеǼ в ǹаȄеǵ ǲǴǳǹǴ ǯǺǼаǳǰǺ ǭǺǷȈȄе — ȋ ǹа-
ǽȃǴǾаǷа ǭǺǷȈȄе 45 ǺǽǹǺвǹȇȁ ǽȀеǼ Ǵ в ȉǾǺǸ ǽǻǴǽǶе ǿǶа-
ǳаǷа ǽаǸȇе ǼаǽǻǼǺǽǾǼаǹеǹǹȇе. ПǺȉǾǺǸǿ еǽǷǴ ǶаǶǿȊ-ǾǺ 
ǽȀеǼǿ вȇ ǹе ǹаȄǷǴ, ȉǾǺ ǹе ǳǹаȃǴǾ, ȃǾǺ ее ǹеǾ, ǻǼǺǽǾǺ в 
ǼаǸǶаȁ ǶǹǴǯǴ Ǹȇ ǼаǽǽǸǺǾǼеǷǴ ǽаǸȇе ǺǽǹǺвǹȇе.

ǎ ǶǬǲǰǺǵ Ǵǳ ȉǾǴȁ ǽȀǱǼ ǶǬǲǰȇǵ ǯǺǰ ǿ ǹǬǽ ǰǺǷǲǹȇ ǻǼǺ-
ǴǽȁǺǰǴǾȈ ǶǬǶǴǱ-ǾǺ ǽǺǭȇǾǴȋ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǯǷǬǮǹǬȋ ǻǷǬǹǱǾǬ 
ǹǬȄǱǯǺ ǯǺǼǺǽǶǺǻǬ — СǺǷǹȂǱ — ǻǼǺȁǺǰǴǾ ǳǬ ǯǺǰ ǮǱǽȈ ǶǼǿǯ 
ǓǺǰǴǬǶǬ Ǵ «ǳǰǺǼǺǮǬǱǾǽȋ» ǽ ǶǬǲǰǺǵ ǻǷǬǹǱǾǺǵ ǹǬȄǱǵ ǹǬ-
ǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾȇ. ЭǾǴ ǮǽǾǼǱȃǴ СǺǷǹȂǬ ǽ ǹǬȄǴǸǴ ǹǬǾǬǷȈǹȇǸǴ 
ǻǷǬǹǱǾǬǸǴ ǺǾǶǼȇǮǬȊǾ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȈ ǰǷȋ ǹǬǽǾǿǻǷǱǹǴȋ ǶǬǶǺ-
ǯǺ-ǾǺ ǽǺǭȇǾǴȋ. ЭǾǺ ǳǹǬȃǴǾ, ȃǾǺ ǿ ǹǬǽ ǰǺǷǲǹǺ ǭȇǾȈ ǸǴǹǴǸǿǸ 

11 ȋǼǶǴȁ ǽǺǭȇǾǴǵ Ǯ ǯǺǰ: ǼǱǬǷǴǳǬȂǴȋ ǻǼǺǱǶǾǬ, ǻǺǮȇȄǱǹǴǱ 
ǻǺ ǽǷǿǲǭǱ, ǮȇȁǺǰ ǶǹǴǯǴ, ǽǾǬǾȈǴ Ǯ ǲǿǼǹǬǷǱ — ǷȊǭǺǱ ǰǺǽǾǴ-
ǲǱǹǴǱ Ǯ ǽȀǱǼǱ ǽǬǸǺǼǱǬǷǴǳǬȂǴǴ, ǾǺ ǱǽǾȈ ǸǴǹǴǸǿǸ  

   . ПǼǱǰǽǾǬǮǷȋǱǾǱ? ǌ Ǯ ǹǺǼǸǱ Ǵȁ 
ǰǺǷǲǹǺ ǭȇǾȈ 30–50, ǾǺ ǱǽǾȈ Ǯ ǽǼǱǰǹǱǸ 4 ǳǹǬȃǴǸȇȁ ǽǺǭȇ-

ǾǴȋ Ǵǳ ǼǬǳǹȇȁ ǽȀǱǼ ǲǴǳǹǴ Ǯ ǸǱǽȋȂ.
ǖǾǺ ǸǺǲǱǾ ǻǺȁǮǬǽǾǬǾȈǽȋ ǾǬǶǴǸ ǶǺǷǴȃǱǽǾǮǺǸ ǮǬǲǹȇȁ ǽǺ-

ǭȇǾǴǵ? ǑǰǴǹǴȂȇ, ǮǱǼǹǺ?
ǚǾ ȃǱǯǺ ǳǬǮǴǽǴǾ, ǻǼǺǴǳǺǵǰǱǾ ǽǺǭȇǾǴǱ ǴǷǴ ǹǱ ǻǼǺǴǳǺǵ-

ǰǱǾ? ǚǭ ȉǾǺǸ Ǹȇ ǻǺǯǺǮǺǼǴǸ ǻǺǰǼǺǭǹǱǱ, ǶǺǯǰǬ ǭǿǰǱǸ ǼǬǽ-
ǽǸǬǾǼǴǮǬǾȈ, ǶǬǶ ȀǺǼǸǴǼǿȊǾǽȋ ǽǺǭȇǾǴȋ. ǌ ǻǺǶǬ ǰǬǮǬǵǾǱ 
ǻǼǺǮǱǰǱǸ   Ǯ ǮǬȄǱǵ ǲǴǳǹǴ. 
ǑǽǷǴ ǿ ǮǬǽ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ 20–30 ǮǬǲǹȇȁ ǲǴǳǹǱǹǹȇȁ ǽǺǭȇ-

ǾǴǵ (ǳǬǻǿǽǶ ǻǼǺǱǶǾǬ, ǻǺǮȇȄǱǹǴǱ ǻǺ ǽǷǿǲǭǱ, ǮȇȁǺǰ ǽǾǬǾȈǴ, 
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ǶǼǿǻǹǬȋ ǻǺǶǿǻǶǬ ǹǱ ǰǷȋ ǽǱǸȈǴ, Ǭ ǰǷȋ ǽǱǭȋ, ǽǱǼȈǱǳǹǺǱ ǻǺ-
ǮȇȄǱǹǴǱ ǳǬǼǻǷǬǾȇ, ǻǺǷǿȃǱǹǴǱ ǳǮǬǹǴȋ, ǽǾǬǾǿǽǬ Ǵ ǾǬǶ ǰǬ-
ǷǱǱ) Ǯ ǯǺǰ — ȉǾǺ ǻǼǱǶǼǬǽǹǺ, ǱǽǷǴ ǹǱǾ — ȉǾǺ ǽǴǯǹǬǷ, ȃǾǺ Ǯȇ Ǯ 
ǼǿǾǴǹǱ. И ǱǽǷǴ Ǯȇ ǮȇǭǴǼǬǱǾǱ ǲǴǾȈ ȋǼǶǺ, ǼǬǽǶǼȇǮǬǾȈ ǽǮǺǵ 
ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ, ǳǹǬȃǴǾ, ǹǿǲǹǺ ȃǾǺ-ǾǺ ǸǱǹȋǾȈ Ǵ ǬǶ-
ǾǴǮǹǺ ǴǰǾǴ Ƕ ǽǮǺǱǵ ȂǱǷǴ.
ǏǺǰǬǸǴ, ǰǱǽȋǾǴǷǱǾǴȋǸǴ Ǯ ǺǭȅǱǽǾǮǱ ǽǶǷǬǰȇǮǬǷǺǽȈ 

ǸǹǱǹǴǱ, ȃǾǺ ǰǺǭǴǾȈǽȋ ǭǺǷȈȄǴȁ ǮȇǽǺǾ ǸǺǲǹǺ ǞǚǗǨǖǚ ǽ 
ǻǺǸǺȅȈȊ ǽǮȋǳǱǵ ǴǷǴ ǭǺǷȈȄǴȁ ǰǱǹǱǯ. ǫ ǼǬǰǬ, ȃǾǺ ǽǱǵȃǬǽ 
ǽǴǾǿǬȂǴȋ ǴǽǻǼǬǮǷȋǱǾǽȋ Ǵ ǮǽǱ ǭǺǷȈȄǱ ǷȊǰǱǵ ǽǾǼǱǸȋǾǽȋ 
ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ. ǞǬǶǴǸ ǺǭǼǬǳǺǸ, ȉǾǺ ǺǯǼǬ-
ǹǴȃǴǮǬȊȅǱǱ ǿǭǱǲǰǱǹǴǱ ǿȁǺǰǴǾ ǹǬ ǮǾǺǼǺǵ, Ǭ ǾǺ Ǵ ǾǼǱǾǴǵ 
ǻǷǬǹ.
ǞǬǶǬȋ ǾǼǬǹǽȀǺǼǸǬȂǴȋ ǺǭȆȋǽǹȋǱǾǽȋ ǻǼǺǽǾǺ — Ǯ ǘǴǷ-

ǷǱǹǴǿǸ Ǹȇ ǹǱ ǻǼǺǽǾǺ ǮǺȄǷǴ Ǯ ǹǺǮǺǱ ǾȇǽȋȃǱǷǱǾǴǱ, Ǭ 
ǮǽǾǿǻǴǷǴ Ǯ ǹǺǮǿȊ ЭǼǿ — ЭǼǿ ǎǺǰǺǷǱȋ. ЭǾǺǾ ǻǱǼǴǺǰ ǰǬǱǾ 
ǹǬǸ ǭǺǷȈȄǱ ǽǮǺǭǺǰȇ, ǶǼǱǬǾǴǮǹǺǽǾǴ, ǴǳǺǭǼǱǾǬǾǱǷȈǹǺǽǾǴ, 
ǲǱǷǬǹǴȋ ǮȇǰǱǷȋǾȈǽȋ. ǚǹ ǽǾǴǼǬǱǾ ǯǼǬǹǴȂȇ Ǯ ǺǭȅǱǽǾǮǱ Ǵ 
ǸǱǲǰǿ ǽǾǼǬǹǬǸǴ, ǺǾǶǼȇǮǬǱǾ ǹǺǮȇǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ Ǵ ǿǽǶǺ-
ǼȋǱǾ ǲǴǳǹȈ. ǎ ǾǱȃǱǹǴǱ ǮǽǱǯǺ ǾȇǽȋȃǱǷǱǾǴȋ ǲǴǳǹȈ ǭǿǰǱǾ 
ǿǽǶǺǼȋǾȈǽȋ Ǵ ǺǭǹǺǮǷȋǾȈǽȋ ǯǺǼǬǳǰǺ ǭȇǽǾǼǱǱ, ȃǱǸ ǭȇǷǺ Ǯ 
ǻǼǺȄǷǺǸ. ǘȇ ǲǴǮǱǸ Ǯ ǹǺǮǺǸ ǾȇǽȋȃǱǷǱǾǴǴ ǮǽǱǯǺ-ǾǺ ǰǮǬǰ-
ȂǬǾȈ ǷǱǾ ǽ ǹǱǭǺǷȈȄǴǸ, ǹǺ ǿǲǱ ǽǱǵȃǬǽ ǮǴǰǴǸ, ǶǬǶ ǻǼǺǰǮǴ-
ǹǿǷǴǽȈ ǮǻǱǼǱǰ ǾǱȁǹǺǷǺǯǴǴ, ǶǬǶ ǿǽǶǺǼǴǷǬǽȈ ǲǴǳǹȈ, ǶǬǶ Ǵǳ-
ǸǱǹǴǷǴǽȈ ǰǱǾǴ ǳǬ ȉǾǺ ǮǼǱǸȋ. ǚǹǴ ǾǬǶ ǷǺǮǶǺ ǿǻǼǬǮǷȋȊǾǽȋ 
ǽ ǾǱǷǱȀǺǹǬǸǴ Ǵ ǻǷǬǹȄǱǾǬǸǴ, ǴǸ ǹǱ ǾǼǱǭǿǱǾǽȋ ǺǭǿȃǱǹǴǱ 
ǻǺǷȈǳǺǮǬǹǴȊ ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǺǵ ǾǱȁǹǴǶǺǵ, ǹǺ ǾǼǱǭǿǱǾǽȋ ǹǬǸ, 

ǰǺǷȈȄǱ ǲǴǮǿȅǱǸǿ ǻǺǶǺǷǱǹǴȊ. ǞǬǶ ǹǱ ǸǱǹȋǷǺǽȈ ǹǴ ǺǰǹǺ 
ǻǺǶǺǷǱǹǴǱ.
ПǺǽǸǺǾǼǴǸ ǹǬ ȉǾǺ ǽ ǾǺȃǶǴ ǳǼǱǹǴȋ ǿǻǼǬǮǴǾǱǷȋ ǳǹǬǶǬ. 

ǖǬǲǰǺǸǿ ǳǹǬǶǿ ǓǺǰǴǬǶǬ ǻǺǶǼǺǮǴǾǱǷȈǽǾǮǿǱǾ ǽǮǺȋ ǻǷǬǹǱ-
ǾǬ, ǰǷȋ ǎǺǰǺǷǱȋ — ȉǾǺ УǼǬǹ. ИǸǱǹǹǺ Ǻǹ ǺǾǮǱȃǬǱǾ ǳǬ ǻǼǺ-
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ȂǱǽǽȇ, ǶǺǾǺǼȇǱ ȋ ǻǱǼǱȃǴǽǷǴǷǬ ǮȇȄǱ. ǖǽǾǬǾǴ, ИǹǾǱǼǹǱǾ, 
IT-ǾǱȁǹǺǷǺǯǴǴ Ǵ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ ǹǬȁǺǰȋǾǽȋ ǻǺǰ ǻǺǶǼǺǮǴǾǱǷȈ-
ǽǾǮǺǸ УǼǬǹǬ. ǎȇ ǳǬǸǱǾǴǷǴ, ǶǬǶ ǹǱǺǲǴǰǬǹǹǺ ǮǽǱ ȉǾǴ ǽȀǱǼȇ 

ǽǾǬǷǴ ǻǺǻǿǷȋǼǹȇǸǴ Ǵ ǽǾǼǱǸǴǾǱǷȈǹǺ ǼǬǳǮǴǮǬȊǾǽȋ Ǯ ǻǺǽǷǱǰ-
ǹǴǱ 20 ǷǱǾ? ǙǬȄǬ ǽ ǮǬǸǴ ǳǬǰǬȃǬ — ǿǽǻǱǮǬǾȈ ǳǬ ȉǾǴǸǴ Ǵǳ-
ǸǱǹǱǹǴȋǸǴ Ǵ ǭȇǾȈ Ǯ ǻǺǾǺǶǱ, Ǯ ȂǱǹǾǼǱ ǻǼǺǴǽȁǺǰȋȅǱǯǺ, ǾǬǶ ǿ 
ǹǬǽ ǭǿǰǱǾ ǭǺǷȈȄǱ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǱǵ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈǽȋ ǻǺ ǻǺǷǹǺǵ 
ǽǮǺǱǵ ǷǴȃǹǺǵ ǻǼǺǯǼǬǸǸǱ.
ǘȇ ǹǬȃǬǷǴ ǼǬǳǯǺǮǺǼ ǽ ǺǭǽǿǲǰǱǹǴȋ ǺǯǼǬǹǴȃǴǮǬȊȅǱǯǺ 

ǿǭǱǲǰǱǹǴȋ, ȃǾǺ ǮǽǱǯǺ Ǯ ǲǴǳǹǴ ǸǺǲǹǺ ǰǺǽǾǴȃȈ ǽ ǻǺǸǺȅȈȊ 

ǽǮȋǳǱǵ ǴǷǴ ǭǺǷȈȄǴȁ ǰǱǹǱǯ. ǫ ǼǬǰǬ, ȃǾǺ ǸǹǺǯǴǱ ǺǾ ǹǱǯǺ Ǵǳ-
ǭǬǮǴǷǴǽȈ, ǹǺ ǻǺǰǬǮǷȋȊȅǱǱ ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺ ǷȊǰǱǵ ǮǽǱ ǱȅǱ 
ǺǽǾǬǷǺǽȈ ǲǴǾȈ ǽ ǹǴǸ. ǐǬǮǬǵǾǱ ǺǭǽǿǰǴǸ, ǶǺǸǿ ǮȇǯǺǰǹǺ, ȃǾǺ-
ǭȇ Ǯȇ ǼǱǬǷǴǳǺǮȇǮǬǷǴ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ, Ǵ ǶǺǸǿ ȉǾǺ ǹǱ Ǯȇ-

ǯǺǰǹǺ ǽǺǮǽǱǸ.

  ?

ПǺǾǱǹȂǴǬǷ ǶǬǲǰǺǵ ǷǴȃǹǺǽǾǴ ǳǬǷǺǲǱǹ ǻǼǴ ǼǺǲǰǱǹǴǴ, 
ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺǳǮǺǷȋǱǾ ǱǯǺ ǻǺǹȋǾȈ, ǽǺǼǴǱǹǾǴǼǺǮǬǾȈǽȋ 
Ǯ ǸǹǺǯǺǺǭǼǬǳǴǴ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǱǵ Ǵ, ǶǺǹǱȃǹǺ, ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ 
ȃǱǼǱǳ ǾǬǷǬǹǾȇ. ǏǷǬǮǹǬȋ ǻǷǬǹǱǾǬ Ǯ ȉǾǺǸ ǮǺǻǼǺǽǱ — СǺǷǹ-
ȂǱ. ǙǺ ǽ ǽǬǸǺǯǺ ǼǬǹǹǱǯǺ ǰǱǾǽǾǮǬ ǾǬǶ ǸǹǺǯǺ ǷȊǰǱǵ ǮǺǷȈǹǺ 
ǴǷǴ ǹǱǮǺǷȈǹǺ ǽǾǬǼǬȊǾǽȋ ǻǺǯǬǽǴǾȈ ǹǬȄǱ СǮǱǾǴǷǺ, Ǭ ǳǹǬȃǴǾ, 
Ǵ ǳǬǸǺǼǺǳǴǾȈ ǹǬȄǴ ǾǬǷǬǹǾȇ. И, ǳǹǬǱǾǱ, ǴǸ ȉǾǺ ǳǬȃǬǽǾǿȊ 

ǿǰǬǱǾǽȋ.
ǖǬǶ ǾǬǶ ǻǺǷǿȃǬǱǾǽȋ?   ǹǬȄǱǵ ǹǬǾǬǷȈ-

ǹǺǵ ǶǬǼǾȇ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ ǻǺǽǾǱǻǱǹǹǺ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ ǹǱ ǮǽǱ ȀǿǹǶ-
ȂǴǴ ǹǬǸ ǹǿǲǹȇ ǽ ǼǺǲǰǱǹǴȋ.
ǎ ǻǱǼǮȇǱ 1,5 ǯǺǰǬ ǲǴǳǹǴ ǼǱǭǱǹǶǿ ǹǿǲǹǺ ǬǰǬǻǾǴǼǺǮǬǾȈ-

ǽȋ Ƕ ǹǺǮȇǸ ǿǽǷǺǮǴȋǸ ǽǿȅǱǽǾǮǺǮǬǹǴȋ, ǻǺȉǾǺǸǿ ǽ ǽǬǸǺǯǺ 
ǼǺǲǰǱǹǴȋ ǮǶǷȊȃǬǱǾǽȋ ǾǺǷȈǶǺ ǺǰǹǬ ǻǷǬǹǱǾǬ — Ǘǿǹа. ǎ ȉǾǺǾ 
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ǻǱǼǴǺǰ ǮǬǲǹȇǸ ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǾǺǷȈǶǺ ǶǺǸȀǺǼǾ Ǵ ǿǰǺǮǷǱǾǮǺǼǱ-
ǹǴǱ ȀǴǳǴǺǷǺǯǴȃǱǽǶǴȁ ǻǺǾǼǱǭǹǺǽǾǱǵ.
ǎ 1,5–3 ǯǺǰǬ ǻǼǴȁǺǰǴǾ ǺȃǱǼǱǰȈ ǝǺǷǹȂа. ǚǹǺ ǮǶǷȊȃǬǱǾǽȋ 

ǺȃǱǹȈ ǳǬǸǱǾǹǺ, ǻǼǴȃǱǸ ȃǱǸ ǽǴǷȈǹǱǱ СǺǷǹȂǱ Ǯ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ 
ǶǬǼǾǱ, ǾǱǸ ǳǬǸǱǾǹǱǱ ǻǼǺǵǰǱǾ ǱǯǺ ǸǬǹǴȀǱǽǾǬȂǴȋ. ǘǬǸȇ ǹǱ 
ǷȊǭȋǾ ȉǾǺǾ ǻǱǼǴǺǰ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǼǱǭǱǹǺǶ ǯǺǮǺǼǴǾ: «ǫ ȁǺȃǿ 
ǽǬǸ». ЭǾǺ ǮǱǽȈǸǬ ǻǼǺǭǷǱǸǬǾǴȃǹǺ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ ǸǬǸǱ ǭȇ-

ǽǾǼǱǱ Ǵ ǷǱǯȃǱ ǽǰǱǷǬǾȈ ǮǽǱ ǽǬǸǺǵ. ǣǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ǸǬǸǬ ǽǶǬ-
ǲǱǾ: «ǫ ǽǬǸǬ, ǾǬǶ ǭȇǽǾǼǱǱ», «Ǟȇ ǹǱ ǽǸǺǲǱȄȈ», «Ǟȇ ǱȅǱ ǸǬ-
ǷǱǹȈǶǴǵ, ǽǴǰǴ», «ǚǵ, ǽǱǵȃǬǽ ǳǬǻǬȃǶǬǱȄȈǽȋ, Ǭ ǸǹǱ ǽǾǴǼǬǾȈ 
ǳǬ ǾǺǭǺǵ, ǹǱ ǹǬǰǺ», — ǮǬǼǴǬǹǾǺǮ ǺǾǮǱǾǬ ǮǱǷǴǶǺǱ ǸǹǺǲǱ-
ǽǾǮǺ. ǌ ȃǾǺ ǰǬǷȈȄǱ? СǴǷȈǹǺǱ СǺǷǹȂǱ ǹǬȃǴǹǬǱǾ ǽǺǻǼǺǾǴǮ-
ǷȋǾȈǽȋ, ǹǬǽǾǬǴǮǬǾȈ, ǶǬǻǼǴǳǹǴȃǬǾȈ, Ǭ ǽǷǬǭǺǱ — ǻǺǰȃǴǹȋǾȈǽȋ. 
ПǼǴȃǱǸ ǰǱǾǱǵ ǽ ǽǴǷȈǹȇǸ СǺǷǹȂǱǸ ȃǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ǹǬȃǴǹǬȊǾ 
ǻǺǰǬǮǷȋǾȈ Ǵ ǻǱǼǱǮǺǽǻǴǾȇǮǬǾȈ.
ǌ ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ СǺǷǹȂǱ ǺǾǮǱȃǬǱǾ ǳǬ ǽǬǸǺǴǰǱǹǾǴȀǴǶǬȂǴȊ, 

ǽǬǸǺǮȇǼǬǲǱǹǴǱ, ǾǬǷǬǹǾȇ, ǳǬ ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǱ «ǫ», ǽǺ ǮǼǱǸǱ-
ǹǱǸ Ǹȇ ǻǺǷǿȃǬǱǸ ǳǬǶǺǸǻǷǱǶǽǺǮǬǹǹǿȊ ǷǴȃǹǺǽǾȈ, ǶǺǾǺǼǺǵ 
ǾǼǿǰǹǺ ǲǴǾȈ ǻǺ ǽǮǺǴǸ ǻǼǬǮǴǷǬǸ Ǵ ǼǱǬǷǴǳǺǮȇǮǬǾȈ ǽǮǺǴ ǲǱ-
ǷǬǹǴȋ Ǵ ǾǬǷǬǹǾȇ. ǙǺ! ǑǽǾȈ ǱȅǱ ǺǰǴǹ ǻǼǱǶǼǬǽǹȇǵ ǮǺǳǼǬǽǾ, 
ǶǺǯǰǬ СǺǷǹȂǱ ǬǶǾǴǮǹǺ ǻǼǺȋǮǷȋǱǾǽȋ, — 11–12 ǷǱǾ. ПǼǱǰ-
ǽǾǬǮǷȋȊ, ǶǬǶ Ǯȇ ǿǷȇǭǬǱǾǱǽȈ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǻǺǹǴǸǬǱǾǱ, ȃǾǺ ȉǾǺ 
ǹǬȃǬǷǺ ǻǺǰǼǺǽǾǶǺǮǺǯǺ ǻǱǼǴǺǰǬ, ǶǺǯǰǬ ǼǱǭǱǹǺǶ ǹǬȃǴǹǬǱǾ 
ǮȇǽǶǬǳȇǮǬǾȈ ǽǮǺǱ ǸǹǱǹǴǱ Ǵ ǬǶǾǴǮǹǺ ǺǾǽǾǬǴǮǬǾȈ ǽǮǺȊ ǻǺ-
ǳǴȂǴȊ. ǡǺǼǺȄǺ, ǱǽǷǴ ǼǺǰǴǾǱǷǴ ǻǺǰǰǱǼǲǴǮǬȊǾ ǽǮǺǱ ȃǬǰǺ, 
ǹǺ ȃǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ȉǾǺǯǺ ǹǱ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ.
ǑǽǷǴ ǼǱǭǱǹǶǬ ǹǬȃǴǹǬȊǾ ǻǱǼǱǿǭǱǲǰǬǾȈ Ǵ ǻǱǼǱǮǺǽǻǴǾȇ-

ǮǬǾȈ Ǯ ǮǺǳǼǬǽǾǱ 11–15 ǷǱǾ, СǺǷǹȂǱ ǯǬǽǹǱǾ ǽ ǹǱǮǱǼǺȋǾǹǺǵ 
ǽǶǺǼǺǽǾȈȊ. ǣǱǸ ȉǾǺ ȃǼǱǮǬǾǺ? ǣǱǷǺǮǱǶ ǹǱ ǸǺǲǱǾ ǮȇǭǼǬǾȈ 
ǻǼǺȀǱǽǽǴȊ, ǳǬǮǴǽǴǾ ǺǾ ȃǿǲǺǯǺ ǸǹǱǹǴȋ, ǽǾǱǽǹȋǱǾǽȋ ǮȇǽǶǬ-
ǳȇǮǬǾȈ ǽǮǺǱ ǸǹǱǹǴǱ, ǼǱǬǷǴǳǺǮȇǮǬǾȈ ǽǮǺǴ ǾǬǷǬǹǾȇ Ǵ ǭǼǬǾȈ 
ǰǱǹȈǯǴ ǳǬ ǽǮǺǵ ǾǼǿǰ. ǙǱǿǮǱǼǱǹǹǺǽǾȈ Ǯ ǽǱǭǱ ǼǬǽǾǱǾ ǶǬǲǰȇǵ 
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ǰǱǹȈ, ǻǺȉǾǺǸǿ ǻǼǴ ǻǼǴǹȋǾǴǴ ǼǱȄǱǹǴǵ ǱǸǿ ȁǺȃǱǾǽȋ ǻǺǽǺǮǱ-
ǾǺǮǬǾȈǽȋ ǽ ǶǱǸ-ǾǺ, Ǵ ȃǬǽǾǺ ȃǱǷǺǮǱǶ ǻǼǴǹǴǸǬǱǾ ǼǱȄǱǹǴǱ, 
ǴǽȁǺǰȋ Ǵǳ ǸǹǱǹǴȋ ǺǶǼǿǲǬȊȅǴȁ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ ǭǺǴǾǽȋ ǭǼǬǾȈ 
ǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺǽǾȈ ǳǬ ǽǮǺǴ ǼǱȄǱǹǴȋ ǹǬ ǽǱǭȋ. ЭǾǺ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ 
ǹǱ ǻǺǾǺǸǿ, ȃǾǺ Ǻǹ ǭǱǳǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹȇǵ, Ǭ ǻǺǾǺǸǿ, ȃǾǺ ǭǺǴǾǽȋ 
ǻǼǴǹȋǾȈ ǹǱǮǱǼǹǺǱ ǼǱȄǱǹǴǱ. ǖǬǶ ǰǿǸǬǱǾǱ, ǻǺǸǺǯǬǱǾ ȉǾǺ ǼǱ-
ǬǷǴǳǬȂǴǴ ǱǯǺ ǮǹǿǾǼǱǹǹǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ ǴǷǴ ǮǽǱ ǲǱ ǸǱȄǬǱǾ? 

ǖǺǹǱȃǹǺ, ǸǱȄǬǱǾ!

ǚǭǼаǾǴǾе вǹǴǸаǹǴе, ȃǾǺ вȁǺǰǴǸ Ǹȇ в ȉǾǺ ǽǺǽǾǺȋǹǴе 
«вȇǿȃеǹǹǺǵ ǭеǽǻǺǸǺȅǹǺǽǾǴ» ǹеǳаǸеǾǹǺ, ǶаǶ ǭǿǰǾǺ ǹаǽ 
ǳаǽаǽȇваеǾ ǾǼȋǽǴǹа. ǌ вǺǾ вȇǵǾǴ ǹеǳаǸеǾǹǺ ǹе ǻǺǷǿȃǴǾǽȋ. 
КаǶ ǻǼавǴǷǺ, ǹǿǲǹȇ ǸǺȅǹȇǵ ǼȇвǺǶ Ǵ вǼеǸȋ. ǚǭ ȉǾǺǸ Ǹȇ 

ǻǺǯǺвǺǼǴǸ ȃǿǾȈ ǻǺǳǲе.

ǌ ǽǱǵȃǬǽ ȋ ǮǱǼǹǿǽȈ Ƕ ǮǺǻǼǺǽǿ — ǶǺǸǿ ǲǱ ȉǾǺ ǮȇǯǺǰǹǺ, 
ǹǬȄǱ ǭǱǳǮǺǷǴǱ Ǵ ǭǱǽǽǴǷǴǱ? ǚǾǮǱǾ ǻǼǺǽǾ: Ǯ ǰǱǾǽǾǮǱ — 

ǼǺǰǴǾǱǷȋǸ, ǻǺǾǺǸ ǿȃǴǾǱǷȋǸ, ǻǺǾǺǸ ǼǿǶǺǮǺǰǽǾǮǿ Ǵ, ǹǬ-

ǶǺǹǱȂ, ǯǺǽǿǰǬǼǽǾǮǿ. ǏǺǼǬǳǰǺ ǷǱǯȃǱ ǿǻǼǬǮǷȋǾȈ ǷȊǰȈǸǴ, 

ǶǺǾǺǼȇǱ ǻǺǰȃǴǹȋȊǾǽȋ, ȃǱǸ ǾǱǸǴ, ǶǾǺ ǾǮǱǼǰǺ ǳǹǬǱǾ, ȃǱǯǺ 
ȁǺȃǱǾ.
ǙǺ ǾǺǷȈǶǺ ǽǾǺǴǾ ǻǺǸǹǴǾȈ, ȃǾǺ ǎǽǱǷǱǹǹǬȋ ǻǺǰǬǼǴǷǬ ǹǬǸ 

ǺǯǼǺǸǹȇǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ Ǵ ǻǺȃǾǴ ǶǬǲǰȇǵ ǸǱȃǾǬǱǾ ǱǯǺ -

. ǚǽǺǭǱǹǹǺ ȋǼǶǺ Ǹȇ ǺȅǿȅǬǱǸ ȉǾǺ ǲǱǷǬǹǴǱ Ǯ 
ǮǺǳǼǬǽǾǱ 30–35 ǷǱǾ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ СǺǷǹȂǱ ǹǬȁǺǰǴǾǽȋ Ǯ ȉǾǺǾ 
ǸǺǸǱǹǾ Ǯ ǺȃǱǹȈ ǬǶǾǴǮǹǺǸ ǽǺǽǾǺȋǹǴǴ. ǚǹǺ ǭǿǶǮǬǷȈǹǺ 
ǽǱǸǬȀǺǼǴǾ ǹǬǸ, ȃǾǺ ǻǺǼǬ ǹǬȃǬǾȈ ǳǬǹǴǸǬǾȈǽȋ ǾǱǸ, ȃǾǺ 
ǹǼǬǮǴǾǽȋ, ǼǱǬǷǴǳǺǮȇǮǬǾȈ ǽǮǺǴ ǾǬǷǬǹǾȇ. ǙǺ Ǹȇ ǷǴǭǺ ǹǱ 
ǳǹǬǱǸ, ȃǾǺ ǹǬǸ ǹǼǬǮǴǾǽȋ, ǷǴǭǺ ǹǱ ǿǮǱǼǱǹȇ Ǯ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǿ 
ǹǬǽ ǱǽǾȈ ǾǬǷǬǹǾȇ. ǌ ǮǽǱ ǻǺǾǺǸǿ, ȃǾǺ ǽ ǰǱǾǽǾǮǬ ǹǬǽ ǿȃǴǷǴ 
ǽǷǿȄǬǾȈ ǼǺǰǴǾǱǷǱǵ, ǭǬǭǿȄǱǶ Ǵ ǰǱǰǿȄǱǶ, ǹǺ ǹǱ ǿȃǴǷǴ ǽǷǿ-
ȄǬǾȈ ǽǱǭȋ.
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ǘȇ ȃǬǽǾǺ ȃǿǮǽǾǮǿǱǸ, ȃǾǺ ȃǾǺ-ǾǺ ǹǱ ǾǺ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ Ǯ ǹǬ-
ȄǱǵ ǲǴǳǹǴ, ǹǺ ǹǱ ǳǹǬǱǸ, ȃǾǺ ǶǺǹǶǼǱǾǹǺ. ǙǱ ǳǹǬǱǸ, ȃǾǺ 
ǹǬǸ ǹǬǰǺ ǰǱǷǬǾȈ, ȃǾǺ ǮȇǭǼǬǾȈ, ǶǿǰǬ ǻǺǵǾǴ. ǘȇ ǻǼǴǮȇǶǷǴ 
ǽǷǿȄǬǾȈ ǰǼǿǯǴȁ Ǵ ǽȃǴǾǬǾȈ, ȃǾǺ ǺǹǴ ǳǹǬȊǾ ǷǿȃȄǱ ǹǬǽ: ǶǬǶǬȋ 
ǻǼǺȀǱǽǽǴȋ ǹǬǸ ǻǺǰȁǺǰǴǾ, ǳǬ ǶǬǶǺǯǺ ǻǬǼǹȋ ǹǿǲǹǺ ǮȇȁǺǰǴǾȈ 
ǳǬǸǿǲ, ǶǬǶ ǹǬǳǮǬǾȈ ǼǱǭǱǹǶǬ ǴǷǴ ǶǬǶǺǵ ȂǮǱǾ ǹǬǸ Ƕ ǷǴȂǿ.
ǎ ǮǺǳǼǬǽǾǱ 30–35 ǷǱǾ ȃǬȅǱ ǮǽǱǯǺ ǻǼǺǴǽȁǺǰǴǾ ȉǶǳǴǽǾеǹ-

ȂǴаǷȈǹȇǵ ǶǼǴǳǴǽ. ǚǹ ǸǺǲǱǾ ǰǷǴǾȈǽȋ ǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺ ǰǺǷǯǺ, 
ǱǽǷǴ Ǹȇ ǭǿǰǱǸ ǻǼǺǰǺǷǲǬǾȈ ǴǯǹǺǼǴǼǺǮǬǾȈ ǽǮǺǴ ǲǱǷǬǹǴȋ. 
СǬǸȇǵ ǷǿȃȄǴǵ ǮȇȁǺǰ Ǯ ȉǾǺǾ ǸǺǸǱǹǾ —  -

. ПǼǺǭǺǮǬǾȈ ǹǺǮǺǱ, ǴǽǶǬǾȈ ǾǺ, ȃǾǺ ǻǺǹǼǬǮǴǾǽȋ, 
ǺȄǴǭǬǾȈǽȋ Ǵ ǽǹǺǮǬ ǴǽǶǬǾȈ. ǑǽǷǴ Ǹȇ ǹǱ ǻǼǺȄǷǴ ȉǾǺǾ ǻǿǾȈ 
Ǯ ǰǱǾǽǾǮǱ, ǱǯǺ ǹǿǲǹǺ ǻǼǺǵǾǴ, ǶǬǶ ǾǺǷȈǶǺ ǮǹǿǾǼǱǹǹǴǵ ǯǺǷǺǽ 
ǹǬȃǬǷ ȄǱǻǾǬǾȈ: «ПǺǰǿǸǬǵ, ǾǱǸ ǷǴ Ǿȇ ǳǬǹǴǸǬǱȄȈǽȋ, ǶǬǶǺǱ 
ǿ ǾǱǭȋ ǻǼǱǰǹǬǳǹǬȃǱǹǴǱ, ȃǾǺ Ǿȇ ǳǹǬȃǴȄȈ Ǯ ȉǾǺǸ ǸǴǼǱ, ȃǱǯǺ 
ȁǺȃǱȄȈ ǰǺǽǾǴȃȈ?»

СǬǸȇǵ ǻǼǺǴǯǼȇȄǹȇǵ ǽǻǺǽǺǭ — ǻǼǱǰǻǼǴǹǴǸǬǾȈ ǻǺǻȇǾǶǴ 
ǿǭǱǲǬǾȈ ǺǾ ǽǱǭȋ, ǹǬǻǼǴǸǱǼ, ǼǱǳǶǺ ǿǮǺǷǴǾȈǽȋ ǽ ǼǬǭǺǾȇ, ǼǬǳ-
ǮǱǽǾǴǽȈ, ǼǺǰǴǾȈ ǼǱǭǱǹǶǬ, ȃǾǺǭȇ ǳǬǹȋǾȈ ǽǱǭȋ Ǵ ǹǱ ǽǷȇȄǬǾȈ 
ǮǹǿǾǼǱǹǹǴǵ ǯǺǷǺǽ. ǑǽǷǴ Ǯȇ ǽǱǵȃǬǽ Ǯ ȉǾǺǸ ǽǺǽǾǺȋǹǴǴ — 

ǺǽǾǬǹǺǮǴǾǱǽȈ! ǚǾ ǽǱǭȋ ǹǱ ǹǿǲǹǺ ǭǱǲǬǾȈ.

«ǚǾ ǽеǭȋ ǹе ǿǭеǲаǾȈ. ǎ 30 ȉǾǺ ǹаǰǺ ǳǹаǾȈ», — ǻǺеǾ Ǵǳ-
веǽǾǹȇǵ ǼȉǻеǼ, Ǵ ȉǾǺ веǼǹǺ.

ǍǱǯǴǾǱ ǷǿȃȄǱ Ƕ ǽǱǭǱ, ǾǬǶ ǭȇǽǾǼǱǱ Ǵ ǻǼǺȅǱ. ǞǱǻǱǼȈ ȋ 
ǾǺȃǹǺ ȉǾǺ ǳǹǬȊ, ǴǸǱǹǹǺ Ǯ 32 ǯǺǰǬ ǸǺǱǸǿ СǺǷǹȂǿ ǽǾǬǷǺ ǹǱ-
ǷǺǮǶǺ. ǫ ǭȇǷǬ ǿǽǻǱȄǹȇǸ ǼǿǶǺǮǺǰǴǾǱǷǱǸ, ǿǮǬǲǬǱǸȇǸ ȃǱ-
ǷǺǮǱǶǺǸ Ǯ ǸǱǲǰǿǹǬǼǺǰǹǺǵ ȀǬǼǸǬȂǱǮǾǴȃǱǽǶǺǵ ǶǺǸǻǬǹǴǴ, 
Ƕ ǸǺǱǸǿ ǸǹǱǹǴȊ ǻǼǴǽǷǿȄǴǮǬǷǴǽȈ, ǶǬǼȈǱǼǬ ǸǺȋ ǽǶǷǬǰȇǮǬ-
ǷǬǽȈ ȃǿǰǱǽǹǺ, Ǭ ǳǬǼǻǷǬǾǬ ǼǺǽǷǬ ǶǬǶ ǹǬ ǰǼǺǲǲǬȁ. ЭǾǺ ǸǱȃǾǬ 
ǰǷȋ ǸǹǺǯǴȁ ǷȊǰǱǵ, ǹǺ… ǽǹǬȃǬǷǬ ǸǹǱ ǽǾǬǷǺ ǽǶǿȃǹǺ. И ȋ ǹǬ-
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ȃǬǷǬ ǴǽǶǬǾȈ ǳǬǹȋǾǴǱ, ǶǺǾǺǼǺǱ ǻǼǴǹǱǽǱǾ ǸǹǱ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱ. 
ǫ ǽǾǬǷǬ ǳǬǹǴǸǬǾȈǽȋ ǭǷǬǯǺǾǮǺǼǴǾǱǷȈǹǺǽǾȈȊ, ǺǼǯǬǹǴǳǺǮǬ-
ǷǬ ȄǮǱǵǹȇǵ ǭǴǳǹǱǽ, ǻǺǾǺǸ ǻǺǻǼǺǭǺǮǬǷǬ ǽǱǭȋ Ǯ ǾǿǼǴǳǸǱ 
Ǵ ǹǱǰǮǴǲǴǸǺǽǾǴ. ǎǽǱ ǭȇǷǺ ǹǱ ǾǺ. УǳǹǬǱǾǱ ǽǱǭȋ? ǘǹǺǯǴǱ 
ǴȅǿǾ ǽǱǭȋ ȁǬǺǾǴȃǹǺ, ǻǼǺǭǿȋ ǼǬǳǹǿȊ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾȈ. ǫ ǿǽǻǺ-
ǶǺǴǷǬǽȈ ǾǺǷȈǶǺ ǾǺǯǰǬ, ǶǺǯǰǬ ǺǾǶǼȇǷǬ ǰǷȋ ǽǱǭȋ ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȊ. 

ИǸǱǹǹǺ ǺǹǬ ǽǾǬǷǬ ǰǷȋ ǸǱǹȋ ǾǺǵ ǰǱȋǾǱǷȈǹǺǽǾȈȊ, ǶǺǾǺǼǬȋ 
ǿǰǺǮǷǱǾǮǺǼǴǷǬ ǮǽǱ ǸǺǴ ǳǬǻǼǺǽȇ, ǾǺǷȈǶǺ ǽ ǹǱǵ ȋ ǻǱǼǱǽǾǬǷǬ 
ǴǽǶǬǾȈ ǽǱǭȋ, ǻǺǾǺǸǿ ȃǾǺ ǹǬȄǷǬ.
ǙǺ ȉǾǺ ǸǺǵ ǻǿǾȈ, ǿ ǶǬǲǰǺǯǺ Ǵǳ ǹǬǽ Ǻǹ ǽǮǺǵ. ǌǽǾǼǺǷǺǯǴȋ 

ǻǺǸǺǯǬǱǾ ǹǬǵǾǴ ǽǮǺǵ ǻǿǾȈ ǭȇǽǾǼǱǱ Ǵ ǻǼǺȅǱ, ǭǱǳ ǰǺǷǯǴȁ 
ǻǺǴǽǶǺǮ Ǵ ǼǬǳǺȃǬǼǺǮǬǹǴǵ. ǚǰǹǬǶǺ ǹǱ ǽǾǺǴǾ ǰǿǸǬǾȈ, ȃǾǺ 
ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ — ȉǾǺ ǮǺǷȄǱǭǹǬȋ ǻǬǷǺȃǶǬ Ǵ ǹǴȃǱǯǺ ǹǱ ǹǿǲǹǺ 
ǰǱǷǬǾȈ, ȃǾǺǭȇ ǹǬǵǾǴ ǽǮǺǱ ǻǼǴǳǮǬǹǴǱ. ǚǾǹȊǰȈ, ǬǽǾǼǺǷǺǯǴȋ 
ǰǬǱǾ ǺǯǼǺǸǹǿȊ ǻǺȃǮǿ ǰǷȋ ǼǬǳǸȇȄǷǱǹǴǵ, ǺǾǶǼȇǮǬǱǾ ǹǬȄǴ 
ǽǴǷȈǹȇǱ Ǵ ǽǷǬǭȇǱ ǽǾǺǼǺǹȇ, Ǵ ȃǾǺ ǹǬǴǭǺǷǱǱ ǮǬǲǹǺ, ǰǬǱǾ Ǵǹ-
ǽǾǼǿǸǱǹǾȇ Ǵ ǼǱǶǺǸǱǹǰǬȂǴǴ Ǯ ǮǴǰǱ ǻǼǺǼǬǭǺǾǺǶ Ǵ ǽǺǮǱǾǺǮ 
ǹǬǸ Ǯ ǼǿǶǴ. ǌ ǰǬǷȈȄǱ ǹǬȄǬ ǯǷǬǮǹǬȋ ǳǬǰǬȃǬ — Ǵȁ ǮǹǱǰǼǴǾȈ 
Ǵ ǻǺǷǿȃǴǾȈ ǼǱǳǿǷȈǾǬǾ.
ǐǷȋ ǻǺǷǿȃǱǹǴȋ ǶǷǬǽǽǹǺǯǺ ǼǱǳǿǷȈǾǬǾǬ ǹǱǺǭȁǺǰǴǸǺ ǽǰǱ-

ǷǬǾȈ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ȄǬǯǺǮ. ǎǺ-ǻǱǼǮȇȁ, ǮǬǲǹǺ ǻǺǹȋǾȈ, ȃǾǺ ȉǾǺ 
ǹǿǲǹǺ ǻǼǱǲǰǱ ǮǽǱǯǺ ǸǹǱ ǽǬǸǺǵ, Ǭ ǹǱ ǸǬǸǱ, ǻǬǻǱ ǴǷǴ ǶǴǹǺ-
ǬǶǬǰǱǸǴǴ. ǎǾǺǼǺǵ ȄǬǯ — ȉǾǺ ǺǽǺǳǹǬǹǴǱ, ȃǾǺ ǶǬǲǰǺǱ ǻǼǴǹȋ-
ǾǺǱ ǼǱȄǱǹǴǱ ǹǬǵǰǱǾ ǽǮǺǱ ǺǾǼǬǲǱǹǴǱ Ǯ ǭǿǰǿȅǱǸ. ǐǼǿǯǴǸǴ 
ǽǷǺǮǬǸǴ, ǷȊǭǺǱ ǰǱǵǽǾǮǴǱ ǴǷǴ ǭǱǳǰǱǵǽǾǮǴǱ, ǽǰǱǷǬǹǹǺǱ ǽǱ-
ǯǺǰǹȋ, ǻǼǴǹǱǽǱǾ ǼǱǳǿǷȈǾǬǾ ǳǬǮǾǼǬ ǴǷǴ ǻǺǽǷǱǳǬǮǾǼǬ. ǞǼǱǾǴǵ 
ǸǺǸǱǹǾ — ǻǺǹǴǸǬǹǴǱ, ȃǾǺ ȋ Ǵ ǾǺǷȈǶǺ ȋ ǹǱǽǿ ǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹ-
ǹǺǽǾȈ ǳǬ ǻǼǴǹȋǾȇǱ ǸǹǺǵ ǼǱȄǱǹǴȋ, Ǭ ǹǱ ǻǱǼǱǶǷǬǰȇǮǬȊ Ǵȁ 
ǹǬ ǶǺǯǺ ǭȇ ǾǺ ǹǴ ǭȇǷǺ. ǚǾ ȉǾǴȁ ǽǷǺǮ Ǵ ǺǽǺǳǹǬǹǴǵ ǴǹǺǯǰǬ 
ǽǾǬǹǺǮǴǾǽȋ ǾȋǲǱǷǱǱ ǹǬ ǰǿȄǱ, ǻǼǬǮǰǬ? ǖǬǲǱǾǽȋ, ȃǾǺ Ǯȇ ǺǰǴ-
ǹǺǶǴ ǮǺ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ Ǵ ǹǴǶǾǺ ǮǬǸ ǹǱ ǻǺǸǺǲǱǾ. ǙǱǾ, ǹǱ ǰǿǸǬǵ-
ǾǱ ǾǬǶ — ȉǾǺ ǯǷǿǭǺǶǺ ǺȄǴǭǺȃǹǺǱ ǽǿǲǰǱǹǴǱ.
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ǘȇ ǯǺǮǺǼǴǷǴ Ǻ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǺǭȅǱǽǾǮǿ ǮȇǯǺǰǹǺ ǮǺǽǻǴǾȇǮǬǾȈ 
ǿǰǺǭǹȇȁ ǳǬǮǴǽǴǸȇȁ ǷȊǰǱǵ — ǴǸǴ ǻǼǺȅǱ ǿǻǼǬǮǷȋǾȈ. ǙǺ ǱǽǷǴ 
ǼǬǽǽǸǺǾǼǱǾȈ ǮǹǴǸǬǾǱǷȈǹǱǱ, ǾǺ ǸǺǲǹǺ ǻǺǹȋǾȈ, ȃǾǺ ǱǽǾȈ ǽǴ-
ǽǾǱǸȇ,     -

 , ǶǺǾǺǼȇǱ ǼǱǬǷǴǳǿȊǾ ǽǮǺǴ ǾǬǷǬǹǾȇ Ǯ ǻǺǷǹǺǵ 
ǸǱǼǱ.
ǫ ǻȋǾǹǬǰȂǬǾȈ ǷǱǾ ǼǿǶǺǮǺǰǴǷǬ ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǬǸǴ Ǯ ǸǱǲǰǿ-

ǹǬǼǺǰǹǺǵ ǶǺǸǻǬǹǴǴ Ǵ ǳǹǬȊ, ȃǾǺ ǺǽǺǭǿȊ ȂǱǹǹǺǽǾȈ ǻǼǱǰ-
ǽǾǬǮǷȋȊǾ ǽǻǱȂǴǬǷǴǽǾȇ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǼǬǳǮǴǮǬȊǾ ǽǮǺǴ ǹǬǮȇǶǴ, 
ǻǺǽǾǺȋǹǹǺ ǻǺǮȇȄǬȊǾ ǶǮǬǷǴȀǴǶǬȂǴȊ, ǻǼǱǰǷǬǯǬȊǾ ǴǰǱǴ, 
ǮǹǱǰǼȋȊǾ ȉǾǴ ǴǰǱǴ Ǯ ǼǬǭǺǾǿ. ǍǷǬǯǺǰǬǼȋ ȉǾǴǸ ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǬǸ 

ǶǺǸǻǬǹǴȋ ǼǬǳǮǴǮǬǱǾǽȋ. ǖǺǸǻǬǹǴȋ ǮǽǱǸǴ ǽǴǷǬǸǴ ǽǾǬǼǬ-
ǱǾǽȋ ǿǰǱǼǲǬǾȈ ǾǬǶǴȁ ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǺǮ, ǻǺǮȇȄǬǱǾ ǴǸ ǳǬǼǻǷǬǾǿ, 
ǻǼǱǰǺǽǾǬǮǷȋǱǾ ǷȈǯǺǾȇ, ǴǰǱǾ ǹǬ ǿǽǾǿǻǶǴ — ǾǬǶǴǸ ǺǭǼǬǳǺǸ 

ǱǽǾȈ ǷȊǰǴ, ǶǺǾǺǼȇǸ ǮȇǯǺǰǹǺ, ȃǾǺǭȇ Ǯȇ ǼǺǽǷǴ Ǵ ǼǬǳǮǴǮǬ-
ǷǴǽȈ. ǚǹǴ ǮǽȋȃǱǽǶǴ ǽǾǬǼǬȊǾǽȋ ǻǺǸǺȃȈ ǹǬǸ Ǯ ȉǾǺǸ, ǴǹǺǯǰǬ 
Ǹȇ ȉǾǺǯǺ ǹǱ ǳǬǸǱȃǬǱǸ, ǹǺ ǾǬǶǴǱ ǷȊǰǴ ǾǺȃǹǺ ǱǽǾȈ Ǯ ǺǶǼǿǲǱ-
ǹǴǴ ǶǬǲǰǺǯǺ ȃǱǷǺǮǱǶǬ. ЭǾǺ ǸǺǯǿǾ ǭȇǾȈ ǭǷǴǳǶǴǱ ǷȊǰǴ, ǼǿǶǺ-
ǮǺǰǴǾǱǷǴ, ǿȃǴǾǱǷȋ, ǹǬǽǾǬǮǹǴǶǴ ǴǷǴ ǻǼǺǽǾǺ ǽǷǿȃǬǵǹȇǱ ǷȊǰǴ, 
ǯǷǬǮǹǺǱ, Ǵȁ ǳǬǸǱǾǴǾȈ Ǵ ǮǺǮǼǱǸȋ ǻǼǴǹȋǾȈ Ǵȁ ǻǺǸǺȅȈ Ǵ ǿȃǬ-
ǽǾǴǱ. ǑȅǱ ǺǰǹǬ ǳǬǰǬȃǬ ȉǾǺǵ ǶǹǴǯǴ — ǼǬǽǽǶǬǳǬǾȈ ȃǴǾǬǾǱǷȋǸ, 

ǶǬǶ ǳǬǸǱȃǬǾȈ ǾǱȁ, ǶǾǺ ǹǬǸ ǻǺǸǺǯǬǱǾ, ǶǬǶ ǳǬǸǱȃǬǾȈ ǳǹǬǶǴ 
ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ Ǵ ǻǺǷȈǳǺǮǬǾȈǽȋ ȉǾǺǵ ȂǱǹǹǺǵ ǴǹȀǺǼǸǬȂǴǱǵ.

ǚǭǼаǾǴǾе вǹǴǸаǹǴе, ȃǾǺ ǶǺǸǻаǹǴȋ — ȉǾǺ ǹе ǺȀǴǽ ǴǷǴ 
ǽвǴǰеǾеǷȈǽǾвǺ Ǻ ǼеǯǴǽǾǼаȂǴǴ ǚǚǚ, ȉǾǺ ǷȊǰǴ, ǶǺǾǺǼȇе ǾаǸ 

ǼаǭǺǾаȊǾ, — вǽе, ǺǾ ǯеǹеǼаǷȈǹǺǯǺ ǰǴǼеǶǾǺǼа ǰǺ ǶǿǼȈеǼа 
ǴǷǴ ǿǭǺǼȅǴȂȇ.

ПǼǬǮǰǬ, ǹǱ ǮǽǱ ǼǿǶǺǮǺǰǴǾǱǷǴ ǳǬǴǹǾǱǼǱǽǺǮǬǹȇ Ǯ ǼǺǽǾǱ 
ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǺǮ. ǖǬǶ ǻǼǬǮǴǷǺ, ǹǱ ǳǬǴǹǾǱǼǱǽǺǮǬǹȇ ǹǬȃǬǷȈǹǴ-



ǶǴ, ǶǺǾǺǼȇǱ ǹǱ ǼǬǳǮǴǮǬȊǾǽȋ ǽǬǸǴ, ǹǺ Ǯ ǹǬȄǴȁ ǽǴǷǬȁ ǭȇǾȈ 
ǷǿȃȄǴǸǴ Ǵ ǮȇǭǴǼǬǾȈ ǷǿȃȄǴȁ.
СǶǬǲǴǾǱ, Ǭ ǶǾǺ ǭǺǷȈȄǱ ǮǽǱȁ ǳǬǴǹǾǱǼǱǽǺǮǬǹ Ǯ ǼǱǬǷǴǳǬ-

ȂǴǴ ǮǬȄǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ ǹǬ ǻǺǷǹǿȊ ǸǺȅǹǺǽǾȈ? ǖǺǸǿ ȉǾǺ 
ǮȇǯǺǰǹǺ ǭǺǷȈȄǱ ǮǽǱǯǺ? ǖǾǺ ǻǺǷǿȃǬǱǾ ǭǺǷȈȄǱ ǮǽǱǯǺ ǻǼǱǴ-
ǸǿȅǱǽǾǮ Ǵ ǼǱǳǿǷȈǾǬǾǺǮ?
Ǚǿ ǶǺǹǱȃǹǺ ǲǱ, ! ǙǬ ǻǱǼǮȇǵ ǮǳǯǷȋǰ ȉǾǺ ǺȃǱǮǴǰǹȇǵ 

ȀǬǶǾ, ǹǺ ǻǺ ǺǻȇǾǿ ȋ ǳǹǬȊ, ȃǾǺ ǹǱ ǰǷȋ ǮǽǱȁ ȉǾǺ ȋǮǷȋǱǾǽȋ ǺȃǱ-
ǮǴǰǹȇǸ.

ǫ ǿǮǱǼǱǹǬ, ȃǾǺ ǽǬǸȇǵ ǮȇǯǺǰǹȇǵ ǰǷȋ ǷȊǭǺǯǺ ȃǱǷǺǮǱǶǬ 
ǮǬǼǴǬǹǾ —    .
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 2. Âû — öåíòð ñâîåé 
Âñåëåííîé

ǏǼǺǸǶǺǱ ǹǬǳǮǬǹǴǱ ǯǷǬǮȇ ǾǼǱǭǿǱǾ ǼǬǽȄǴȀǼǺǮǶǴ, Ƕ ǹǱǵ Ǵ 
ǻǼǴǽǾǿǻǴǸ.

ǫ ǽǼǬǳǿ ǺǭǼǬȅǿ ǮǬȄǱ ǮǹǴǸǬǹǴǱ, ȃǾǺ ǹǬǾǬǷȈǹǬȋ ǶǬǼǾǬ ǻǺ 
ȀǺǼǸǱ ǺǰǴǹǬǶǺǮǬ ǿ ǮǽǱȁ ǷȊǰǱǵ: 12 ǽǱǶǾǺǼǺǮ, 12 ǻǷǬǹǱǾ, 
5 ȀǴǶǾǴǮǹȇȁ ǾǺȃǱǶ, 13 ǮǴǰǺǮ ǬǽǻǱǶǾǺǮ Ǵ ǾǬǶ ǰǬǷǱǱ, — Ǭ ȉǾǺ 
ǳǹǬȃǴǾ, ȃǾǺ ǎǽǱǷǱǹǹǬȋ ǰǬǱǾ ǶǬǲǰǺǸǿ ȃǱǷǺǮǱǶǿ ǺǰǴǹǬǶǺǮȇǱ 
ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ. ǙǬǾǬǷȈǹȇǱ ǶǬǼǾȇ ǼǬǳǷǴȃǬȊǾǽȋ ǻǺ ǽǺǰǱǼǲǬ-
ǹǴȊ — ǻǺǷǺǲǱǹǴȊ ǻǷǬǹǱǾ Ǯ ǳǹǬǶǬȁ Ǵ ǰǺǸǬȁ Ǵ ǶǺǹȀǴǯǿǼǬȂǴȋǸ 

ǬǽǻǱǶǾǺǮ. ЭǾǺ ǯǺǮǺǼǴǾ Ǻ ǾǺǸ, ȃǾǺ ǹǬǸ ǮȇǰǬǹ   

     . ПǼǺǽǾǺ ǶǾǺ-
ǾǺ ǻǺǷȈǳǿǱǾǽȋ ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾȋǸǴ Ǵ ǼǱǬǷǴǳǿǱǾ Ǵȁ, Ǭ ǶǾǺ-ǾǺ ǹǱǾ.
ИǾǬǶ, ȂǱǹǾǼǺǸ ǹǬǾǬǷȈǹǺǵ ǶǬǼǾȇ ȋǮǷȋǱǾǽȋ . ǚǽ-

ǹǺǮǹǺǵ ǳǬǰǬȃǱǵ СǺǷǹȂǬ ȋǮǷȋǱǾǽȋ   

.

 ,      

 ?  .    

.

1.  У ǮǬǽ ǱǽǾȈ ǽǴǷȇ Ǵ ȉǹǱǼǯǴȋ ǰǷȋ ǱǲǱǰǹǱǮǹȇȁ ǻǺ-
ǭǱǰ?

2. ǎȇ ǽ ǿǰǺǮǺǷȈǽǾǮǴǱǸ ǮǽǾǬǱǾǱ ǿǾǼǺǸ?

3. ǎȇ ǳǬǹǴǸǬǱǾǱǽȈ ǰǱǷǺǸ, ǶǺǾǺǼǺǱ ǮǬǸ ǹǼǬǮǴǾǽȋ?
4.  ǎȇ ǭǱǼǱǾǱ ǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺǽǾȈ ǳǬ ǽǮǺȊ ǲǴǳǹȈ ǹǬ 
ǽǱǭȋ?

5.  ǎȇ ȃǿǮǽǾǮǿǱǾǱ, ȃǾǺ ǹǱ ǳǼȋ ǻǼǺǲǴǮǬǱǾǱ ǽǮǺȊ 

ǲǴǳǹȈ?

ǑǽǷǴ ǻǺǷǿȃǴǷǺǽȈ 5 «ǰǬ» — ȉǾǺ ǶǼǿǾǺ, Ǯȇ ǼǱǬǷǴǳǿǱǾǱ ǽǮǺǴ 
ǾǬǷǬǹǾȇ ǹǬ ǻǺǷǹǿȊ ǸǺȅǹǺǽǾȈ. ǑǽǷǴ ǹǱǾ, ǾǺ ǽǾǺǴǾ ǳǬǰǿǸǬǾȈ-
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ǽȋ, ǻǺȃǱǸǿ Ǯȇ ǾǼǬǾǴǾǱ ǲǴǳǹȈ ǹǬ ȃǾǺ-ǾǺ ǸǱǹǱǱ ǮǬǲǹǺǱ, Ǭ 
ǴǸǱǹǹǺ ǹǬ ǽǶǿȃǹǿȊ ǼǿǾǴǹǿ.
ǗǿȃȄǴǵ ǽǻǺǽǺǭ ǮȇǼǮǬǾȈǽȋ Ǵǳ ǼǿǾǴǹȇ — ȉǾǺ ǻǺǹȋǾȈ, ȃǾǺ 

ǲǴǳǹȈ ǺǰǹǬ Ǵ ǮǽǱ Ǯ ǹǱǵ ǳǬǮǴǽǴǾ ǾǺǷȈǶǺ ǺǾ ǮǬǽ. ǐǼǿǯǴǸǴ ǽǷǺ-
ǮǬǸǴ, ǹǿǲǹǺ ǮǳȋǾȈ ǺǾǮǱǾǽǾǮǱǹǹǺǽǾȈ ǳǬ ǽǮǺȊ ǲǴǳǹȈ ǹǬ ǽǱǭȋ. 
ǎǱǰȈ «ǲǴǳǹȈ ǹǱǮǺǳǸǺǲǹǺ ǻǺǮǱǼǹǿǾȈ ǹǬǳǬǰ, Ǵ ǮǼǱǸȋ ǹǴ ǹǬ 
ǸǴǯ ǹǱ ǺǽǾǬǹǺǮǴȄȈ», — ǾǬǶ ǻǺǱǾǽȋ Ǯ ǺǰǹǺǵ ǴǳǮǱǽǾǹǺǵ ǻǱǽǹǱ.
ЭǾǺ ǰǺǮǺǷȈǹǺ ǾǼǿǰǹǺ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ ǯǺǼǬǳǰǺ ǷǱǯȃǱ ǲǴǾȈ ǽ ǻǺ-

ǹǴǸǬǹǴǱǸ, ȃǾǺ ǸǬǸǬ, ǻǬǻǬ, ǹǬȃǬǷȈǹǴǶ ǴǷǴ ǯǺǽǿǰǬǼǽǾǮǺ ǮǴ-
ǹǺǮǬǾȇ Ǯ ǮǬȄǴȁ ǭǱǰǬȁ. ǗǱǯȃǱ, ǹǺ ȉǾǺ ǻǿǾȈ Ǯ ǹǴǶǿǰǬ. ǖ ȃǱǸǿ 
ǻǼǴǮǺǰȋǾ ǾǬǶǴǱ ǸȇǽǷǴ? ǖ ǺǭǴǰǬǸ Ǵ ǭǱǽǽǴǷǴȊ. ǓǬȃǱǸ ȉǾǺ 
ǹǬǸ? ǚǾǮǱǾ ǿ ǶǬǲǰǺǯǺ ǽǮǺǵ.
ǙǺ ǳǬǾǺ ǶǺǯǰǬ Ǯȇ     

  , Ǯȇ ǽǺǮǱǼȄǬǱǾǱ ǻǺǰǮǴǯ, ȃǿǮǽǾǮǿǱǾǱ ǽǮǺȊ 

ǻǺǭǱǰǿ, ǺǽǺǳǹǬǱǾǱ, ȃǾǺ ǮǱǽȈ ǸǴǼ Ǯ ǮǬȄǴȁ ǼǿǶǬȁ, Ǵ ǺȅǿȅǬ-
ǱǾǱ ǹǱǮǱǼǺȋǾǹȇǵ ǻǼǴǷǴǮ ǽǴǷ Ǵ ȉǹǱǼǯǴǴ! ǚǭǺǲǬȊ ȉǾǺ ȃǿǮ-
ǽǾǮǺ! ǞǬǶ ǼǬǭǺǾǬǱǾ ȉǹǱǼǯǴȋ СǺǷǹȂǬ.
ǖǽǾǬǾǴ, ȃǬǽǾǺ ǹǬ ǾǼǱǹǴǹǯǬȁ Ǵ ǸǬǼǬȀǺǹǬȁ ȋ ǳǬǸǱȃǬȊ, 

ȃǾǺ ǿȃǬǽǾǹǴǶǴ ǻǴȄǿǾ ǶǺǸǸǱǹǾǬǼǴǴ, ǮȇǽǶǬǳȇǮǬȊǾ ǽǮǺǱ 
ǸǹǱǹǴǱ, ǹǺ ǺǽǾǬǷȈǹȇǱ Ǵȁ ǶǬǶ ǭǿǰǾǺ ǹǱ ǳǬǸǱȃǬȊǾ. ǞǬǶ 
ǲǱ ǭȇǮǬǱǾ ǹǬ ǽǺǮǱȅǬǹǴȋȁ ǴǷǴ Ǯ ǶǺǸǻǬǹǴǴ ǰǼǿǳǱǵ: Ǯȇ 

ȁǺǾǴǾǱ ǮȇǽǶǬǳǬǾȈǽȋ, ǹǺ ǮǬǽ ǻǱǼǱǭǴǮǬȊǾ ǴǷǴ ǻǼǺǽǾǺ ǹǱ 
ǽǷǿȄǬȊǾ. ǍȇǮǬǷǺ ǿ ǮǬǽ ǾǬǶǺǱ? ЭǾǺ ǺǳǹǬȃǬǱǾ, ȃǾǺ ǮǬȄǱ 
СǺǷǹȂǱ ǹǱ ǼǬǭǺǾǬǱǾ, ǮǬǽ ǹǱ ǳǬǸǱȃǬȊǾ ǷȊǰǴ, ǹǱ ǳǬǸǱȃǬ-
ǱǾ Ǵ ǎǽǱǷǱǹǹǬȋ. ǎǱǼǺȋǾǹǺǽǾȈ ǾǺǯǺ, ȃǾǺ ǭǿǰǿǾ ǽǭȇǮǬǾȈǽȋ 
ǮǬȄǴ ǸǱȃǾȇ Ǵ ǲǱǷǬǹǴȋ, ǹǱǮǱǼǺȋǾǹǺ ǽǹǴǲǬǱǾǽȋ. ǑǰǴǹ-

ǽǾǮǱǹǹȇǵ ǽǻǺǽǺǭ ǴǽǻǼǬǮǴǾȈ ȉǾǿ ǽǴǾǿǬȂǴȊ — ǽǾǬǾȈ ȂǱǹ-

ǾǼǺǸ ǽǮǺǱǵ ǎǽǱǷǱǹǹǺǵ!
ǖǬǶ ȉǾǺ ǽǰǱǷǬǾȈ? ǜǬǽǽǸǺǾǼǴǸ ǰǬǷǱǱ.

ǙаǷǴваȊ вǾǺǼǿȊ ȃаȄǶǿ ǶаǶаǺ Ǵ ǭеǼǿǽȈ ǳа ǽаǸǿȊ ǷȊǭǴ-
ǸǿȊ ǽвǺȊ ǾеǸǿ — ǽǴǷǿ ǝǺǷǹȂа. ǎȇ ǽǺ ǸǹǺǵ?
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ǐǷȋ ǾǺǯǺ ȃǾǺǭȇ ǯǷǿǭǲǱ ǻǺǹȋǾȈ ȉǾǿ ǾǱǸǿ, ǻǼǴǮǱǰǿ -

    , ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ ȉǾǺ ǯǷǬǮǹǬȋ 
ǻǷǬǹǱǾǬ Ǯ ǮǺǻǼǺǽǱ ǼǱǬǷǴǳǬȂǴǴ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ.

   , 

 :

  ǽȃǴǾǬǱǾ, ȃǾǺ  , ǰǬǲǱ ǱǽǷǴ ǺǶǺǹ-
ȃǴǷ ǰǮǬ ǮǿǳǬ Ǵ ǻǼǺȄǱǷ ǹǱǽǶǺǷȈǶǺ ǻǺǮȇȄǱǹǴǵ ǶǮǬ-
ǷǴȀǴǶǬȂǴǴ; ǰǿǸǬǱǾ, ȃǾǺ ǹǱǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺ ǺǻȇǾǱǹ, ǰǬǲǱ 
ǱǽǷǴ ǱǯǺ ǺǻȇǾ ǻǼǱǮȇȄǬǱǾ ǽǼǱǰǹǴǵ ǻǺ ǶǺǸǻǬǹǴǴ; 
ǿǭǱǲǰǱǹ, ȃǾǺ ǹǱǰǺǽǾǬǾǺȃǹǺ ǾǬǷǬǹǾǷǴǮ; ǻǺǷǬǯǬǱǾ, ȃǾǺ 
ǱǯǺ ǳǹǬǹǴȋ, ǾǬǷǬǹǾȇ ǴǷǴ ǿǸǱǹǴȋ ǹǴǶǺǸǿ ǹǱ ǹǿǲǹȇ, — 

ǺǰǹǴǸ ǽǷǺǮǺǸ,   ;

  ǺȅǿȅǬǱǾ  . ǙǬȃǴǹǬǱǾ ǰǱǷǺ Ǵ 
ǭǼǺǽǬǱǾ, ǿ ǹǱǯǺ ǶǬǶ ǭǿǰǾǺ ǹǱ ȁǮǬǾǬǱǾ ǽǴǷ;

  ȁǺȃǱǾ ǻǺǽǺǮǱǾǺǮǬǾȈǽȋ, ǻǼǱǲǰǱ ȃǱǸ ǻǼǴǹȋǾȈ ǼǱȄǱ-
ǹǴǱ.   , Ǯ ǽǮǺǱǵ ǽǻǺǽǺǭǹǺ-
ǽǾǴ ǻǼǴǹǴǸǬǾȈ ǻǼǬǮǴǷȈǹȇǱ ǼǱȄǱǹǴȋ;

      . «ǙǱ ǳǹǬȊ, 

ǶǬǶǺǵ ǿ ǸǱǹȋ ǱǽǾȈ ǾǬǷǬǹǾ / ǹǱ ǳǹǬȊ, ȃǱǸ ȋ ǺǾǷǴȃǬ-
ȊǽȈ ǺǾ ǰǼǿǯǴȁ ǷȊǰǱǵ / ǹǱ ǳǹǬȊ, ȃǱǸ ǸǹǱ ǳǬǼǬǭǺ-
ǾǬǾȈ ǴǷǴ ȃǱǸ ǳǬǹȋǾȈǽȋ».

ǎ ǻǺǼǿ ǸǺǱǵ ǼǬǭǺǾȇ ǼǿǶǺǮǺǰǴǾǱǷǱǸ ǺǾǰǱǷǬ ǽǷǿȃǴǷǬǽȈ 
ǿǰǴǮǴǾǱǷȈǹǬȋ ǽǴǾǿǬȂǴȋ. ǘǹǱ ǻǱǼǱǰǬǷǴ ǹǺǮȇǵ ǶǺǷǷǱǶǾǴǮ. 
ǜǿǶǺǮǺǰǴǾǱǷȋ ǿǮǺǷǴǷǴ, ǻǺǽǶǺǷȈǶǿ Ǻǹ ǭȇǷ ǹǱȉȀȀǱǶǾǴǮǱǹ, 
Ǵ ǸǹǱ ǻǼǱǰǽǾǺȋǷǺ ǮȇǮǱǽǾǴ ǶǺǷǷǱǶǾǴǮ ǹǬ ǹǺǮȇǵ ǿǼǺǮǱǹȈ 
ȉȀȀǱǶǾǴǮǹǺǽǾǴ. ǓǬǰǬȃǬ ǰǷȋ ǸǱǹȋ ǹǱ ǹǺǮǬȋ, Ǵ ǻǼǴǽǾǿǻǴ-
ǷǬ ȋ Ƕ ǹǱǵ ǹǱǽǾǬǹǰǬǼǾǹǺ. ПǱǼǮȇǸ ǰǱǷǺǸ ǳǬǰǬǷǬ ǮǺǻǼǺǽ 
ǶǬǲǰǺǸǿ ǽǺǾǼǿǰǹǴǶǿ: «ǣǾǺ Ǿȇ ǰǱǷǬǱȄȈ Ǯ ǽǮǺǱǵ ǻǼǺȀǱǽ-
ǽǴǴ ǷǿȃȄǱ ǮǽǱǯǺ? ǣǾǺ ǸǺǲǱǾ ǮȇǮǱǽǾǴ ǾǱǭȋ ǹǬ ǼǬǳǮǴǾǴǱ 
ǽǮǺǱǯǺ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷǬ?» ǖǬǶ ǰǿǸǬǱǾǱ, ǽǶǺǷȈǶǺ ȃǱǷǺǮǱǶ 
Ǵǳ ǰǮǱǹǬǰȂǬǾǴ ǽǸǺǯǷǴ ȃǱǾǶǺ ǺǾǮǱǾǴǾȈ ǹǬ ȉǾǺǾ ǮǺǻǼǺǽ? 

ǙИ ǚǐǙǚǏǚ!
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ǚǹǴ ǯǺǮǺǼǴǷǴ Ǻǭ ǺǭǼǬǳǺǮǬǹǴǴ, Ǻ ǽǾǬǲǱ, Ǻǭ ǺǻȇǾǱ, ǹǺ ǹǴ 
ǺǰǴǹ ǹǱ ǯǺǮǺǼǴǷ Ǻ ǽǮǺǴȁ ǽǴǷȈǹȇȁ ǶǬȃǱǽǾǮǬȁ. ǣǾǺ ȉǾǺ ǸǺǯǷǺ 
ǭȇǾȈ? УǸǱǹǴǱ ǰǺǯǺǮǬǼǴǮǬǾȈǽȋ, ǹǬǽǾǺǵȃǴǮǺǽǾȈ, ǳǹǬǹǴǱ ǸǱǰǴ-
ȂǴǹǽǶǺǯǺ ǸǬǾǱǼǴǬǷǬ (ȋ ǼǬǭǺǾǬǷǬ Ǯ ȀǬǼǸǶǺǸǻǬǹǴǴ), ǶǼǱǬǾǴǮ-
ǹǺǽǾȈ, ǿǸǱǹǴǱ ǬǹǬǷǴǳǴǼǺǮǬǾȈ, ǮǴǰǱǾȈ ǮǳǬǴǸǺǽǮȋǳǴ Ǵ ǹǬ ǺǽǹǺ-
ǮǬǹǴǴ ȉǾǺǯǺ ǻǼǴǹǴǸǬǾȈ ǼǱȄǱǹǴȋ Ǵ ǾǬǶ ǰǬǷǱǱ — ǮǽǱ ȉǾǺ ǾǬǷǬǹ-
Ǿȇ. ǣǬǽǾǺ ǷȊǰǴ ǹǱ ǮǴǰȋǾ Ǯ ȉǾǴȁ ǿǸǱǹǴȋȁ ǹǴȃǱǯǺ ǮȇǰǬȊȅǱǯǺǽȋ. 
ǙǺ ǾǬǷǬǹǾ ǹǱ ǽǼǬǳǿ ǽǾǬǹǺǮǴǾǽȋ ǮȇǰǬȊȅǴǸǽȋ, ǹǬǰ ǹǴǸ ǹǿǲǹǺ 
ǼǬǭǺǾǬǾȈ, ȃǾǺǭȇ ǽ ǶǬǲǰȇǸ ǰǹǱǸ Ǻǹ ǭȇǷ ǮǽǱ ȋǼȃǱ Ǵ ǳǬǸǱǾǹǱǱ.

К ǻǼǴǸеǼǿ, ǿ ǻǴаǹǴǽǾа ǐеǹǴǽа ǘаȂǿева ǝǺǷǹȂе в ǍǷǴǳ-
ǹеȂаȁ в ǽǺеǰǴǹеǹǴǴ ǽ ǘеǼǶǿǼǴеǸ. ǩǾǺ ǰаеǾ еǸǿ ǹевеǼǺȋǾ-
ǹǿȊ ǷǺвǶǺǽǾȈ ǼǿǶ. ǙǺ еǽǷǴ ǭȇ ǐеǹǴǽ вȇǭǼаǷ ǹе ȀǺǼǾеǻǴ-
аǹǺ, а ȀǿǾǭǺǷ, ǾǺ ǾаǷаǹǾ ǭȇǷ ǭȇ ǳаǶǺǻаǹ Ǵ ǹе ǼаǽǶǼȇǷǽȋ.

ПǺ ǸǺǴǸ ǹǬǭǷȊǰǱǹǴȋǸ ǷȊǰǱǵ ǽǺ ǽǷǬǭȇǸ СǺǷǹȂǱǸ ǻǺ-
ǰǬǮǷȋȊȅǱǱ ǭǺǷȈȄǴǹǽǾǮǺ. ǙǿǲǹǺ ǻǺǹǴǸǬǾȈ, ȃǾǺ ȉǹǱǼǯǴǴ ǿ 
ǹǴȁ ǸǬǷǺ Ǵ ȄǬǹǽȇ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ Ǵ ǾǬǷǬǹǾȇ 

ǹǱ ǮǱǷǴǶǴ.

   ,

 :

  ǻǺǹǴǸǬǱǾ, ȃǾǺ ,    -

;

     Ǵ ǻǺǽǾǺȋǹǹǺ ǽǺǮǱǼȄǱǹ-
ǽǾǮǿǱǾǽȋ, ǽǻǺǽǺǭǱǹ ǹǬ ǸǹǺǯǺǱ;

  ȃǿǮǽǾǮǿǱǾ, ȃǾǺ ǰǺǷǲǱǹ ǽǺǮǱǼȄǴǾȈ ȃǾǺ-ǾǺ ǺǽǺǭǱǹǹǺǱ, 
Ǵ ȃǬǽǾǺ ǽǺǮǱǼȄǬǱǾ,   ;

  ȃǿǮǽǾǮǿǱǾ, ȃǾǺ ǸǺǲǱǾ ǭȇǾȈ  , Ǵ 
ǽǾǼǱǸǴǾǽȋ ǻǱǼǱǰǬǾȈ ȉǾǿ ǻǺǷǱǳǹǺǽǾȈ.

ǞǬǶǴȁ ǷȊǰǱǵ, ǶǺǹǱȃǹǺ, ǸǹǺǯǺ, ǹǺ ǳǹǬȃǴǾǱǷȈǹǺ ǸǱǹȈȄǱ, 
ȃǱǸ ǷȊǰǱǵ ǽǺ ǽǷǬǭȇǸ СǺǷǹȂǱǸ. ЭǹǱǼǯǴǴ ǿ ǹǴȁ, ǶǬǶ ǻǼǬ-



ǮǴǷǺ, ǭǺǷȈȄǱ, Ǵ ȄǬǹǽȇ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ Ǵ 
ǾǬǷǬǹǾȇ ǮȇȄǱ. ǞǬǶǴǱ ǷȊǰǴ, ǶǬǶ ǻǼǬǮǴǷǺ, ǹǬȁǺǰȋǾǽȋ Ǯ -

 . ǎ ȉǾǺǸ ǽǺǽǾǺȋǹǴǴ ǽǿǰȈǭǬ ǶǬǶ ǭǿǰǾǺ ǽǬǸǬ 
ǮǱǰǱǾ ǮǬǽ Ƕ ǿǽǻǱȁǿ, ǮǺǳǸǺǲǹǺǽǾǴ ǮǺǳǹǴǶǬȊǾ ǽǷǺǮǹǺ Ǵǳ ǹǴ-
ǺǾǶǿǰǬ. И ǾǺǷȈǶǺ Ǯ ǽǺǽǾǺȋǹǴǴ ǻǺǾǺǶǬ Ǹȇ ǸǺǲǱǸ ǼǱǬǷǴǳǺ-
ǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ ǻǺ ǸǬǶǽǴǸǿǸǿ.
ǎ ǽǷǱǰǿȊȅǱǵ ǯǷǬǮǱ ǻǺǯǺǮǺǼǴǸ Ǻ ǻǺǾǺǶǱ Ǵ ǶǬǶ ȉǾǺ ǽǺǽǾǺȋ-

ǹǴǱ ǻǺǸǺǯǬǱǾ ǼǱǬǷǴǳǺǮǬǾȈ ǽǮǺǵ ǻǺǾǱǹȂǴǬǷ, ȃǾǺ ȃǼǱǳǮȇȃǬǵ-
ǹǺ ǮǬǲǹǺ Ǯ ǽǺǮǼǱǸǱǹǹǺǸ ǸǴǼǱ.


