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Материалы, которые легли в основу этой книги, изна-
чально были собраны для курсов по изучению рун, 

которые я организовала ещё в 1989 году. В последующие 
годы курс изменялся и совершенствовался. Моими учени-
ками становились совершенно разные люди: у кого-то уже 
были обширные академические познания или практические 
навыки, у кого-то — нет, но все они были одинаково оча-
рованы рунами. Я посвящаю эту книгу тем, чьи энтузиазм 
и помощь вдохновили меня собрать огромное количество 
разнообразных материалов и объединить их в нечто (я на-
деюсь) ясное и последовательное. Приношу особую благо-
дарность Тому Джонсону, который щедро делился своими 
наработками и чьи знания древнескандинавского помогли 
этой книге стать более цельной. Также я благодарю Стивена 
Гранди за поддержку, исправления и предложения по ряду 
важных деталей и Патрика Бака за вычитку и корректуру.
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Также я хотела бы выразить отдельную признательность 
тем людям, благодаря которым руны сейчас серьёзно изу-
чаются как система духовного развития. Это Эдред Торс-
сон, основатель сообщества «Трот» (The Troth), в чьей кни-
ге «Футарк» рунология впервые рассматривается не только 
как магическая, но и как академическая дисциплина; Фрейя 
Асвинн, глава рунической гильдии Великобритании, чья 
преданность Одину позволила ей принести в мир так мно-
го его энергии; Квельдульф Гундарссон, хранитель знаний 
в Троте, чью энергию, эрудицию, проницательность и под-
держку трудно переоценить.

Спасибо Лейе Энн Хасси за разрешение использовать 
некоторые её авторские материалы: заклинание «Веретено», 
обращение к Одину в ритуале рун ЭЙВАЗ/ПЕРТ, а так-
же слова для ритуала рун ХАГАЛАЗ/НАУТИЗ. Спасибо 
фонду Пола Эдвина Зиммера за позволение использовать 
его тексты в обряде мистерий Ингви и Эрды, в некоторых 
медитациях и благословениях питья и хлеба в ритуале рун 
АНСУЗ/ТУРИЗАС. Также спасибо Хилари Эйер за помощь 
в использовании заклинания для остановки наводнения 
в том же ритуале. Благодарю Дебору Бендер и Лорел Мен-
дес за их материал для рунического ритуала ИСА/ЙЕРА, 
а Джима Грэхема — за текст медитации «Связывая волка 
внутри». 

В заключение я бы хотела выразить свою глубокую при-
знательность всем членам общин «Храфнар» и «Трот», ко-
торые помогли мне углубить понимание языческих знаний 
и практик. И, конечно же, спасибо участникам моих курсов, 
чьи заинтересованность, энтузиазм и вдохновение неоце-
нимо обогатили наш общий опыт. 
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Руны найдешь

И постигнешь знаки, 

Сильнейшие знаки,

Крепчайшие знаки. 

Хрофт их окрасил, 

А создали боги, 

И Один их вырезал.

(«Старшая Эдда», «Речи Высокого»: 141)
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Современное возрождение интереса к традиционным ду-
ховным практикам затрагивает историю и мифологию 

многих народов мира. Люди, стремящиеся жить в единении 
с природой, найдут для себя много интересного в учениях 
коренных индейцев Америки. Традиции кельтов открывают 
путь в Иной Мир, а в религии Ориша (она же Ифа-Ориша) 
мир божеств тесно переплетается с миром людей. На фоне 
такого культурного многообразия религиозные идеи древ-
них германцев выглядят не самыми популярными. Тем 
не менее в наши дни всё заметнее усиление интереса к тра-
дициям и духовной жизни Северной Европы. Главное под-
тверждение этого интереса — внезапное появление огром-
ного количества книг о рунах.

Многие впервые познакомились с рунами благодаря 
«Властелину колец» Дж. Р. Р. Толкина (тут стоит отметить, 
что Толкин, прекрасно владевший языком рун, использовал 
их по своему усмотрению. Так, например, мудрый волшеб-
ник Гендальф обозначает себя руной ФЕХУ ᛓ, а не ГЕБО X, 
а ведь именно она служит для передачи буквы Г). Руны — 
это, в первую очередь, сакральный алфавит, элегантная си-
стема письменности, овеянная очарованием древних тайн. 
В то же время руны — это удивительная тайна Севера, тес-
нейшим образом связанная с богами англосаксов и викин-
гов, чьи традиции, обряды и верования послужили основой 
для современной культуры. В древневерхненемецком языке 
слово run, или runa, означает секрет, тайну, поэтому тот, кто 
ищет в рунах мистику, не будет разочарован. Существует 
гипотеза, что индоевропейский корень слова run иденти-
чен корню, который встречается в именах верховных бо-
жеств Индии и Греции, Варуны (Varuna) и Урана (Ouranos), 
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и именно он придаёт им сверхъестественное звучание. 
С духовной точки зрения руны представляют собой едине-
ние звука и смысла. С помощью рун можно облечь в слова 
и сознательно выразить то, что находится за пределами всех 
человеческих языков, — саму нашу интуицию. 

Иными словами, руны — это гибкая, практичная и эф-
фективная система символов, для которой существует мно-
жество применений. И эта система может открыться ис-
креннему искателю, если он, конечно, к этому готов.

Самая очевидная область, в которой используют-
ся руны, — коммуникация. Как уже говорилось выше, 
руны — это полноценный алфавит, система символов, каж-
дый из которых обозначает определённый звук. Рунами, 
равно как и привычными для нас буквами, можно записы-
вать слова. Однако такая практическая польза не объясняет 
привлекательности и растущей популярности рун. Латин-
скому алфавиту удалось стать средством глобальной комму-
никации, несмотря на то (а может быть, как раз благодаря 
тому), что его буквы никогда не несли сакрального значе-
ния. С этой точки зрения руны больше похожи на иврит, 
в котором каждая буква также имеет своё значение, выходя-
щее за рамки привычного представления о звуке.

У каждого знака рунической письменности, как и у букв 
иврита, есть своё имя. Кроме того, он имеет огромное количе-
ство значений и ассоциаций. Именно это превращает каждую 
руну в мощный инструмент для медитаций. Систематиче-
ское изучение рун может стать своеобразным посвящением, 
способствующим раскрытию психики и развитию личности. 
К тому же руны сами по себе — прекрасная возможность при-
коснуться к уникальной культуре Северной Европы.
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Сегодня самое распространённое применение рун — га-
дание и предсказания. Деревянные плашки или камешки 
с вырезанными на них рунами бросают или раскладыва-
ют, подобно картам Таро. На сложность толкования таких 
раскладов влияет тот факт, что рун меньше, чем карт, од-
нако знающему человеку руны могут поведать о многом. 
В карте Таро, несомненно, заключено куда больше визу-
альной информации, но, как и у рун, у карт есть свои на-
звания. Для толкования Таро необходимо знать значение 
каждой карты и уметь интерпретировать расклад целиком, 
задействовав при этом собственную интуицию. С дру-
гой стороны, при толковании рун не получится опереться 
на визуальную составляющую, на символизм, заложенный 
художником в картах. Прямые ассоциации в сознании тол-
кователя вызывает сама форма руны. Кроме того, в случае 
необходимости набор рун можно изготовить из подручных 
материалов, например из кусочков дерева, или написать 
на бумаге.

Впрочем, возможности рун не ограничиваются только га-
данием. В «Старшей Эдде», сборнике героических и мифо-
логических песен древней Скандинавии, говорится о том, 
что руны главным образом использовали для создания кол-
довских чар и заклинаний. 

Руны могут использоваться по отдельности, в комбина-
ции нескольких символов (биндруны), или же из них мо-
гут составляться рунескрипты — надписи, которые скла-
дываются в слово, имя или заклинание. Довольно чётко 
описаны техники, которые применялись толкователями 
рун. Однако источники умалчивают о том, с какими це-
лями использовалась та или иная руна. По-видимому, эти 
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знания передавались устно, от учителя к ученику, или, воз-
можно, достигались самостоятельно, посредством медита-
ции или посвящения. А может быть, эта информация была 
не чем иным, как прямым божественным откровением.

Чтобы эффективно использовать руны, необходимо по-
стичь мудрость прошлого и настоящего. Понимание тра-
диционной культуры и мифологии позволит вам черпать 
из рунических символов силу, которая накапливалась в них 
на протяжении веков. Но вся магия проходит через разум 
толкователя, а значит, она должна иметь чёткое обозначе-
ние в терминах его собственной символьной системы. Эпо-
ха глобализации коснулась многих аспектов цивилизации, 
поэтому тот или иной архетип, присущий культурам раз-
ных стран, проливает свет на значение рун, делает его яс-
ным и понятным. Тут стоит задуматься. Важно не только 
разбираться и осознанно изучать старинные значения рун, 
но и уметь рассматривать их сквозь призму собственной си-
стемы ценностей.

Руны — выражение духовности Северной Европы, 
но культура, в которой они процветают сейчас, много-
национальна и плюралистична. Духовными практиками 
коренных американцев или религией Ифа-Ориша могут 
интересоваться люди совершенно разного этнического про-
исхождения и вероисповедания. Руны одинаково очаровы-
вают людей разных национальностей с совершенно разным 
культурным багажом. В наше время ведутся серьёзные дис-
куссии о ценности генетических связей при освоении той 
или иной этнической духовной системы. Многим проще 
изучать магию, которую практиковали их собственные пра-
щуры. Я сама чувствую себя куда увереннее именно в Се-
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верной традиции, потому что знаю, что именно её практи-
ковали мои далекие предки.

В то же время я знаю многих европейцев, успешно ис-
пользующих африканские, североамериканские или вос-
точные духовные практики. Несомненно, что большин-
ство последователей религии сантерия имеют африканское 
или латиноамериканское происхождение, а Пляску Солнца 
практикуют в основном североамериканские индейцы. Тем 
не менее многие люди от природы склонны к традициям тех 
культур, с которыми у них нет никакой генетической связи. 
Боги смотрят на цвет наших душ, а не нашей кожи. Подобно 
национальным блюдам, современные духовные традиции 
и практики выходят далеко за пределы этнических групп. 
Если наши тела, чья генетическая связь с прошлыми поко-
лениями неоспорима, спокойно могут переваривать яич-
ные рулетики из Китая или чили из Мексики, то почему так 
сложно поверить, что и наши души могут усваивать самую 
разнообразную духовную пищу?

Древние германцы не были расистами. Когда мигри-
рующие племена сталкивались с гуннами, они поступа-
ли с ними так же, как с любым другим племенем: воевали 
или устанавливали мирные отношения, скрепляя их бра-
ком. Викинги с одинаковым энтузиазмом совершали набеги 
на многие племена, вовсе не беспокоясь об их этнической 
принадлежности. В то же время в рабство они чаще всего 
угоняли жителей Ирландии. В «Прорицании вёльвы» го-
ворится, что первая в мире война произошла между асами 
и ванами, и закончилась она не покорением одной сторо-
ны, а заключением договора и союза. Существует теория, 
согласно которой ваны действительно входили когда-то 
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в пантеон божеств древней праиндоевропейской религии 
(Дж. П. Мэлори называет её «ранней» индоевропейской ре-
лигией), которым стали поклоняться пришлые германские 
племена. Мы видим, что стремление принимать и ассими-
лировать новые национальные и культурные элементы ухо-
дит корнями далеко вглубь истории этих народов. Согласно 
другой теории, последователи культа ванов сами пришли 
к германцам и принесли с собой не только свои верования, 
но и более передовые сельскохозяйственные технологии. 

Вера в реинкарнацию присуща религиям многих индоев-
ропейских народов. Подтверждения этой веры можно отыс-
кать не только в Индии, где вся религия выстроена вокруг 
идеи реинкарнации, но и у кельтов, и на Скандинавском 
полуострове. Во многих кланах было принято приглашать 
души умерших людей в дом. Считается, что таким образом 
древние скандинавы привлекали души обратно во чрева 
своих женщин, надеясь, что они вновь возродятся в этом 
мире. Впрочем, в некоторых сказаниях говорится, что так 
было не всегда.

Одна из распространённых в оккультных кругах тео-
рий гласит, что в двадцатом веке люди многих рас и нацио- 
нальностей реинкарнируются в самых разных культурах, 
чтобы способствовать мировому взаимопониманию. Этим, 
кстати, объясняется, почему люди из стран третьего мира 
так легко принимают западный образ жизни или почему 
многие американцы обращаются к дзену или шаманиз-
му. Как бы то ни было, суть состоит в том, что руны на-
ходят отклик в душах людей самых разных национально-
стей. И я принимаю всех, кто услышал зов северных богов, 
как моих собратьев на Пути рун.
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ǦǧǥǟǨǬǥǝǛǜǤǟǜмǧǪǤ
Как же возникли эти знаки, которые так нас привлекают? 
Согласно мифам, руны были даны нам Одином. В «Речах 
Высокого» Один говорит:

Знаю, висел я

В ветвях на ветру

Девять долгих ночей,

Пронзённый копьём,

Посвящённый Одину,

В жертву себе же

На дереве том,

Чьи корни сокрыты

В недрах неведомых.

Никто не питал,

Никто не поил меня,

Взирал я на землю,

Поднял я руны,

Стеная их поднял —

И с древа рухнул.

(«Старшая Эдда», «Речи Высокого»: 138-139)

Миф о происхождении рун — это, прежде всего, миф 
о жертве. Бог, чьё имя означает «божественное исступле-
ние», «вдохновение» или «экстаз», сам себя повесил и прон-
зил  копьём: именно таким способом ему самому приносились 
жертвы. Он отдал всё и пережил всё то, что было уготовано 
ему для одного лишь момента трансценденции, когда он мог 
бы проявить в сознании слова силы. Подобно шаманам Сиби-
ри и Южной Америки, впадающих в транс, из которого выхо-
дят с исцеляющей песней силы, странствующее между мирами,  
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божество даровало нам руны. Поэтому, изучая историю и про-
исхождение рун, нужно учитывать их духовное значение.

Древнейшие рунические письмена датируются II в. н. э. Од-
нако их уровень сложности говорит о том, что руны могли ис-
пользоваться как минимум столетие до того. Многие — если 
не все — рунические знаки имеют сходство с буквами древ-
них средиземноморских алфавитов. Это наталкивает на мысль 
о том, что именно знакомство с южными культурами могло 
вдохновить создателей рунической письменности. До сих пор 
точно не известно, где именно возникли руны. Учёные сре-
ди возможных мест происхождения называют берега Дуная, 
где проживали племена готов, провинцию Римской им-
перии Раэтию (современная Швейцария), где также жили 
романизированные немцы, а также Ютландию, где были 
обнаружены старейшие рунические надписи. Возможно, 
древнейшими можно считать руны на брошах и гребнях 
из могильников близ немецкого города Мельдорфа, кото-
рые датируются 50-м годом н. э.

Другая теория относит появление рунической письмен-
ности к временам этрусков. Её сторонники считают местом 
происхождения рун северную Италию, откуда их распро-
странили по Европе древнегерманские племена маркома-
нов и герулов. О влиянии этрусского алфавита упоминает 
и Пол Эдвин Зиммер. Ещё одна интересная деталь: по ла-
тинскому переводу,  этрусское слово aisar означает «бог» 
(Фридрих, 1957, с. 138). Оно похоже на древнескандинавское 
aesir, которое переводится как «ас». Если между этими сло-
вами действительно существует связь, то самым вероятным 
путем, которым этрусское aisar попало на Север, был Вели-
кий янтарный путь из Прибалтики в Средиземноморье, из-
вестный ещё со времён бронзового века.


