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ПРЕДИСЛОВИЕ

Почему мы написали 
«Правила умной жены»

Вы никогда не задумывались, почему некоторые женщины 

счастливы в браке, а другие нет? Почему одни живут мирно, 

а другие постоянно ссорятся со своими супругами и чувствуют 

себя несчастными? Ответ очевиден: брак — дело непростое. 

Если бы это было не так, то половина браков не заканчивалась 

бы разводами. Почему же некоторые союзы успешнее других? 

Успех требует работы. Возможно, слышать это вам неприят-

но, но, для того чтобы найти мужчину, который сделает вам 

предложение, нужно было постараться. И если вы были гото-

вы потрудиться, дабы обрести спутника жизни, то, наверное, 

согласитесь приложить определенные усилия, чтобы его удер-

жать. Вот почему мы написали для вас «Правила умной жены».

Нужны ли вам эти правила? Знакомы ли вам такие про-

блемы?
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«Когда мы встречались, то постоянно занимались чем-то ин-

тересным. Теперь, когда мы женаты, его представление о развле-

чениях — это диван, чипсы и телевизор».

«Я хочу детей сейчас. А он хочет подождать несколько лет».

«Его бывшая подружка постоянно нам звонит и поздравляет 

его с днем рождения. Как мне к этому относиться?»

«Я люблю заниматься сексом по утрам, а он хочет этого ночью».

«Я люблю его, но не его родителей».

«Меня напрягает то, что я зарабатываю больше, чем он. Ду-

маю, его тоже».

С такими проблемами обращались к нам многие читатель-

ницы, и мы задумались, как же их решить — а лучше вообще 

избежать. В «Правилах умной жены» вы найдете ответы на 

эти и многие другие вопросы.

Когда в 1995 году мы написали «Правила», то изучили все, 

что работает и что не работает в период ухаживания. Мы 

заметили, что женщины, которых «трудно добиться», всегда 

получают своих мужчин, а чересчур доступные или озабо-

ченные женщины частенько терпят неудачу. Мы составили 

35 правил, которые помогали женщинам стать для мужчин 

желанными: «не заговаривайте с мужчинами первой», «за-

канчивайте свидание первой» и другие. Сколь бы трудны 

они ни были, но первые 3–4 месяца отношений нужно им 

следовать. В некоторых случаях стоит следовать им до тех 

пор, пока мужчина не сделает предложение: после этого вы 

уже понимаете, что он готов принять на себя обязательства, 

и можно немного расслабиться.
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Брак же — это предприятие долгосрочное, поэтому «Пра-

вила умной жены» не так строги, но должны стать образом 

жизни. Правила для свиданий — это короткая диета: не сто-

ит сразу заниматься сексом, желательно несколько месяцев 

оставаться таинственной и загадочной, чтобы он потерял 

от вас голову... (практически то же самое, что несколько ме-

сяцев отказываться от десерта, чтобы к лету влезть в свой 

купальник). «Правила умной жены» — это план на всю жизнь. 

Любая может скинуть пять килограммов, но далеко не все 

способны сохранить этот результат. Многим женщинам уда-

ется поймать мужчину, но сколько из них счастливы в бра-

ке? Наша задача на сей раз — не поймать мужчину, а удер-

жать его. И для этого нужно сделать его счастливым, чтобы 

он чувствовал себя значимым. Следует быть чуткой, уметь 

играть в команде и... кое-что еще — прилагать все усилия, 

чтобы не пилить мужа и поддерживать его идеи и предло-

жения. А для этого нужно потрудиться.

К сожалению, большую часть эмоциональной работы 

в браке придется выполнять вам — нравится вам это или 

нет. Это дело не взаимное. Доказательства? Подумайте: эту 

книжку читаете вы, а не ваш муж. Он наверняка читает трил-

лер или книгу о том, как заработать больше денег на фондо-

вом рынке. Мы не обобщаем. Просто такова жизнь. Вашему 

партнеру может даже не понравиться то, что вы читаете эту 

книгу или обсуждаете ваши семейные проблемы с подругами 

или матерью. Подобно большинству мужчин, он не любит об-

суждать с посторонними свою личную жизнь и считает, что 
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вы вполне можете решить свои проблемы самостоятельно 

вместе с ним, поэтому мы не советуем обсуждать эту книгу 

с мужем или просить его ее прочитать. Даже если он согла-

сится с большинством наших рекомендаций, ему не понра-

вится, что вам пришлось прочитать книгу, чтобы понять, 

как к нему отно ситься.

Может быть, ваш супруг — один из тех редких мужчин, 

которые читают книги об отношениях и думают о том, как 

упрочить ваш брак. Салютуем вам — и ему! Но у большинства 

женщин мужья совсем не такие, а мы написали свою книгу 

именно для большинства.

В действительности, чтобы семейная жизнь была счаст-

ливой, женщине следует относиться к мужу как к клиенту, 

которого хочется сохранить (он всегда прав).

Вы, наверное, думаете: «А почему нельзя жить на равных? 

Почему не он должен поступать так, как вы советуете, то есть 

не начинать первым ссору и первым идти на примирение?» 

Наш ответ прост: потому что такова жизнь. Мужчины и жен-

щины разные. Они играют неодинаковые роли на этапе уха-

живания, когда мужчина должен быть охотником. И в браке, 

когда большая часть эмоциональной работы в отношениях 

ложится на плечи женщин.

Мы не собираемся это менять. Мы были бы рады дать 

вам иной совет, но наши основаны на человеческой при-

роде, нравится она вам или нет. И поэтому они работают. 

Так что не пытайтесь заставить партнера играть вашу роль. 

Может быть, он это сделает, а может, и нет. Но если вы 
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выполните свою работу, он обязательно отреагирует. Он 

будет счастлив и захочет, чтобы вы были с ним навеки. Как 

сказала одна недавно вышедшая замуж деловая женщина, 

обратившаяся к нам за советом: «С мужчинами приходится 

столько работать! Каждой женщине надо трудиться, вступая 

в отношения с мужчиной. Если ей требуются ваши «Пра-

вила умной жены», в этом нет ничего плохого. Некоторые 

женщины знают об этом чуть больше других, но всем нам 

нужно напомнить».

Вот поэтому мы и представляем вам «Правила умной 

жены». Некоторые правила дадутся вам труднее прочих. 

Но, стремясь к совершенству, мы все совершаем ошибки. 

Главное — начать и не оставлять стараний. Вскоре вы захо-

тите следовать «Правилам умной жены», потому что они 

действительно работают! Удачи!

 Эллен и Шерри.

П р и м е ч а н и е: Когда эта книга была написана, но еще 

не опубликована, Эллен развелась с мужем. Уроки, которые 

она усвоила, позволили ей понять истинную ценность брака 

по правилам. И сегодня она более предана своим «Прави-

лам», чем когда бы то ни было. Она благодарит своих чита-

тельниц за поддержку.
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ПРАВИЛО №1

Во время помолвки 
и свадьбы расслабьтесь

В идеале следовать «Правилам умной жены» нужно было бы 

начать еще до дня свадьбы. Мы считаем, что, если вы обру-

чены, следует определить дату свадьбы. Ничего хорошего 

в бесконечной помолвке нет. Когда мужчина делает пред-

ложение, то обручальное кольцо и свадебный торт должны 

последовать не позже чем через год. Разве что вы еще очень 

юны — моложе 25 лет. Юная невеста может подождать пару 

лет. Если жених медлит с определением даты свадьбы, вер-

ните ему кольцо и двигайтесь дальше.

Допустим, вы уже помолвлены и дата свадьбы определена. 

Каковы же правила для периода помолвки и свадьбы?

Каждый месяц мы получаем письма, электронные посла-

ния и звонки. Женщины пишут нам: «Спасибо! Я так счаст-

лива!» Но получаем мы и другие письма вроде этого: «Мы 
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обручились и теперь постоянно ссоримся. Я чувствую, что 

ему хочется улизнуть, но не желаю быть навязчивой. Что мне 

делать?» А вот еще одно: «Как часто мы должны встречаться 

после помолвки? Надо ли мне и дальше следовать правилам 

«три дня в неделю» и «10-минутных звонков»?»

Такие вопросы довольно распространены. После помолв-

ки и определения даты свадьбы динамика отношений может 

кардинально измениться. Очень соблазнительно изменить 

поведение: постоянно ему звонить, потерять интерес к себе, 

своей работе, своим друзьям и всему остальному — потому 

что вы уже практически замужем. Вы чувствуете, что преж-

ние «Правила» больше ни к чему. Это ошибка. Если муж-

чина неожиданно поймет, что будет видеть и слышать вас 

постоянно каждое утро, день и вечер, это может его напу-

гать. Не то чтобы он решил сразу же разорвать помолвку, 

но он начнет скучать по свободе и возжелает ее. Он будет 

то и дело встречаться с друзьями и работать допоздна, а вы 

станете обижаться.

Если же вы продолжите следовать «Правилам», этого не 

случится. Мы не советуем жить вместе, как уже об этом го-

ворили. Но если вы все же живете вместе и собираетесь 

пожениться, продолжайте быть «единственной и неповто-

римой» (уверенной и общительной). Не забывайте о том, 

что ваша жизнь должна оставаться полной и осмысленной. 

Не пилите жениха по поводу свадьбы и по другим поводам.

Однако строгие правила «ловли» мужа более вам не нуж-

ны. Мужчина уже вас добился, сказал, что любит и хочет 


