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ОТ АВТОРА
Од д   п ото л  у о  то т. Я ото л  е о т  д . 

  ет е т  по л , то о у дел т  то к д  де .

Я уду о е  д , е л  т  к  по о ет  пол т  
у о е де е т  т к е л о  е ет о, к к л л   .

, по лу о  о ут пу т . о то л  д о т . 
е  л е  удете ко т   , те  п о е удет т -

о т  от . л ое — п кт к   ел е.

Ко е о,  о о у л  у ел к  ко д те о  , п о-
од л  т о ку  лу е  ко д те ко  е е о , о о 

т л … о л  ек ет у пе  — то о о о о  т уд. 
к то е те  те пе   отп л те  туд , де т о т  

…  ку !

К от , к о т , л ко о т , ку , т л , тек ту , ет-
ко т , к, ук , ло к   л де е — е о  т  по-

т  у е  о у т  у о е де е т .

  е п оду о  е е о,   е о о.  
  у о по ко т  л е — то д  о  отк о т  пе-
ед ,  е  ек ет  т ут к т л о . О  по-
о ут т  е , у од т  е  ок у , уд т  то о, 

кто дел е, пок т  то у ед т е о у, кол ко о  о о-
е .

у о е де е т  е , к к еле .

ко , к к оо е е.

   то о под у те .

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ПРЕКРАСНЫЙ МИР МУССОВЫХ  
ДЕСЕРТОВ!
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ТЕОРИЯ —  
ПРЕЖДЕ ВСЕГО
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C ЧЕГО НАЧАТЬ
о о  от од о о упо  у о о о де-
е т  у о о пе е о о ко д те  т ут  

под лк   ет де т  л . е  е 
о  т к пу т?

О- ,  о т л . 
е е о о  у к е, то о ет-

  п о о де е .   то ое е 
у о  то то  — е опе к е. 

О- О , ед е т  дл  п ото ле-
 т  де е то . о е т т, то то 

л о утк  , л о п о од  от 
о  ед о о   до т т  т кое о о тол -

ко  к о о  е  п ле е е  о о  
 е .  деле е   пол у т  е-

д е т   п одукт  ту л о о п о о -

де . е  о  до туп   пе л -

о   по е  о , по то у 
о т   о е е о е ле о.

- , е  к ет , то дл  ото ле-
 у о  де е то  т е у т  о  е -

д о о е т . От т  то у е де е 
п д о, о дл  т т  е т  т е п -

по о ле   е по до т .  от е л  
о е е е  о ет  отк т  п о од-
т о, то дл  ко о т о  от   опт -

 п дет  кое- то п куп т . 

о е « т е е т » о о куп т  
 е  п о л   , п е , 
 о о  т о тел о , о дл  л  т  

т у е т  е удут е -то о е е о е-
о од . те е е  под ото ку 

е о  ку о о о е т .

ИНСТРУМЕНТЫ
 е ко д те ко    ое  ку е 

о т л  л  е п о т е п по о ле-
,  у е по оду дел   у л , то е е 

о ет пот е о т   оте. л  то о то-
 т  ко т о  у о  то т , 
 то о по до т :

• е е кол е е о  д е-
т о    8   л ко о е о  
о е о   л по ел ;

• оте к  тол т  д о  к е , к -

ел , ч к , л у  — то е к е у ;

• л ко о  лоп тк ;

• ет лл е к  е к;

• ле де ;

• у о  к е ;

• кул  те о ет ;

• лект о е ку о е е   то о-
т  до де т  доле  ;

• о ут  п тул  дл  л у е ;

• од о о е од е те л : 
ко д те к е е к , ет т   п е-

 пле к , пе е т, ол ;
• пл т , ду о к   олод л к  о о- 

л о  к е о , кото е,  ду , 
дут   л о  ку е.

о е по л  к тел , л ко о е 
ко к   о , о е ет лл е к е 
кол , у к   — ое д о ое! — 
пл ет  к е   к копул т. о лед-

 п од т   , ко д  от те  по-
к т  де е т  ел о .

К копул т е о тел о покуп т   
 ко д те ко  е. одо дет  т о -

тел  — о , п о т   п од е -

о .
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ИНГРЕДИЕНТЫ. БАЗОВЫЕ ПРОДУКТЫ
л  ото ле  у о  то то  т д -

о о пол у т ед е т  е о к е-
т . ко  де е т — де л ое е е е 

к о о у .

К
е  ук  дл  к то  е п о од т 

е е о о к т , по то у д е о  
ле опек  ук  е о о т   о ед-
е о упе кет  п ек о подо дет. к  

к к  к т   о ду о т   п- 
то т ,  е пот е ует  окое оде -

е л те  — то  о  « » те т , 
кото  ет   е  п  дл тел о  

е .

 е к   «поле » де е т  п е -

у  уку е е о е т о о  —  
у ее  е т л  ку . о  -

о т  от е епт  о о п о о т   д у е 
д  ук : е е у , пол у , коко о у . 

то т у т т  л  то, то у о  ук  
е пок тел  п т е о т , по то у 

е  од  к од о у ту  д ет е лу -

 е ул т т.

л  о о т  о е д  ед е т   
 у о  де е т , то то, ко е о, о е-
о  ук . О  п од ет   ко д те к  

  е  то е т к  у  ол  
едко т . л  пе е т  де  отд -

 д л о  уке — о  попул о   
 е т л о  по ку у. 

т ет , то лу е е о дл  ко д те к   
еле  под од т  к те о  . О  о о- 

 опт л  о о  т о   удо - 
 е о  — около  о .  о  

деле, к те о   ол о о е   

е еет. л ое — то о е т  ео о-
д ое кол е т о. 

 е оп   то пол уе  
о  т — п те о е ,  

 т к е елк   елтк   ут лк  л  тет -

п ке. к к к ут л о е  п о од т  
п о еду у п те ,  о о е  оп - 
е  пол о т  д е  е епт  е  те -

е ко  о отк , п е  о у -

ко  е е е.

Од ко п те о  елок у е -

ет   о ует е ее т л у  е е - 
у, по то у п    е о то до-

л т  елок — л у  п -

е о % от кол е т  елк .  до  
у ло  , к о ле , п те о-

т  е о о о. о е т   о о е о о-
т : , елок  елток  п еде  

е е епт  е  поте  о о е т   
 е е. 

 О
 у о  то т  пол у т  е о - 
о е д  п оте о , о  од   

 е т е ет  т к то  е от ет 
тол ко оо о, к к . Я  

д т:

• т укту у,

• у е е ко ул ,

• е е,

• у ел е е о е ,

• по е е л о т ,

• ку ,

• ет  ле к  пе ке.
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 т к е до л т п е о  е о т , -

оде т у т  одо   о   д е о -

т ул о . 

оте   ет  л у . О  о-
де т    о  елке,   о  ел-
тке  о т л ет около % о е   
о т л е % — од . е о л у  

п д ет  у поле  к е т ,  
    е е т ет  д л е.

ОКОЛ
л  у о  де е то  лу е е пол о- 
т  окол д е пл тк   л е о  

п одукто о о. одо дут ку е т  от - 
е т  е до : т к т ту л -

, к е т е  окол д, пол уе  
 ко д те ко  п о од т е. у е т у т 

т к е пе л е о т  окол д , к к о- 
о  дл  кото  е   оп еделе -

 е о . до ее е о удет от т  
 о  л е к  окол д   к лле- 

т  — то е ел е пл тк ,  окол д е 
к пл , о етк  л  т по е у к ,  
к к, п е , у ко п  Val ho a л  эuke .

 оте  окол до  о по т , то 
о  к к е е ок: к п е , о — п  п л - 

о  под оде  п о ле о  те пе  — по-
лу е . к, окол д т е о теле  к те пе- 

ту е  л о т . т  е о лу е п  
ко т о  те пе ту е, то  ко тек те ко -

д те ко о ку т  т около –  ° . 
о то у олод л к — епод од ее дл  

е  окол д  е то -  по е о  
л о т   к  те пе ту . 

  О   К О
укто е  од е п е то е од   

л  у то   деле п ото ле  
де е то .  о о ото т  о то -

тел о, о т к е о  ко д  е -

т   к е пл  п о ле о о 
п о од т .  п е у е т   по то -

т е ку , у о  Pр  о т , од о од о  
тек ту е  е оп о т , по кол ку т к е 
п одукт  о тел о п о од т п те -

. к е п е о о т ет т  к к о-
о е , т к  уп ко   тет п к.  

К К О- ЛО  
 К К О- О О ОК

О о е ед е т  п о од т  око-
л д  — к к о-по о ок  к к о- ло — то е 

кт о пол у т   п о од т е у о-
 де е то . п е , к к о- ло е 

е о т е ет   пок т  у о  то -

то . Од ко  п одо  од   е к е 
де е т  о о т ло по л т   о т е -

к то , е   окол до  л  д е е  
 то  лу е к к о- ло туп ет  к е-

т е е тел  о о окол д ,  д е  
 у !

К к о-по о ок п е ет   е епт  -

к то , л у е , деко . л  у о  то -

то  е е о т лк л о  
к к о-по о ок, то е т  тот, кото  п о ел 
о отку ело . о ле п о е  лк -

л  к к о-по о ок п о ет ет е -

т л  у о е  Pр ео от ое к к о 
л ко  к лот ое , олее к   о т  
ку   о т, т о т  те ее, ле е -

т о ет   оде  е ет   д у  
п одукт .

то т ет   ду, то лк л о ое 
к к о -  от ут т  к лот  е туп т  

 е к   одо , е л  о  ко по е т  
п ут т у т  е епте, по то у  к т , 
оде е т ко  к к о-по о ок, лу е до-

т  л тел .  о т е л у е  л-
к л о  к к о-по ок о ее л ет 

 по е о т   е о ет   к уп к .
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ОЛО  О К
е от   то то л  к  у о  

де е то  — о ду  ко те ,   
ту  у  оло е п одукт   пол о-

е о  о т . о о п т о о ку  
 д т т л о т   ет око о о-

де    у  е е т . олоко е 
е о , % о т , л о ое ло — 
, %, л к  — от %,  тол ко т к! е 

е ул т т удет ео д . 

ОЛОКО. ло ул  олок  о о о пе е о-
т е , о пло о пе е о т о о ку. 

о т е о, олоко т е ет   е епт  
у о  то то  е т к то, к к л к   
л  ло, о е о  олоке т кл -

е к е е к е , кото е е едко 
туп т о  дл  у о .

Л К  — оло  п одукт, полу е   
 ел о о олок  путе  отделе  о-

о  о т л е . у о о о , то олоко 
 у ел е  кол е т о  о . л к  

пе е о т е  лу е, е  олоко,   
ет ол е о оде  у о о е е т  

о у т олее т л е пе . 

Л О О  ЛО — п е о  п одукт, 
кото  полу т л од  еп о -

, л  , л ок. О о  л -

о о  ле оде т  о о  — от 
 до %  е е о – , %,   то-

пле о  л о о  ле — до % , о т л -

о  о е  о т л ет дко т . О т те 
е  то, то ло лу е е о -

ет  п  те пе ту е –  ° .

НА ЗАМЕТКУ
Из сливочного масла можно пригото-
вить топленое (сухое) масло и нуазетт 
(ореховое). Топленое сливочное мас- 
ло — это очищенный молочный жир. 
Иными словами, это масло, из кото-
рого удалили жидкость и молочный 
сахар (лактозу). Такой продукт часто 
используется в производстве начинок 
для конфет. Для его приготовления 
сливочное масло нужно довести  
до кипения и кипятить 15 секунд.  
Дать остыть, снять пленку и проце-
дить от осадка.

Масло нуазетт готовится по тому же 
принципу. Но его нужно кипятить  
до сгорания молочных протеинов 
(образования коричневых хлопьев)  
и появления орехового аромата. Затем 
процедить и остудить.
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Л  
Л  

Это пе  ел у  е т,  кото  
 по ко л .  о  деле, то т о -

о оо уд т , пол у  л  ел т . О  
од т  дл  п ото ле   у ,  ук-

то о о еле  ку,  к е ,  - 
е . о    е епто  о ет  
ол е о тек ту о о оо , по то у 
 то т  удут кт о де т о   д у е  
ел у е е т   д у  о т .

ел т , то о  , по о ет до-
т  ко те  еле. О о е о до -

т  оед тел  тк е  от , о 
т е ет  е е   ел т . л  то о 

то  ел т  п о л о  к е т , е о 
ко е т   п одукте дол  о т л т  
от %. О  о ет ет  у  ел у у  

лу, кото  е ет   лу  loo , 
l . е е о  п од е т е ет  ел -

т  ло     лу ,  е о т к е 
 удут у о т   е епт  то то .

ел т  ет л то , по о ко   
 ул о . Л то о  ел т  пе-
ед пол о е  т  лед о  
оде  те е е –  ут, те  л  
л у от т  т о т у  е-

л т   о е  дко т  е  °C . Л о 
ел т о у  у т пл т  од т  
 дко т   по о  ле де . 

о о ко   ул о  ел т  
то е т е ует , о  т о о оп е-
деле о  кол е т е од . О о оот-

о е е ел т   од  — :  л  : , о 
т е т   е. Я п едпо т  т о-
т   т  ел т    т  од . л  

ко д те к  т  е едко пол у т 
оот о е е  к , по кол ку ол ее кол -

е т о дко т  по ол ет дел  дол е 
о т  п лек тел  е  д  
 е ет т . 

. л   е епте ук  л то о  е-
л т ,  у  е т  тол ко по о ко , е о 
кол е т о ле ко по т т .  од ко о  

ле л то о  ел т  то т е т  те  
е кол е т о  по о ко о о  до л т   

к е у  п т   ол ее кол е т о од . 
п е ,   л то о о ел т  удут к-

ле т    по о ко о о ел т , о-
е о о    лед о  од . 

л   ел т  е оот ет т ует по ле 
ел т у  е епт , у о т т   

ко е т,  те  у о т  е о  -

у ел т , д у   е епте. п е , 
у о е т   о  ел т  ло  

 лу   екото ое кол е т о ел т  
ло   лу .  т ко  лу е у о де-

л т     полу т  ко е т , , 
 те  у о т  полу е ое  кол е т о 

 о . то о, дл  е  пот е ует  
 о  ел т  ло   лу .

К К О О . олее т л  
ел  ел т  о ует п  о л де   
 ко т о  те пе ту е. о ле л   
ел о  ел   о о е ел т   
о о у т   олод л к. О  о - 
ует плот е ел  п  те пе ту е от  °C  
 е,  пол о т  к ет о  лу  
  о .

 е едле о  о   еле 
о у т  к уп е к т лл  л д , кото-

е о ут дел т  оду п  о о ке 
то т . о у о по т , то у е т у т 
ко опо т е  п одукт , п е , о-

ло е. ут  е  е ее  ол 
 о е  т к е те  у по ле 

п ото ле . де л  е е е  дл  
от   ел т о  к  т ет 

око  о о л  к е . ол о т   
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т л о е к , п ото ле -

е  по о  ел т , о о т   
 полу т  т к е ел колеп е п одукт , 

к к т   л  тое еле.

 . ел т  те о-
о т . е    о о ет   т -

л о т  по то о. 

е пе ту  пл ле  ел т  л к   
к те пе ту е ело е е ко о тел  — от  до 

 °C. е о по то у ел т  е е о 
пол ует   у : о  т ет о ту  по-

о ет ку  у поп д т   е епто   
 к т .

К . л   у е п ото л  п у у -

о  то то , то, е о е о, т е л   
 пект о . 

О  до ет   укто   о о е , е 
е о  ло о о  л  ед  -

т у о . у е т ует ел кое о е т о 
 пект о ,  е о  дел т   д е 

под упп : око ет к л о е  - 
ко ет к л о е. 

К пе о  под уппе от о т  од    
п о т е  — елт  пект . О  е 

те оо т , т к то по ле т л  
топ т  е о у е е полу т . то т ко  

пект  у то  к ок  те пе ту   
 те о т ле  —  ло , дел е 
 пект  о т о  о у д е п  

пе еп де те пе ту . Это дел ет е о де л -

 е то  дл  п ото ле , п е , 
ел д . 

л  кт  т ко о пект  т е ует : 
• к л  ед ;

• ол ое кол е т о  ~ % ;

• ко е т  пект  , – %  
от ел уе о о е е т . 

СОВЕТ
Желатин не работает в присутствии 
некоторых белков. Они содержатся 
в папайе, киви, ананасах, дыне: такие 
фрукты потребуют предварительной 
термической обработки. 

Также на желатин негативно воздей-
ствуют танины, содержащиеся  
в некоторых сортах чая. Небольшое 
количество алкоголя помогает 
формированию желатиновых гелей, 
усиливая силу желатина. Однако 
напитки крепче 40% будут нейтра-
лизовать действие желатина, и он 
просто выпадет в осадок.

Из важного: срок хранения желати-
новой массы — 72 часа!
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то  под упп  — ко ет к л о -

е пект  — т е ует е о о д у  у -

ло , п е  дл  кт  к до о д  
пект  о  о о е е.  п о од т е 

у о  то то , о о е о  ле ко -

т , пол ует  ту  л  пект  Nр, 
  то е т  о  п . 

л  — те оо т о т . Это о т о 
е е о опт ует оту, д  о -

о о т  ко о т  е   о л о 
пол о т  ед е т . о о  п о  

т  ку  пект е, т  у -

л т  по о   о о т ,  о т у  
т  пе ело т   е ет  ко те е  

 то е отп т   о о ку. к  удет 
т  около  е  п  те пе ту е 

у   °C. о д ее п  до о т  ее о -

о ет , л т   о , по то о о-
о т   пол о т   то те л  п о .

ект у Nр то е т е ует  к лот  ед , 
о е е  дл  кт . Эт  е т  

т к е по ол ет е у о т т  л е  
ко д те о   п от е  дол о о е е . 

кто е л т п то о т . 

л  р ел уе о о е е т  едо т то -

о к лоте , от е ул о т  е о о о л -

о о  к лото .  е е пект  д ет олее 
лу  тек ту у ел , е  ел т . 

 по лед ее е  попул о т  т ет 
е е  пект  . ко у пект у е о -

теле    к л  ед . О  кт ует  
 п ут т  оле  к л , то е т  де ле  

дл  оло  п одукто . 

К К О О . л  еде   дко т  
пект  е т  е ол  кол е т о  

, то  е т  о о  ко ко . 
е пе ту  дко т  п  то  дол  т  
 д п о е –  °C, е оп т  е п о -

о дет ко ко е, т к к к пект  ет -

от т . 

к е т е ует  по то ое, кт ое е-
е дко т  е ко . 

ект  ет от т  по ле –  °C. о  
е е о  е  е оп еделе у  те -

пе ту у,  у у  ко те . Оп е-
дел т  ее ле ко: о е  к  к   
 пект о  о о к п ут  ее  о л де -

у  по е о т . К пл  т о т л -

ует , то по ол т е  п о едле  п о-
л о т  т укту у. л   до ол  

плот о т  — те  о .

л  е до од т  пект о е те  до 
к пе , о  удут о т  ет  ку  

укт . о е л   от ете  к , то т 
под т о т   п о т  е   те е е 

ут  по ле к п ,  те  т   о  
 до т  к лоту, е л  о  ео од . 
к к  удет плот ее  то о е те ет 

п  т по т о ке.

ек ту , п ото ле е  пект е, о ту 
т т  е удут, по то у о  т к о о о о-

ет т   у   ел т е. л е  
 о у е  тек ту  о ту е д  дует де-
у т то о   дел ет де е т те е ее.
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- . Этот ел у  е т т -

тел о о п о о де  т е тел о -

ет попул о т .  то е е п о то т к.

е  е ото л  по ол е  т  
е   « т е олоко», т к к к т л -

 п одукт  п о од т у е п  те пе ту-
е  °C. , те   - о  п ек о 
т л у т  п  ко т о  те пе ту-
е, о п  о о ке  по леду е  о-
о ке по о  едут е  е лу  о о , 

дел  оду. 

о то  п е  п ото ле  у о  
де е то  о  е л   пе  ол . 

о  п одо  од   ел   уко е е е  
к еде   ко д те ко  ке к   

 - е п о о к еп л   е е 
у о  то то .

КАК ЭТО РАБОТАЕТ. , к к  д у е ел-
код пе е по о к , е т  е-

ол  кол е т о  , те  од т  
 п о л д у  дко т . Эту е  до од т 

до к пе   е о о п о т п  по-
то о  по е , дл  то о то   
е п о ел. л  кт  -  т е-
ует  те пе ту   °C, по ле то о у 

т е ует  е  дл  т л .

л  п едпол ет  о о к , о о пе е-
т о т   до т  к ед  к т о у  
л  о ко о о де е , то  п  о о -

ке е дел л  од . о до т  около 
% к ед  от о е о е  е епт . од т  

ее о о е те  о . то  полу т  
ел , те у  - о  у о п о т  
ле де о  по ле пол о  ее т л : 

о ует  л дк , ле т  ел . 
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САХАРА

 — е е п т тел е е е т , о  
о е пе т о  ео од о  е -

е . К то  к те о  от о т  о е т о 
 е е т , о е о  о л д т екото-

 о  о т   к е т :

. ку . Ко д  л  п о , е 
е о  у  п од т то-то л де кое. 

. ек ту . екото е  по о т 
е т  тек ту у л о о п одукт  

 ет о  у к л  о т . 

. т л о т . л од  по т  % 
оде  у о о е е т   , 

о  отл о т л у т те   
 уде т о од у  оду.

О  К О  — то п е  
елк е ел е к т лл к ,  д  по  под-

л е у . е о е о  
о уе  о л до т . К к  е пе -

к  е  ? о по о то о  — от-
л  ко е т, е п о т  е о т к о о 

 е е, п е . О  по о ет до т  
олее е тко  тек ту ,  то о е  о о о 

д о  е е е: е  ол е , те  
т е е полу т  пе .

олее п е  дл   ел  к т лл -

е к  , о  ку е е едко т е ет-
  ко е . О  л т  тепе  

о тк  :  ело о  пол о т  
уд л ет  ел  — те  п ток , кото  
п д ет ко е о у у ет, к ел -

 п ку   кте  о т.

 е л  о о т  по уке, то о  — то 
д д т тел о о п о о де , 
кото  о то т  олекул л ко    ук-
то . о  о о о т о ет   оде  

 пл т  п  те пе ту е  ° .  е е о  
по о  к ел о т , л од  е у 

п д ет у  ет пе ке. о уд те 
д тел , ко д  топ те  дл  к ел : 

е л  к т лл  о т ут   те ке оте -

к   поп дут  топле у  у, о  ле ко 
ту у к т лл у т. оп то е о-
ет т  от тк  о  л  

поп д  к т лло . 

К т т , о  е т о ет   лко оле, 
по то у  лко ол  п оп тк  у т ует 

оп,  е т  . 

К О  Л КО  — о о д -

т тел о о п о о де , кото  од т  
 о т  п кт е к  е  о . О  по о-
ет е т  к т лл   к е , п -

д ет де е т  ко т   ект п о л д . 
ек т о  д ет по т   д   е е л -

до т , е  о . т,  ее по о  
о о е ул о т  л до т   де е те, е л  

дл   о  п то .

К О  Л Л  — то е о о д 
т тел о о п о о де . Это  

л дк  п од   — по т   полто-
  л е о .  о т л о  укто-
 о е  о   дек т о о . Отл тел  

о о е о т  укто  кл ет   то , то 
о  у л ет укто  ку : ко   ко -

поте  е  т о  к к . 

О  , л  О- 
Л , — п одукт, полу е   о  пу-
те  е   до ле  к лот. о тек-
ту е п ед т л ет о о  ку  п ту, ко-

то  п еп т т ует о о  к т лло   
 к е ,  т к е ет кт о т  од , 
о тол ко е л  е о е е т  е  ° .

е т о   о о о т -

ет л у  ок у е  ед   п ет 
ее ут  п одукт . К п е у, к т   
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  удут олее л   дол о  
е е т е т. К о е то о, е т о-

  е ет п  о е  ко  
те пе ту е, по то у е о то до л -

т  о о е ое п е л  о о е- 
ое — полу ет  к  тек ту .

Л КО  О  — к  оп, о-
то   дек т о  л ко , олее 

к уп  у ле од т  епо ек  од . о-
ет л т  плот о т , кото  -

ет   ед  Dй de t ose e ui ale t, 
то е т  дек т о  к ле т . е  Dй 

е, те  оп е  л е, 
о е е о т е ет  

оп  Dй = ,  е  
оде т  около % 
од . 

О  Л КО  — о  т к -

т лл т. о п ут т е о о е о ел -

тел о  де е т   ол  кол е т о  -

, е  те де  к . 
 е е е о о  от е ет  теку е т , т у-
е т   ле к л е  т   л е  
л у   у о  то т . 

О О  Л КО  — п одукт, 
полу е  п  де д о  у -

 л ко о о оп . Dй т ко  л ко  
удет ет  от Dй оп ,  кото о о о  

л  полу е .  е епт   уде  пол -

о т  то о у  л ко у  е е-
е  Dй = .

Л  — д , до е   ко-
  о то  п е у е т е о  клет-

тк  % клет тк   % укто , т к 
то то, ко ее, т л то , е ел  . 

ул , оед е   дко т   о о-
о п о т  ле де о , о ует тек ту у, 
по у  , кото о  о  п д ет 

ле к  л о  ку . л од  око у 

оде  клет тк , ул  л т  
отл о  п т е о т   т л то  т -

л то  дл  е е , у о , о о е-
о о, к е о …

Од ко ул  от о т  к п е от к , по-
то у е ледует п е т  уто у  о у 

е о пот е ле  — около  о . К т -

т , о е о е тел  т  е т. 
л  е от те т т  п о  о о  

к е о  п е е , п едуп е д те 
л де  от   о то , то по ле упот е ле-

 леде о   о л т  о о  те-
е е по лед т …

 — то п одукт, - 
т е  п ел   

 ето о о ект . 
О  пол ет по т  те е 

у к , то  е т о  , о 
о т  ед , к к  по лед т  е о от  
 де е те, пло о п ед к уе . ело  то , 
то е о о т  ко т ол у т тол ко п ел . 

К о е то о, е е т  ед  о ет п о-
дол т  д е по ле ее о т о к  о под -

о  е ко . к то пол о е е о  
о  т   к оп д о тол ко  то  лу-
е, е л  де е ту ео од о п д т  е -

о ку  ед .

ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ

е, то по ол ет  т л о т , е-
т   ук т  по т  л е п одукт .

Л  — то у о   елок. О  
поле е  п  пол о  п те о -

  елко , по кол ку о  по о ет 
ук еп т  о л ле  по ле п те  

елок, то  о  лу е л   о о-
л олее т л е пе .


