


5

Исследователь 
природы человека

Уважаемый читатель!

Перед вами книга известного французского философа 

и писателя эпохи Позднего Возрождения Мишеля де Монтеня. 

«Опыты» — его главный философский труд. В нем содержится 

квинтэссенция философских размышлений Монтеня о слож-

ности и многообразии человеческой природы. Поистине веч-

ные философские вопросы встают перед нами на страницах 

этого замечательного произведения.

Каждой исторической эпохе — свой философ. Безусловно, 

Мишель де Монтень был наиболее ярким выразителем идей 

своего времени. Он родился в первой половине XVI в., в пе-

риод сложных социально-политических и экономических из-

менений, происходивших во французском обществе. Франция 

в течение второй половины XVI в. проходила период становле-

ния абсолютной монархии, отягощенный внутриполитически-

ми противоречиями между католиками и гугенотами, резуль-

татом которых была череда гражданских войн. Это был момент 

острой политической и  религиозно-идеологической борьбы 

за власть. К  ярким событиям этого времени можно отнести 

начало религиозных войн между католиками и  протестанта-

ми (1562 г.), Варфоломеевскую ночь (1572 г.), День баррикад 

(12 мая 1588 г.). Столкновения между гугенотами и католика-

ми, которые происходили из разных социальных слоев дво-

рянства и  буржуазии, кровопролитные восстания ремеслен-

ников и рабочих — свидетелем всех этих событий, в основном, 

в Париже, был М. Монтень. Безусловно, острая политическая 

ситуация не могла не сказаться на его творчестве.

С другой стороны, Мишель де Монтень жил в век расцве-

та гуманистических идей во Франции. Культурный Ренес-

санс, высвобожденный и  распространяемый Итальянским 

Возрождением, принес во Францию беспрецедентное разви-

тие интеллектуальной, философской, научной и  литератур-



Наталья Плужникова

6

ной мысли. Все отчетливее в  трудах мыслителей, в  том чис-

ле и  в  творчестве Монтеня, звучит критика умозрительных 

схоластических идей средневековой философии. В  открытой 

полемике с  ней оттачивается философская мысль Монтеня, 

выражением которой являются «Опыты». Монтень обраща-

ется к исследованию человеческой природы, лишая ее средне-

вековой маски трансцендентности, к человеку, существование 

которого не исключает Бога, но и больше не может быть ему 

вверено всецело. Монтень исследует человека в  его конкрет-

ном бытии, в  настоящем историческом и  социальном мире, 

в котором он живет и существует, ведь только в нем он может 

обрести и познать свое подлинную человечность, свое Я. Чело-

век как архитектор собственной жизни, познание своего вну-

треннего мира и  мира социального, –— вот предмет/объект 

изучения Монтеня. Человек, по Монтеню, — активный творец 

мира, который видит в практической деятельности результат 

своих поступков, своих пороков и  добродетелей. Что значит 

быть человеком? Что значит оставаться человеком в сложном 

и противоречивом мире конфликтов между людьми, культур-

ных различий и противоборствующих идеологий? Ответы на 

эти важные вопросы стремится отыскать философ на страни-

цах своих «Опытов».

К работе над «Опытами» Монтень приступил в 70-е годы 

XVI в. В ситуации острой политической и социальной напря-

женности возрастает роль полемического жанра в литературе. 

В «Опытах» читатель может найти небольшие очерки о поли-

тических взглядах не только античных философов и  писате-

лей, с трудами которых был прекрасно знаком, но и его совре-

менников  — французских писателей и  политиков Этьена Ла 

Боэси и Жана Бодена.

Мишель де Монтень вошел в историю философии как фи-

лософ-рационалист, для которого разум стоит выше всяких 

авторитетов. Утверждение безграничных возможностей разу-

ма в познании действительности, прежде всего, природы, было 

одним из центральных постулатов гуманистической доктри-

ны Возрождения. Однако если для большинства европейских 
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мыслителей эпохи Возрождения было характерно несколько 

романтизированное отношение к человеку и к его безгранич-

ным возможностям познания мира, то Монтень опускает эти 

идеи, если можно так сказать, «с небес на землю», предпочитая 

более реалистично, правдиво и глубоко смотреть в суть про-

тиворечивой человеческой природы.

Взгляды Монтеня складывались не только под воздействи-

ем социально-политических процессов, происходивших во 

Франции в тот период времени. Он родился и вырос в обеспе-

ченной и образованной семье. Его отец, Пьер Эйкем, в свобод-

ное от дел время много читал и даже писал на латыни стихи 

и прозу. Особенно он увлекался идеями итальянских гумани-

стов, с которыми познакомился, будучи в Италии. С детства он 

приучал Мишеля к латинскому языку, которым впоследствии 

мыслитель мастерски овладел, что позволило ему читать гре-

ко-римские философские и  литературные источники. Когда 

мальчику было шесть лет, отец отдал его учиться в  один из 

лучших колледжей Франции — в колледж Бордо, который Ми-

шель де Монтень закончил экстерном благодаря блестящим 

знаниям. После окончания колледжа Монтень стал активно 

изучать право и начал работать на должности парламентского 

советника в Бордо. Однако работа чиновником не особо радо-

вала будущего мыслителя, она казалась ему скучной и тяготи-

ла его. В 1570 году, когда Монтеню было 37 лет, он отказался от 

занимаемой им должности в парламенте и поселился в унасле-

дованном после смерти отца в 1568 году замке. 

Благодаря уединенному образу жизни и погружению в фи-

лософские тексты и  раздумья, в  1580 году во Франции он 

публикует две книги «Опытов», которые впоследствии неод-

нократно переиздавались при жизни Монтеня. В  1581 году 

Монтеня избирают мэром города Бордо, однако вспышка 

чумы, разразившаяся во Франции в  этот период, вынуждает 

его оставить свой пост и замок и переехать в места, не затро-

нутые эпидемией. После окончания вспышек чумы, в 1586 году 

Монтень возвращается в  свой замок, разоренный и  разгра-

бленный в ходе гражданской войны. В течение двух лет Мон-
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тень дополняет «Опыты» и  пишет третью книгу. Написанию 

«Опытов» в этот период сопутствовали яркие события, проис-

ходившие в жизни Монтеня: за поддержку короля он был по-

сажен в Бастилию, однако по ходатайству Екатерины Медичи 

был отпущен на свободу; в это же время Монтень знакомит-

ся с  будущей издательницей его «Опытов», его поклонницей 

и музой — Марией де Гурне.

Монтеня сложно назвать кабинетным философом. Он 

активно участвовал в  событиях своего времени, переживал 

и  сопереживал сложным междоусобицам и  распрям, проис-

ходящим в смутное для горячо им любимой Франции время. 

Участвовал в переговорах между Генрихом III и Генрихом На-

варрским, между католиками и  протестантами. Его можно 

назвать одним из главных моралистов своего времени. Он не 

только высоко ценил достоинства отдельного человека в  во-

просах нравственного воспитания, но и  считал мораль важ-

ным условием государственного и гражданского мира между 

людьми. В течение жизни Монтень дополнял «Опыты» — свой 

главный философский труд. 13 сентября 1592 года Мишеля де 

Монтеня не стало, он умер после продолжительной болезни.

«Опыты» Монтеня начинаются со слов: «Это искренняя 

книга, читатель. Она с  самого начала предуведомляет тебя, 

что я  не ставил себе никаких иных целей, кроме семейных 

и  частных…» Это краткое обращение уже много характери-

зует Монтеня-философа. Он начинает обращение к читателю 

с  искренности по отношению к  нему. Действительно, Мон-

тень высоко ценил в человеке искренность и ставил ее в один 

ряд с наилучшими добродетелями человека. Искренность, по 

Монтеню, говорит о  достоинстве человека, его способности 

строить здоровые и гармоничные отношения с другими людь-

ми, открыто принимать и понимать мир. Что значит быть ис-

кренним? Это значит доверять другому, доверять честно и без 

практической выгоды для себя, не лукавя и не обманывая. Как 

актуальна эта добродетель в современном мире, как важно не 

потерять личную заинтересованность по отношению к друго-

му человеку, чтобы быть и  чувствовать себя по-настоящему 
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счастливым! Поэтому не случайно, пишет Монтень, предва-

ряя свой труд «Опыты»: «…я хочу, чтобы меня видели в моем 

простом, естественном и  обыденном виде, непринужденным 

и безыскусственным, ибо я рисую не кого-либо, а себя самого». 

Быть искренним — значит быть естественным, быть настолько 

открытым миру, чтобы иметь широкое видение его сложности, 

его противоречий и перипетий, его неоднозначных событий, 

уметь эти события толковать максимально широко и  объек-

тивно, срывая любые маски частных интерпретаций. Только 

путь искреннего, открытого отношения к  миру позволит че-

ловеку и на самого себя взглянуть предельно широко, открыть 

путь к самопознанию, пойти по стопам античного философа 

Сократа с его девизом «Познай самого себя». Пройти именно 

такой путь предлагает нам Мишель де Монтень в «Опытах».

На страницах книги мы видим простого человека, кото-

рый остается философом. В его труде чувствуется самоотвер-

женное стремление мысли отыскать истину. Чем философ 

отличается от софиста? Софиста не интересует истина, его 

интересует личная правда, индивидуальная победа в  споре. 

Монтеня как философа интересует нахождение истины, ко-

торое состоит и  в  принятии точки зрения другого как воз-

можного ее транслятора. В этом плане Монтень высоко ценил 

дружбу, которая дает возможность видеть в другом оппонен-

та и при этом не переставать уважать его как человека, кото-

рому можно  доверять.

Когда читатель откроет для себя труд Монтеня, он не 

встретит там скучных наставлений или советов по воспи-

танию личных добродетелей. На страницах «Опытов» мы 

видим мысли простого человека, скромного и  воспитанно-

го, который пытается заглянуть чуть глубже и дальше, чем 

простой обыватель, приоткрыть завесу внешнего бытия, 

того, что кажется нам подчас очевидным и правильным. Не-

смотря на кажущуюся очевидность, истина не лежит на по-

верхности, она скрыта, как и само бытие, согласно древнему 

философу Гераклиту. Философ не тот, кто открывает или за-

крывает, философ всегда намекает, говорил Гераклит. Имен-
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но по этому пути предпочитает идти и Мишель де Монтень. 

Что значит намекнуть? Это значит, увидеть нечто большее 

за очевидностью  — и  этот взор доступен. Но доступен ли 

он абсолютно любому? Здесь Монтень выступает как скеп-

тик, он сомневается: истина существует, но чтобы ее найти, 

отыскать, нужно самому занять некоторую точку опоры, 

которая позволяет взглянуть на мир с устойчивой позиции 

по отношению к бытию, чтобы иметь мужество принять ис-

тину, а  не поддаться софистическому релятивизму, соглас-

но которому все в мире относительно, а, следовательно, для 

человека нет ничего значимого в  познании. Для Монтеня 

значимой является истина. Однако путь к  познанию исти-

ны ведет к незнанию, поскольку мир безграничен и незнание 

как конечная цель любого познания говорит не о  слабости 

человеческого разума, а о его неисчерпаемых возможностях 

в познании мира.

В предлагаемом читателю сборнике собраны отрывки из 

кратких эссе М. Монтеня, объединенные в один труд «Опы-

ты», состоящий из трех книг. Собранные отрывки касаются 

наиболее значимых идей и  взглядов М. Монтеня на обще-

ство, человека и его добродетели.

Так, в Первой книге, как и в последующих двух, М. Мон-

тень предстает читателю как блестящий знаток античной 

культуры: истории, философии, поэзии. Философ проявляет 

интерес к историческим и даже этнографическим особенно-

стям быта отдельных народов. Первая книга отражает взгля-

ды Монтеня как скептика на вопрос о познании мира и чело-

века в нем. Человек для Монтеня — часть природы и центр 

общественной жизни, поэтому одним из главных вопросов, 

касающихся места человека в обществе, по Монтеню, явля-

ется вопрос воспитания. Монтень считает, что воспитание 

тождественно образованию в духе сократовского тезиса «До-

бродетель есть знание». В  этом смысле огромное значение 

имеет XXVI глава «О воспитании детей», в которой Монтень 

выдвигает идеи, предвосхищающие распространенный в со-

временном нам обществе подход к образованию и обучению, 
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а именно — личностно-ориентированный подход. Согласно 

такому подходу к образованию, обучение зависит от личных 

особенностей ученика, его потребностей, возможностей 

и способностей. При этом важно разделять понимание уче-

ником знаний и их формальное усвоение. На примере вос-

питания Монтень раскрывает суть своего скептического от-

ношения к миру. Воспитание должно взращивать в человеке 

свободный разум, основанный на сомнении, освободить его 

от догматизма и умозрительных идей с целью опираться на 

реальные практические знания и  расширять возможности 

собственного мышления. Поэтому личностно-ориентиро-

ванный подход, основанный на понимании и развитии, не-

возможен без развития философского мышления и образо-

вания. Монтень описывает и сущность философии, которая 

состоит в  объективном поиске истины в  процессе диалога. 

Монтень оптимистично смотрит на философию, считая ее не 

сферой застывшего умозрительного теоретического знания 

о мире, а наукой, которая описывая реальную действитель-

ность, доставляет человеку радость и удовольствие от позна-

ния мира, будоражит его ум и развивает мышление.

Монтень выступает против релятивизма, но не против 

разума. Разум, как и стремление во всем соблюдать меру, за-

ложен в  человеческой природе. Тем не менее, Монтень вы-

ступает как поборник природного и естественного в челове-

ке, считая природу основой всего существующего: человек 

вышел из природы, он ее часть и ее творец, преобразователь. 

В этом состоит суть гуманистической позиции Монтеня. 

Во Второй и Третьих книгах Монтень выступает как кри-

тик европейской цивилизации и прогрессистских идей ее раз-

вития, считая все цивилизованное формой искажения и даже 

извращения естественного в  человеке. Цивилизация с  ее ев-

ропейскими ценностями привела к развитию общественного 

устройства, которое нельзя назвать благополучным. Ведь сам 

Монтень жил в то время, когда цивилизованное развитие ев-

ропейских стран принесло свои плоды в виде войн и распрей. 

Что человек имеет в  результате цивилизованного развития? 
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Всегда ли это можно назвать благом? С развитием цивилизации 

человек приобрел пороки, и порой то общественное развитие, 

которое человек понимает как прогрессистское и правильное, 

ведет к  совершенно противоположным последствиям, хотя 

изначально это развитие было инициировано благими наме-

рениями. В этом отношении примечательна глава «О канниба-

лах», в которой Монтень описывает разницу между народами, 

живущими согласно природе (туземцами) и народами, живу-

щими согласно европейским ценностям.

В «Опытах» Монтень, известный читателю как философ, 

размышляющий о  сути вещей, предстает перед нами как 

обычный человек, размышляющий на собственных примерах 

о смерти, о родительском любви, о собственном пути самопо-

знания мира и о тех сомнениях на этом пути, с которыми он 

сталкивался в течение жизни. В этом произведении мы можем 

найти некоторые контуры важной гносеологической пробле-

мы дуализма души и  тела, которую позже поставит в  своем 

философском творчестве другой французский философ и ма-

тематик Рене Декарт. 

Безусловно, Мишель де Монтень был человеком и фило-

софом своей эпохи. Он заметил и  отчетливо выразил упа-

док феодального средневекового мышления, которое вместо 

того, чтобы открывать человеку безграничный мир позна-

ния и  свободы, заключало его в  тесные и  конечные рамки 

догматического воззрения.

Монтень, высоко оценивая человеческий разум и его воз-

можности, выступает против излишнего «разумоцентриз-

ма», то есть стремления понимать человека как абсолютно-

го творца и  господина мира. Природа материальна и  дала 

человеку блага и возможности для его жизни и творчества, 

которые существуют независимо от его сознания и которые 

бесценны. Человеку остается принимать эти блага и не стре-

миться радикально преобразовывать мир, а размышлять над 

этим миром, скромно оставаясь в тени бытия.

Наталья Плужникова



ОПЫТЫ



Перевод с французского 

А. Бобовича, Ф. Коган-Бернштейн, Н. Рыковой



К читателю

Это искренняя книга, читатель. Она с самого начала пре-
дуведомляет тебя, что я  не ставил себе никаких иных 
целей, кроме семейных и  частных. Я  нисколько не по-
мышлял ни о твоей пользе, ни о своей славе. Силы мои 
недостаточны для подобной задачи. Назначение этой 
книги  — доставить своеобразное удовольствие моей 
родне и друзьям: потеряв меня (а это произойдет в близ-
ком будущем), они смогут разыскать в  ней кое-какие 
следы моего характера и моих мыслей и благодаря этому 
восполнить и оживить то представление, которое у них 
создалось обо мне. Если бы я  писал эту книгу, чтобы 
снискать благоволение света, я бы принарядился и пока-
зал себя в полном параде. Но я хочу, чтобы меня видели 
в  моем простом, естественном и  обыденном виде, не-
принужденным и безыскусственным, ибо я рисую не ко-
го-либо, а себя самого. Мои недостатки предстанут здесь 
как живые, и весь облик мой таким, каков он в действи-
тельности, насколько, разумеется, это совместимо с моим 
уважением к публике. Если бы я жил между тех племен, 
которые, как говорят, и посейчас еще наслаждаются сла-
достной свободою изначальных законов природы, уве-
ряю тебя, читатель, я с величайшей охотою нарисовал бы 
себя во весь рост, и притом нагишом. Таким образом, со-
держание моей книги — я сам, а это отнюдь не причина, 
чтобы ты отдавал свой досуг предмету столь легковесно-
му и ничтожному. Прощай же!

Де Монтень

1 марта 1580 года
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