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Ппредисловие

Когда я только начинала юридически защищать 

права женщин (в то время я получала второе выс-

шее образование — юрист по уголовному праву), 

мне в Instagram написала девушка.

«Алена, что делать, если человек, с которым я 

общалась, слил мои интимные фото в сеть?»

Это был 2014 год. Она написала заявление в по-

лицию и пришла в эфир моей программы на радио. 

Честно, тогда я удивилась, что люди, которые слу-

шали этот эфир, звонили и писали в комментариях, 

что знают много таких случаев. Один комментарий 

запал мне в душу: «Все бесполезно, Алена. Если ин-

тимные фото уже в сети, то какой смысл бороться: 

жизнь уже не станет прежней».

Я также помню, что именно на это сообщение 

я ответила прямо в эфире:

«Нет, — сказала я. — Бороться со злом всегда 

имеет смысл, иначе зло будет множиться».
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Конечно, мой подобный ответ был банален до 

невозможности. Но в этой банальности и есть вся 

правда: зло обожает безнаказанность и тишину, зло 

обожает давить и контролировать жертв.

Недавно мне написала прекрасная Марина из 

издательства «Бомбора»: «Алена, у меня есть кни-

га, которая могла бы Вам понравиться... Она была 

написана на основе личного опыта юриста Кэрри 

Голдберг и ее 12-летнего опыта работы, когда она 

как адвокат вытаскивала людей из их личного ада». 

Книга про шантаж и насилие над теми, чьи интим-

ные фото были слиты в сеть.

Я прочитала и подумала: «Как круто! Это же 

настольная книга для всех юристов и адвокатов, 

кто хотел найти инструменты победы над таким 

злом». И потом я открыла свою почту и нашла пись-

ма женщин, которые в красках объясняли мне, что 

никакая юридическая защита им уже не поможет. 

Я пишу это предисловие как инструкцию и дока-

зательство того, что чем больше людей увидят зло 

и не будут бояться бороться за свои личные грани-

цы, тем быстрее все вокруг осознают, что и такие 

ситуации можно взять под контроль и защитить 

себя и в сети, и в целом в жизни.

В нашей стране, по данным опросов, 41% гра-

ждан присылают интимные фото партнерам. Но 

важнее другая цифра: 8% из опрошенных постра-

дали от того, что их интимные фото незаконно ока-

зались в интернете во всеобщем доступе.
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Это важная информация для всех, кто считает, 

что она/он, попадая в ситуацию буллинга и кибер-

буллинга (травли в сети), шантажа, вымогатель-

ства, нарушения тайны переписки и вторжения 

в частную жизнь, сталкинга (преследования), кле-

веты и прочего зла, остается наедине с проблемой. 

Вы не одни! Очень и очень многие люди во всем 

мире и в России сталкиваются с нарушением их 

личных границ и последующим адом и униже-

ниями, связанными с распространением интим-

ных фото.

Хотела сразу начать с инструкции, что де-

лать в таких случаях. Но все же сперва расскажу 

о нескольких случаях побед тех, кто пострадал 

от утечки интимных фото в сеть, над вредонос-

ными злоумышленниками. Важно понимать, что 

все же (несмотря на несовершенство российского 

законодательства) преступника можно и нужно 

привлечь к ответственности, потому что никто 

не имеет право безнаказанно совершать наси-

лие. Бороться сложно всегда. Потому что зло на 

то и зло, что, пока его не победить, оно мно-

жится и оно сильное. Но только ПОКА ОНО НЕ 

ПОБЕЖДЕНО.

Распространение интимных фото без вашего на 

то согласия — это нарушение личных границ. На-

рушение личных границ — это насилие. Поэтому 

никогда не чувствуйте себя виноватой/виноватым, 

если вы предотвращаете насилие. В том числе не 
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думайте, что «не надо идти в полицию: ничего не 

получится, а будет все еще хуже». Все эти аргумен-

ты мы — юристы, адвокаты, эксперты, правозащит-

ники — слышим постоянно.

Вот вам случаи, которые доказывают, что все же 

борьба не бесполезна. И для отдельных прецеден-

тов, и в целом для судебной практики по защите 

всех, кто пострадал от подобных действий.

В 2013 году на 3,5 года осудили 33-летнего 

 Михаила Балицкого за то, что он выложил в сеть 

фото своей бывшей невесты. Девушка бросила Ми-

хаила. Он, как часто поступают насильники, не пре-

кратил ее преследовать и шантажировать. Девушка 

работала учительницей начальных классов.

Михаил подготовил четкий план: создал во всех 

социальных сетях страницы от ее имени и загрузил 

туда 300 интимных фотографий бывшей девушки, 

которые потом еще и попали к ее ученикам. Она 

вынуждена была уехать из России вообще. Но пе-

ред своим отъездом подала заявление в полицию. 

Уголовное дело возбудили сразу по двум статьям: 

«Нарушение равенства прав и свобод человека 

и гражданина» (ст. 136 УК РФ), а также «Незаконные 

изготовление и оборот порнографических материа-

лов или предметов» (ст. 242 УК РФ).

Экспертиза признала фотографии эротическими 

и порнографическими, а за их распространение 

гражданин-насильник Балицкий получил реаль-

ный срок.
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Или вот еще пример. В 2017 году в Новосибир-

ске судья назначил 50 тысяч рублей штрафа муж-

чине за то, что он выложил в интернет интимные 

фото своей бывшей жены. После развода он не ла-

дил с бывшей супругой и регулярно ее оскорблял 

и шантажировал. В итоге он прислал ей ссылку на 

сайт, где находились ее интимные фото, пытаясь 

отмстить ей. За что и поплатился. В этой истории 

важно не то, что ущерб оценили всего в 50 тысяч 

рублей (это, конечно, вообще не сумма для того 

ада, что пережила его супруга после того, как ее 

личные интимные фото оказались во всеобщем до-

ступе). Здесь важно, что человек, видимо, решив-

ший, что может управлять чужими жизнями, осо-

знал, что нет, так не пойдет, и получил наказание. 

Будем надеяться, что оно заставит его передумать, 

когда он вновь решится на подобное.

В Калининградской области местного жителя 

признали виновным в уголовном преступлении 

и приговорили к 150 часам обязательных работ 

за то, что выложил в сеть интимные фото своей 

бывшей жены. Да не просто выложил, а еще и со-

здал страницу в сетях знакомств от ее лица и вел 

переписку с потенциальными ее поклонниками. 

Фотографии были доступны для всех посетителей 

сайта.

В Железногорске 50-летний насильник отправил 

интимные фото своей бывшей супруги ее руковод-

ству, чтобы женщину уволили с работы за «амораль-
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ное поведение». В итоге он сам получил приговор: 

300 часов исправительных работ за «незаконное 

собирание или распространение сведений о част-

ной жизни лица, составляющих его личную или 

семейную тайну» (ст. 137 УК РФ).

Почему я рассказала об этих делах и санкциях, 

примененных к злоумышленникам? Потому что, 

повторяю, многие не хотят бороться, поскольку 

считают это бесполезным. Сами видите, что не 

всегда так.

Но я начала описывать все эти преступления 

с конца, когда фото уже попали в сеть и преступ-

ники были наказаны. Сначала для преступных дея-

ний у злодеев должны были появиться сами фото, 

а до этого фото должны были быть кем-то сделаны. 

Цепочка такая: адресант создает фото, отправляет 

его адресату, а тот без вашего согласия отправляет 

фото другим людям.

Очень часто человека принуждают сделать та-

кие фото. Например: «Покажи мне себя» или «За 

что ты себя так не любишь, я же вижу, что ты 

красивая». В подростковой среде секстинг (обмен 

интимными фотографиями и откровенными сооб-

щениями) встречается очень часто. Пересылая та-

кие фото, человек доверяет тому, кому пересылает 

их. Либо под воздействием манипуляций (психо-

логического давления), либо не осознавая своих 

личных границ, либо ничего не зная о реальном 

согласии.
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Согласие при любых интимных отношениях — 

крайне важный вопрос. В российской практике счи-

тается, что если ты вдруг сама или сам пересылаешь 

интимные фото другому лицу, то это уже согласие. 

Но это не так. Человек, например, мог находиться 

под влиянием или подвергаться давлению и шан-

тажу. Допустим, девушка живет в консервативной 

семье, при этом молодые люди заметили ее с пар-

нем в клубе. Они находят ее контакт (страницу в со-

циальной сети) и начинают шантажировать: если 

она не пришлет интимные фото, то они расскажут 

ее семье или, как говорят на Кавказе, «опозорят». 

Под таким давлением и шантажом она присылает 

им фото. Кадр тут же разлетается по пабликам. Ее 

называют «шлюхой» или «проституткой» или начи-

нают принуждать к сексу, используя, например, ар-

гументы об «убийстве чести»: «Я покажу это твоему 

брату или отцу — ты опозорила весь род».

При этом, делая такие фото, надо понимать (а уж 

особенно в нашей стране и с нашей обвинительной 

практикой), что автор фото может попасть под ста-

тью 242 УК РФ, «Незаконное изготовление и оборот 

порнографических материалов или предметов». 

Потом придется доказать, что свое интимное фото 

вы сделали для себя. В практике пока такое не часто 

встречается, но все же это надо иметь в виду.

Теперь к четкому плану.

Вы увидели свои интимные фото в сети: что 

делать и куда бежать?
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Делать надо следующее (если вы решили юри-

дически наказать насильника):

1. Заверить все материалы у нотариуса (так назы-

ваемый осмотр интернет-страницы);

2. Подать заявление или в Следственный коми-

тет РФ, или в полицию самостоятельно или с помо-

щью адвоката;

3. Работать с психологом (в России есть психо-

логи и НКО, которые помогают бесплатно жертвам 

 насилия).

Важно помнить, что до похода к нотариусу 

и осмотра страницы писать в поддержку социаль-

ной сети, где выложены ваши фото, писать поис-

ковикам, чтобы вашу страницу убрали, не надо! 

Иначе вы уничтожите доказательства. Если вы сде-

лаете скрин страниц, но не заверите их у нотариу-

са, а потом эти страницы удалят или преступник их 

скроет на момент суда, вы также не будете иметь 

доказательств.

Если вы решили не наказывать насильника, но 

убрать материалы из всеобщего доступа (тут надо 

помнить, что насильник может их выложить снова):

Вариант 1. Писать в поддержку социальной сети 

(если насильник выложил ваши интимные фото 

в социальной сети) жалобу на неуместный контент, 

или порнографический контент, или распростра-

нение материалов о вас. Социальные сети должны 

реагировать на такие обращения и проводить про-
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верку. На что вы можете рассчитывать: могут забло-

кировать страницу или удалить сам контент.

Вариант 2. Если это отдельный сайт, то вы може-

те писать также в Роскомназдор. Это Федеральная 

служба по надзору в сфере связи, информационных 

технологий и массовых коммуникаций, которая 

должна следить за соблюдением закона «О персо-

нальных данных». Что такое персональные данные? 

Статья 11 закона относит к персональным данным 

физиологические и биологические особенности 

человека, на основе которых можно установить 

его личность (физиологические параметры, фото- 

и видеоизображения).

Вариант 3. Если ваши фото незаконно распростра-

нили не в социальных сетях, а на отдельном сайте, 

то в соответствии с Федеральным законом № 149-ФЗ 

от 27 июля 2006 г. «Об информации, информацион-

ных технологиях и о защите информации» можно 

писать в техподдержку поисковиков, которые этот 

сайт выдают в поиске. По вашему запросу страницу 

из поисковой выдачи должны удалить.

Теперь расскажу простым языком о статьях, на 

которые вы можете опираться, если решили юри-

дически защитить себя и свои личные границы, 

а преступника привлечь к ответственности. Это 

надо знать, чтобы понимать: ваши права нарушены 

и вас защищает закон, а преступник должен быть 

наказан, потому что этот закон нарушил. И что бы 
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