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Мария Манакова — женский международный гроссмей-
стер по шахматам, вице-чемпионка Европы в составе сборной 
Югославии (1999), чемпионка Европы в составе клуба БАС (2002), 
чемпионка Сербии (2013), чемпионка Москвы (2009), участница 
Олимпиад и чемпионатов мира.

Шахматный педагог с 30-летним стажем. Шахматный акти-
вист и организатор: возглавляла женскую комиссию Федерации 
шахмат Москвы, а затем — Федерации шахмат России.

Мария Манакова — редкий из профессиональных шахма-
тистов, кто обладает серьезными знаниями и опытом в других 
сферах деятельности. Обучалась режиссуре у Бориса Юхананова 
и психологии в школе МГУ. Играла в театре, снималась в кино, 
была вокалисткой в джаз-бенде, регулярно выступает с пением 
под гитару, в том числе в сольных концертах. 

Дипломированный журналист и телеведущая, известна сво-
ими эпатажными высказываниями и поступками. Например, 
ей принадлежит скандальный термин «сексуальные шахматы» 
и  идея о том, что шахматистки должны выглядеть ярко и сек-
суально, чтобы привлечь в шахматы спонсорское финансирова-
ние. Снималась в качестве фотомодели в глянцевых журналах, 
а журналисты называли ее секс-символом шахмат.
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Давала многочисленные интервью для крупнейших мировых 
изданий на тему психологической, почти мистической взаимо- 
связи между соперниками во время шахматной партии.

Мария Манакова участвует в музыкальном спектакле

В то время как мы, «сильные» гроссмейстеры, сужаем 

наше восприятие земных шахмат до одной-двух линий, 

Мария Манакова своим трудом охватила всю нашу 

галактику. Книга, которая не должна оставить равно-

душным ни одного ценителя шахмат.

Алексей Широв,

международный гроссмейстер, мастер спорта СССР,

победитель матча претендентов 1998 г.

Возможно, мое имя не так известно в шахматном мире, 

как в музыкальном… впрочем, некий матч, проведен-

ный в 2000 году в городе Москве и выигранный мною 

у одной самой лучшей, самой талантливой и самой 

красивой шахматистки в мире, вполне компенсирует 

этот недостаток.

Александр Князев,

виолончелист, органист, пианист,

заслуженный артист РФ,  

солист Московской Государственной филармонии
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Как-то так получилось, что меня в  детстве занесло в  шах-
маты. Научилась я  играть в  четыре года, причем сама, как 
Капабланка. Внимательно смотрела, как папа играет с друзья-
ми, а потом предложила ему партию. Он мне: «Да ты же правил 
не знаешь!» — «Я видела, как вы играете, и все поняла».

Лет в восемь меня отдали в шахматный кружок, и тогда у меня 
окончательно поехала крыша: весь мир представлялся в  виде 
шахмат, люди, события — все имело образ фигур и возникаю-
щих между ними комбинаций.

Запах шахмат в старом Дворце пионеров на улице Стопани, 
фигурки (лаковые такие, «гроссмейстерскими» назывались), ти-
канье часов в тишине, блики зеркал в игровых залах — все это 
очаровало меня своей атмосферой, и я погрязла в этом магиче-
ском виртуальном мире.

Тогда еще не знала, что на всю жизнь.
В детстве я была классическим вундеркиндом. Из тех, что 

не  «вглубь», а  «вширь». То  есть у  которых талантливо полу-
чается все, к чему бы они не прикасались. Но, достигнув ма-
ло-мальских успехов в  определенной сфере, мы ее бросаем 
и пробуем новую. Прикоснувшись к шахматам, однако, я поче-
му-то серьезно в них застряла. Возможно, потому что девичья 
конкуренция в те времена была не ахти какая, и очень быстро 
пошли успехи, кубки и медали. А если еще учесть, что кругом 
одни мальчики, поездки без родителей, бесконечные турниры 
и победы… это ли не счастье?

Интересно, что, несмотря на  талант и  яркость вундеркин-
дов, судьба у них (у нас) очень непростая: мало кто добивается 
реальных жизненных успехов. Причина тому, как я уже сказа-
ла, — вечная смена интересов. Но есть еще одна, главная. Это 
патологическая лень, уверенность, что всего можно достичь без 
особого труда, одним своим участием. А уж доводить проекты 
до завершения — нет, это совершенно неинтересно. И в то вре-
мя как вундеркинд годами занимается кайфоловством, его 



15Начало

ровесники тяжело пашут и обгоняют его во всех сферах, где он 
еще совсем недавно так блистал.

Годы идут, а я по-прежнему «лето красное пропела». Если 
вы… вдруг… сейчас читаете эту книгу, значит, я впервые сде-
лала невозможное  — довела свой десятитысячный по  счету 
интерес до  реального воплощения. И  это настоящий подвиг. 
Покруче гроссмейстерского звания, которого я достигла, ско-
рее, «по накатанной».

Мария Манакова в детстве
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