


Содержание

Введение

Как правильно поступить? ............................................... 13

Глава 1

Загляните в сердце дочери ............................................. 17

Желание № 1: любить ............................................................ 21

Желание № 2: формирование 

надежной привязанности ....................................................... 22

Желание № 3: забота ............................................................. 28

Желание № 4: быть любимой ................................................ 32

Глава 2

Ответьте на четыре главных вопроса ........................ 37

Вопрос № 1: как я появилась на свет? .................................. 39

Вопрос № 2: я важна и ценна? .............................................. 43

Вопрос № 3: существует ли нравственность? ....................... 60

Вопрос № 4: что ждет меня дальше? .................................... 66

Глава 3

Мама: наставник, союзник, опора ............................... 69

Мама как опора ...................................................................... 74

Мама как наставник ............................................................... 78

Как стать хорошим наставником .......................................... 84

Учим дочь упорству ................................................................ 86



8 Содержание

Глава 4

Отец: первая любовь, защитник, лидер .................... 97

Отец как первая любовь ....................................................... 101

Отец как защитник ............................................................... 102

Отцовская преданность ........................................................ 109

Глава 5

Научите дочь контролировать 

использование техники ................................................... 115

Самые большие страхи родителя ......................................... 117

Понимание угрозы ................................................................ 119

Депрессия у девочек-подростков 

и социальные сети ................................................................ 121

Одиночество и депрессия ..................................................... 130

Что могут сделать родители ................................................. 132

Глава 6

Научите дочь различать токсичный 

и здоровый феминизм ..................................................... 139

Революция начинается ......................................................... 140

Начало второй революции ................................................... 143

Третья и четвертая волны .................................................... 146

Последствия феминизма ...................................................... 148

Борьба с женственностью .................................................... 156

Мифы о биологии ................................................................. 157

Где найти здоровый феминизм ............................................ 159

Научите дочерей воспитывать в себе лучшее ..................... 161

Помогите дочери 

обрести силу духа в скромности .......................................... 164

Учите дочь быть настойчивой, 

но не высокомерной ............................................................. 165



Содержание 9

Научите дочь быть толерантной, 

но не поощрять вседозволенность ....................................... 166

Расскажите дочери об упорстве 

и добродетели любви ............................................................ 168

И последний урок: любите мужчин .................................... 169

Глава 7

Питание, внешность и поиск баланса ..................... 171

Избыточный вес .................................................................... 176

Нервная анорексия ............................................................... 180

Нервная булимия .................................................................. 180

Как мы можем помочь 

нашим дочерям? ................................................................... 186

Глава 8

Укорените в дочери веру в Бога ................................ 193

Желание найти правду ......................................................... 196

Поиск здоровой перспективы .............................................. 201

Понимание мира ................................................................... 204

Что делать родителям? ......................................................... 208

Пять способов привить веру 

своему ребенку ..................................................................... 211

Глава 9

Помогите дочери 

развить здоровую сексуальность ............................... 219

Развитие здоровой сексуальности ....................................... 227

Когнитивное и психологическое 

развитие девочки .................................................................. 228

Культура, которая портит детей .......................................... 231

Роль родителей ...................................................................... 233



10 Содержание

Девочки и секс: что необходимо 

знать родителям .................................................................... 234

Девочки, чувства и секс ....................................................... 239

Как каждый родитель 

может повлиять на ситуацию .............................................. 242

Глава 10

Помогите дочери найти хороших друзей

(и разобраться с плохими) ............................................. 249

Почему девочкам нужна дружба ......................................... 251

Девочки нуждаются 

в близком общении и радости ............................................. 253

Друзья помогают девочкам лучше понять себя .................. 255

Друзья помогают девочкам быть счастливее ...................... 259

Разные типы дружбы ............................................................ 260

Почему девушки причиняют боль сверстницам ................. 268

Как выглядят хорошие друзья? ............................................ 270

Как помочь дочери завести 

здоровые дружеские отношения .......................................... 275

Глава 11

Помогите дочери 

стать сильной женщиной, а не жертвой ................ 279

Последствия чрезмерной жалости ....................................... 286

Изменение перспективы ...................................................... 291

Тренируйте самостоятельность, а не зависимость ............. 292

Как сделать дочь сильнее ..................................................... 295

Благодарности ..................................................................... 307

Список использованной литературы ....................... 308

Примечания ........................................................................... 325



Посвящается 

Эйнсли, Мэри, Мэгги и Эллиот, 

которые станут следующим поколением 

сильных женщин





Как правильно  поступить? 13

Введение

Как правильно 
поступить?

Давайте признаем: с дочерями бывает сложно. Толь-

ко лишь потому, что они люди. С вами тоже бывает 

сложно, да и со всеми. Ведь, несмотря на то что большин-

ство из нас хочет поступать правильно — как родители 

или как дети, мы порой ошибаемся.

Эта проблема вовсе не нова. Подтверждение тому вы 

можете найти даже в Библии. Когда апостол Павел обра-

тился к римлянам, он сказал нечто необыкновенное. При-

влекая их внимание к теме внутреннего конфликта, ко-

торый доводится пережить каждому мужчине, женщине, 

ребенку, он произнес: «Я и сам не понимаю, что делаю. 

То, что я хочу, я не делаю, а вместо этого делаю то, что 

ненавижу».

Как родители, мы должны признать, что наши ми-

лые невинные дочери тоже сталкиваются с трудностями. 

Даже в двухлетнем возрасте девочка уже имеет пред-

ставление о том, что правильно, а что нет. Она интуи-

тивно знает, чего не должна делать (например, не бить 
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младшего брата по голове пластиковой лопаткой), но 

все равно делает это. У нее с рождения есть совесть. 

С самого раннего возраста фундаментальное внутрен-

нее противостояние заставляет девочку делать выбор 

между хорошими и плохими поступками. Она борется 

со своей волей, стремлением к независимости и шало-

стям. Подобное довелось наблюдать каждому родителю 

маленькой девочки.

Задача хорошего родителя — понять свою дочь, по-

мочь ей победить в битве с совестью, научить стремить-

ся к хорошему и избегать плохого (независимо от того, 

насколько заманчивым может казаться зло). Так вы смо-

жете определить, когда причиной непослушания является 

поиск внимания (ведь зачастую саморазрушение связано 

именно с этим), и помочь ей пройти сквозь неизбежные 

разочарования и невзгоды.

Сейчас быть ребенком или подростком сложнее, чем 

раньше. Современная культура сильно отличается даже от 

той, которая существовала всего лишь десять лет назад, 

и зачастую идет вразрез с тем, что является лучшим для 

детей. Девочки в третьем классе сидят на диетах. Учите-

ля говорят детям, что «гендер» изменчив и что ребенок 

может выбирать, кем он хочет быть: мальчиком или де-

вочкой. У некоторых девочек менструация начинается 

в третьем классе. У других появляется «парень» в пятом 

или шестом. К окончанию средней школы большинство 

девочек уже знают, что такое оральный секс и, возмож-

но, знакомы с ним после просмотра порнографии, если 

и вовсе не на личном опыте. Они владеют информаци-

ей о том, что такое инфекции, передающиеся половым 
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путем, знают о контрацепции, абортах и как им «защи-

щать» себя.

К старшим классам девочки знают об алкоголе, ку-

рении, беспорядочных половых связях, а многие даже 

думают, что кому-то от них нужен только секс — даже 

если она этого не хочет (а обычно это так). В старших 

классах девочки узнают о сверстницах, страдающих тре-

вожными расстройствами и депрессией, и о подростках, 

совершивших суицид.

Наши дочери и внучки сталкиваются со множеством 

угроз. Однако хорошая новость заключается в том, что 

мы, как родители, все-таки можем существенно влиять 

на их поступки и принимаемые решения. И это влияние 

начинается с внимания, которое родители должны уде-

лять своей дочери. Девочкам нужно постоянно повторять, 

что они ценны сами по себе и вовсе не должны «зараба-

тывать» уважение. Это особенно важно, если вы хотите 

получить максимум от общения с дочерью. Проявлять 

такое внимание может быть так же просто, как прово-

дить время с дочерью, когда вы делаете все, чтобы она 

чувствовала, что вам действительно нравится быть вме-

сте и вы наслаждаетесь общением с ней.

Несколько лет назад я работала в интернате для труд-

ных девочек-подростков. Большинство девочек, попав-

ших туда, были озлобленными и дерзкими. Их исцелило 

внимание взрослых — внимание, потребность в котором 

они яростно отрицали. Мы назначили им взрослых в ка-

честве наставников. Девочки ели, работали и обучались 

вместе с ними. В большинстве случаев первую неделю де-

вочки оставались недовольными и закрытыми, но посте-


