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ЦВЕТА

Сенсорное развитие ребёнка — это развитие его восприятия и формирова­

ние представлений о свойствах предметов и различных явлениях окружающе­

го мира. Изучение сенсорных свойств объектов окружающего мира — одна 

из приоритетных задач развития ребёнка. Однако если в раннем возрасте ма­

лыш накапливает разнообразные чувственные ощущения, то в дошкольном 

возрасте эти ощущения складываются в стройную систему представлений — 

сенсорные эталоны.

Сенсорные эталоны — это общепринятые образцы свойств предметов, ко­

торыми мы можем пользоваться в качестве «единиц измерения». Таким обра­

зом, мы можем определить отношение выявленных свойств и качеств данного 

предмета к свойствам и качествам других предметов.

Сенсорные эталоны сложились исторически, и с ними сравнивают результа­

ты восприятия. В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов 

спектра, в качестве эталонов формы — геометрические фигуры, величины — 

метрическая система мер и т. д. Соединить разрозненные образы восприятия 

в стройную систему помогает обозначение их словом — так они закрепляются 

в сознании ребёнка в виде представлений.

Цвет — значимый признак предметов. Эталонами цвета являются хрома­

тические и ахроматические цвета. Обычно под цветами спектра (хромати­

ческими) понимают цвета радуги: красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, 

голубой, синий, фиолетовый. Ахроматические цвета — чёрный, белый и все 

оттенки серого. Постепенно мы можем знакомить ребёнка и с оттенками цве­

та по светлоте.
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ЖЁЛТАЯ ПОЛЯНКА

ПОДСОЛНУХ

ОДУВАНЧИК

НАРЦИСС

ПИЖМА

ЛЮТИКИ

Мы очутились на волшебной полянке. Посмотри, здесь растут самые разные цве­

ты. Вот подсолнух — самый большой цветок! Подсолнух вырастает выше че­

ловека, представляешь! Вот пушистый одуванчик. А это нарцисс — опустил головку 

вниз. Тут растут лютики. А это пижма — её цветы похожи на маленькие жёлтые монет­

ки. Все эти цветы жёлтого цвета. А над полянкой летает жёлтая птичка — канарейка.

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия жёлтых цветов? Назови их! А как называется птичка жёл­

того цвета? Правильно, это канарейка. А что ещё жёлтое ты видишь на картинке? Конечно, 

это жёлтое солнышко, которое так любят цветы!
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СИНЕЕ ПОЛЕ

КОЛОКОЛЬЧИК

НЕЗАБУДКИ

ВАСИЛЁК

Это поле. Над полем — синее небо. А на поле растут синие цветы. Вот опустил го­

ловки своих цветков синий колокольчик. Так и кажется, что он сейчас зазвенит: 

динь­динь! А это полевой цветок василёк. Он часто прячется среди спелой пшени­

цы в поле. А это что за синий цветок? Это незабудка. Над синими цветами летает си­

няя стрекоза. Посмотри, как блестят на солнце её прозрачные крылышки! Неподалё­

ку слышно журчание воды… Здесь протекает синий ручей.

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия синих цветов? Назови их. А теперь найди в синем поле 

ещё одного синего жителя. Конечно, это синяя змейка, которая ползёт по земле!
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ЗЕЛЁНЫЙ МИР

КУЗНЕЧИК

ГУСЕНИЦА

ЯЩЕРИЦАЛЯГУШКА

А теперь мы очутились в зелёном мире! Давай посмотрим внимательно, кто пря­

чется в густой зелёной траве. Вот по травинке ползёт толстая зелёная гусеница. 

Пройдёт немного времени, и гусеница превратится сначала в куколку, а потом в пре­

красную бабочку! Тут сидит зелёный кузнечик. Попробуй его поймать — он подпрыг­

нет высоко­высоко! Вдруг кто­то громко квакнул: ква­ква! Это же зелёная лягушка!

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия животных в зелёном мире? Назови их. А кто ещё прячется 

в зелёной траве? Это зелёная ящерица — покажи её пальчиком!
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КРАСНЫЙ УРОЖАЙ

ПОМИДОР

ПЕРЕЦ

КЛУБНИКА
СМОРОДИНА

ВИШНИ

ЯБЛОКИ

РЕДИС

В конце лета наступает время сбора урожая. Сегодня мы собираем красный урожай! 

Посмотри, какие красные овощи выросли на огороде: красный помидор, красный 

редис и красный перец. А вот красные фрукты и ягоды, которые созрели в саду. Это 

красные ягоды клубники, малины и смородины. А здесь вишни и красные яблоки.

ЗАДАНИЕ: Перечисли ещё раз красный урожай! Что из перечисленного бывает не только 

красного цвета? (например, яблоки, смородина) А что снаружи зелёное, а внутри красное? 

(Это же арбуз!)
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РЫЖИЕ ДРУЗЬЯ

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия рыжих друзей? Назови животных оранжевого цвета. 

А что ещё оранжевое ты видишь на картинке? Правильно, наступила осень, скоро начнется 

листопад. Вот оранжевый лист падает с дерева — покажи его пальчиком!

На этой лесной полянке собрались рыжие друзья. Вот рыжая лиса­краса с боль­

шим пушистым хвостом. Вот рыжая белочка спускается по стволу дерева. А кто 

ещё гуляет в лесу? Это кот Рыжик, который вышел из дома погулять, да и забрёл в лес. 

Среди травы можно заметить грибы яркого оранжевого цвета. Эти грибы называются 

«лисички». Подошла лиса­краса к грибам, понюхала их и отвернулась: почему рыжие 

грибы назвали её именем? Непонятно!

БЕЛКА

ЛИСА

ЛИСИЧКА

КОТ
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КОРИЧНЕВАЯ КОМПАНИЯ

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия коричневых животных? Назови их! А какое лакомство ко­

ричневого цвета ты знаешь? Конечно, это шоколад!

Как­то собрались вместе коричневые животные. Вот косолапый коричневый мед­

ведь. Тут скачет коричневая обезьяна с длинным хвостом. Коричневая корова 

жуёт зелёную траву и громко мычит: «Му­у­у!» А это коричневая собака машет корич­

невым хвостом и лает: «Гав­гав!» А кто это громко жужжит: «Ж­ж­ж!», посмотри: в небе 

летает коричневый майский жук! Все животные такие разные, но все они одного цве­

та — коричневые. Вот какая коричневая компания получилась!

ЖУК
ОБЕЗЬЯНА

КОРОВА

МЕДВЕДЬ
СОБАКА
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ФИОЛЕТОВОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ

ЗАДАНИЕ: Ты запомнил названия фиолетовых растений? Назови их! А какие фиолетовые 

фрукты ты знаешь? Сливы бывают фиолетового цвета.

Однажды маленькая девочка отправилась в фиолетовое путешествие. Она повсю­

ду искала предметы фиолетового цвета. В огороде девочка нашла фио летовый 

баклажан — из него можно приготовить вкусную еду. На грядке растёт фиолетовая 

травка — это базилик, он очень ароматный! А вот большая клумба! Здесь растут фио­

летовые цветы. Вот высокий фиолетовый ирис. А это — маленькая фиалка. Вот пуши­

стая астра — она тоже фиолетового цвета. А на этом кусте распустилась фиолетовая 

сирень. Над фиолетовыми цветами порхает фио летовая бабочка. Как красиво!

СИРЕНЬ
ИРИС

АСТРА

БАКЛАЖАН

ФИАЛКА

БАЗИЛИК


