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Предисловие

Если вам кажется, что русский язык — это 
скучно, значит, вы никогда не читали его исто-
рию. И не знаете, откуда самолёты в эпоху Петра I, 
чем занимались прохвосты и где у человека тор-
машки. Предлагаю по-новому взглянуть на знако-
мые слова и фразы!

Меня зовут Олеся, и тяга к русскому языку живёт 
во мне с детства. В 2018 году она вылилась в блог 
«Беречь речь», который на данный момент читают 
около 200 тысяч человек. За это время я получила 
диплом преподавателя и написала книгу, которую 
сейчас вы держите в руках.

Моя цель — пробудить в людях интерес к изуче-
нию русского языка. Поэтому я рассказываю о нём 
простыми словами, используя юмор и справочную 
литературу. А сейчас открою секрет, о чём на са-
мом деле вы говорите. Приготовьтесь удивляться.



Слова и фразы 

из 

античности
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Что древние греки 
творили на симпозиумах

Кукушка в часах уже отчаялась и легла спать. Од-
нако жена, нервно поправив фартук, по-прежнему 
дежурила у порога квартиры, твёрдой рукой сжи-
мая ручку сковороды. Наконец раздался какой-то 
звук. В дверь скромно постучали лбом.

Кукушка с любопытством высунулась из часов, 
чтобы ничего не пропустить. Собрав в кулак волю 
и свой вестибулярный аппарат, порог квартиры 
на четвереньках пересекал её хозяин. Жена при-
ветливо помахала ему сковородкой:

—  Ты где был?!
Воздух наполнило спиртовое амбре. Горделиво 

приосанившись (настолько горделиво, насколько 
это можно сделать, будучи на четвереньках), хо-
зяин ответил:

— Н а симпозиуме!
И если хозяин изобрёл машину времени, то он 

прав.

В Греции — пить
Древние греки придумали себе много занятий. 

И олимпиаду организовали, и о смысле жизни ду-
мали, и знания в гимнасиях получали, и воевали. 
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И отдыхать умели так, что потомки краснеют, чи-
тая об этом в исторических трактатах.

Одним из вариантов отдыха были симпосии. 
Предавались отдыху там только мужчины: жен-
щины присутствовали только в качестве кифа-
ристок, флейтисток и других лиц, приглашённых 
для развлечения.

Симпосии условно можно назвать ритуализи-
рованным пиршеством. Участники надевали белые 
и красные повязки в честь бога Диониса и совер-
шали ритуалы. Первым из них было возлияние. 
Вино выливали на пол как жертву богам, а само 
возлияние сопровождали молитвами.

Был на  мероприятии и  своеобразный «та-
мада» — симпосиарх. Обычно его роль играл хо-
зяин дома, в котором устраивали пиршество. 
Симпосиарх читал молитвы, задавал тон вечеру 
и выбирал тему для бесед. Если вы думаете, что 
главной целью симпосия было напиться до древ-
негреческих чертей, то вы правы и не правы од-
новременно.

Каждому гостю выдавали чашу, наполненную 
разбавленным вином. Греки вино в чистом виде 
не пили, а разбавляли водой в пропорции три к од-
ному. И вот эту чашу следовало осушить до дна, 
чтобы не оскорбить хозяина. А счастливый хозяин 
следил, чтобы ни одна чаша долго не пустовала.

Когда вино кончалось в кратере — основном со-
суде для вина, из которого разливали напиток, — 
рабы несли следующий. И так до бесконечности. 
Как грекам удавалось при этом вести светские 
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беседы, я не знаю. Но они не только могли разго-
варивать, но ещё и играли в коттаб.

Коттаб — это увлекательное соревнование 
на меткость. Игроки должны были лёжа попасть 
остатками вина в центр металлической чаши, 
не потеряв при этом ни капли драгоценного на-
питка. Победителя определяли по характерному 
звуку удара капель о металл.

А к чему иногда приводили симпосии, можете 
почитать у историка Тимея:

«Напившись, некие юноши настолько помеша-
лись, что возомнили, будто плывут в триреме (это 
вид судна), которую швыряет по бурному морю. 
Полностью утратив разум, они выбросили в окно 
всю мебель, воображая, что выкидывают её по при-
казу капитана, пытающегося облегчить судно».

Соседи радостно растащили выкинутую мебель, 
а тот дом с тех пор стали называть триремой. Так 
что посещайте только настоящие симпозиумы 
в современном их значении — «международные 
научные совещания по какому-либо одному во-
просу». А не отталкивайтесь от происхождения 
слова от symposion — «пирушка», как хозяин той 
квартиры.

Вакханалия, 
о которой стыдно вспоминать

Пока античные мужчины развлекались на сим-
позиумах, женщины устраивали вакханалии. Как 




