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1.1. Препараты, задействованные в протоколе
 Эстрогены.

 Эстрадиол.
 Гестагены.

 Прогестерон микронизированный.
 Дидрогестерон.

 Половые гормоны и модуляторы половой системы, стимуляторы овуля-
ции синтетические.

 Кломифен.
 Ингибиторы пролактина.

 Каберголин.
 Бромокриптин.

 Фолликулостимулирующее средство.
 Фоллитропин альфа.
 Лутропин альфа.
 Менотропины.

 Противоопухолевое средство — эстрогенов синтеза ингибитор.
 Летрозол.

1.2. Медикаментозное лечение

АМЕНОРЕИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НАРУШЕНИЯМИ НА УРОВНЕ 
ГИПОТАЛАМУСА

Рекомендуется заместительная гормональная терапия (ЗГТ) эстради-
олом в сочетании с прогестагенами в циклическом режиме пациенткам с 
первичным гипогонадотропным гипогонадизмом (в том числе синдро-
мом Каллмана), послеродовым гипопитуитаризмом (синдром Шихана). 



18
Лекарственное обеспечение лекарственных протоколов

В качестве эстрогенного компонента возможно назначать пероральные 
формы эстрадиола (эстрадиола валерат 1–2  мг/сут) или трансдермаль-
ные формы эстрадиола (эстрадиол в форме геля 2 мг/сут или эстрадиол 
50–100 мкг/сут в виде пластыря) в сочетании с микронизированным проге-
стероном в дозе 200 мг/сут или дидрогестероном 10 мг/сут на срок 14 дней 
с 14-го дня цикла для профилактики гиперпластических процессов эн-
дометрия.

АМЕНОРЕИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НАРУШЕНИЯМИ НА УРОВНЕ ПЕРЕДНЕЙ 
ДОЛИ ГИПОФИЗА

Рекомендуется терапия ингибиторами пролактина или консультация 
врача-нейрохирурга для решения вопроса о необходимости удаления 
пролактиномы (при наличии) пациенткам с аменореей или олигомено-
реей, вызванной гиперпролактинемией. Препарат первой линии меди-
каментозной терапии — каберголин, начальная доза которого составляет 
0,25–0,5 мг в неделю с возможным последующим увеличением дозы до 
нормализации уровня пролактина. Начальная доза бромокриптина  — 
0,62–1,25 мг в сутки, терапевтический диапазон в пределах 2,5–7,5 мг в 
сутки. Снижение дозы препарата или его отмена рекомендуются не ра-
нее, чем через 2 года непрерывного лечения при условии стойкой нор-
мализации уровня пролактина и значительного уменьшения опухоли 
или отсутствия таковой по данным магнитно-резонансной томографии 
головного мозга. У пациенток с резистентными или частично резистент-
ными пролактиномами перед рассмотрением вопроса о хирургическом 
вмешательстве рекомендуется увеличение дозы ингибиторов секреции 
пролактина до максимально переносимых. Транссфеноидальная опера-
ция рекомендуется пациенткам с непереносимостью высоких доз кабер-
голина и резистентностью к другим препаратам данной группы.

АМЕНОРЕЯ, ОБУСЛОВЛЕННАЯ НАРУШЕНИЯМИ НА УРОВНЕ ЯИЧНИКОВ
Рекомендуется ЗГТ пациенткам с дисгенезией гонад (при наличии 

Y-хромосомы — после гонадэктомии) с целью первичной профилакти-
ки заболеваний сердечно-сосудистой системы и снижения минераль-
ной плотности костной ткани (МПКТ). В качестве эстрогенного ком-
понента возможно назначать пероральные формы эстрадиола валерата 
1–4 мг/сут или трансдермальные формы эстрадиола (эстрадиол в форме 
геля 1–2 мг/сут или эстрадиол 25–100 мкг/сут в виде пластыря) в соче-
тании с микронизированным прогестероном в дозе 100–200 мг/сут или 
дидрогестероном 10 мг/сут на срок не менее 10 дней с 16-го дня цикла 
для профилактики гиперпластических процессов эндометрия.

Рекомендуется ЗГТ прогестагенами в комбинации с эстрогенами до 
возраста естественной менопаузы пациенткам с преждевременной не-
достаточностью яичников с целью первичной профилактики заболева-
ний сердечно-сосудистой системы. При преждевременной недостаточ-
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ности яичников в качестве эстрогенного компонента предпочтительнее 
назначать трансдермальные формы эстрадиола (эстрадиол в форме геля 
2 мг/сут или эстрадиол 50–100 мкг/сут в виде пластыря) в сочетании с 
микронизированным прогестероном в дозе 200 мг/сут или дидрогестероном 
10 мг/сут на срок не менее 10–12 дней с 16-го дня цикла для профилак-
тики гиперпластических процессов эндометрия.

МАТОЧНАЯ ФОРМА АМЕНОРЕИ
Рекомендуется гонадэктомия с последующей ЗГТ путем введения 

эстрадиола пациенткам с синдромом полной нечувствительности к ан-
дрогенам (тестикулярной феминизации) после достижения полового 
созревания в связи с высоким риском малигнизации гонад. В качестве 
эстрогенного компонента предпочтительнее назначать трансдермаль-
ные формы эстрадиола (эстрадиол 2 мг/сут в форме геля или эстрадиол 
100 мкг/сут в виде пластыря). Дополнительного назначения прогестаге-
нов не требуется.

Рекомендуется гистероскопия с разрушением внутриматочных сине-
хий и последующим назначением ЗГТ в циклическом режиме пациент-
кам с синдромом Ашермана. В качестве эстрогенного компо нента воз-
можно назначать пероральные формы эстрадиола валерата 4 мг/сут или 
трансдермальные формы эстрадиола (эстрадиол в форме геля 2  мг/сут 
или эстрадиол 50–100 мкг/сут в виде пластыря) в течение 4 нед в комби-
нации с микронизированным прогестероном в дозе 200 мг/сут или дидроге-
стероном 20 мг/сут на срок не менее 10 дней с 16-го дня цикла.

1.3. Медикаментозная и немедикаментозная 
терапия бесплодия у пациенток с аменореей 

или олигоменореей

АМЕНОРЕИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НАРУШЕНИЯМИ НА УРОВНЕ 
ГИПОТАЛАМУСА

Рекомендуется назначение аналогов гонадотропин-рилизинг гормона 
(аГнРГ) либо гонадотропинов пациенткам с гипогонадотропным гипо-
гонадизмом для восстановления фертильности. Беременность у паци-
енток с гипогонадотропным гипогонадизмом может быть достигнута за 
счет стимуляции овуляции с использованием препаратов гонадотропин-
рилизинг гормона, фолликулостимулирующего гормона (ФСГ) (фолли-
тропин альфа) или лютеинизирующего гормона (лутропин альфа). Цель 
индукционной терапии овуляции — добиться однократной овуляции.

Рекомендуется стимуляция овуляции гонадотропинами пациенткам 
с функциональной гипоталамической аменореей для достижения бе-
ременности. Индукцию овуляции у женщин с функциональной гипо-
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таламической аменореей рекомендовано проводить только после до-
стижения индекса массы тела более 18,5 кг/м ввиду повышенного риска 
акушерских осложнений [потеря плода, рождение детей с малым для 
гестационного возраста весом, преждевременные роды (ПР)]. Для ова-
риальной стимуляции следует использовать препараты группы гонадо-
тропинов (менотропины). У пациенток с функциональной гипоталами-
ческой аменореей при достаточном уровне эстрадиола для овариальной 
стимуляции можно использовать кломифен.

АМЕНОРЕИ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НАРУШЕНИЯМИ НА УРОВНЕ ПЕРЕДНЕЙ 
ДОЛИ ГИПОФИЗА

Рекомендуется терапия, направленная на восстановление овуляции, 
пациенткам с гиперпролактинемией с целью наступления беременно-
сти. Рекомендованы ингибиторы пролактина для его снижения, умень-
шения размеров опухоли, восстановления функции яичников. При 
выборе препарата ингибитора пролактина необходимо отдавать пред-
почтение каберголину, потому что он более эффективен в отношении 
нормализации уровня пролактина и уменьшения размеров опухоли ги-
пофиза. Наиболее благоприятным фоном для зачатия является полная 
нормализация уровня пролактина и уменьшение размеров опухоли ме-
нее 10 мм. При подтверждении факта наступления беременности тера-
пию ингибиторами пролактина следует отменить.

Рекомендуется поэтапное ведение пациенток с синдромом полики-
стозных яичников (СПКЯ) и бесплодием с целью наступления беремен-
ности согласно клиническим рекомендациям. С целью лечения анову-
ляторного бесплодия пациенткам с СПКЯ и ожирением рекомендуется 
изменение образа жизни с нормализацией массы тела. Для индукции 
овуляции традиционно используется кломифен. Однако в настоящее 
время в мировой практике в качестве первой линии терапии ановуля-
торного бесплодия у пациенток с СПКЯ рекомендуется летрозол.

* В РФ препарат не имеет данного показания к применению.
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2.1. Препараты, 
задействованные в протоколе

 Противовирусное средство.
 Ацикловир.
 Валацикловир.
 Фамцикловир.

2.2. Консервативное лечение
Рекомендовано для лечения первичного клинического эпизода аноге-

нитального герпеса назначать перорально:
 ацикловир 200 мг 5 раз в сутки в течение 7–10 дней, или
 ацикловир 400 мг 3 раза в сутки в течение 7–10 дней, или
 валацикловир 500 мг 2 раза в сутки в течение 7–10 дней, или
 фамцикловир 250 мг 3 раза в сутки в течение 7–10 дней.

Рекомендовано для лечения рецидива аногенитального герпеса на-
значать перорально:

 ацикловир 200 мг 5 раз в сутки в течение 5 дней, или
 ацикловир 400 мг 3 раза в сутки в течение 5 дней, или
 ацикловир 800 мг 3 раза в сутки в течение 2 дней, или
 валацикловир 500 мг 2 раза в сутки в течение 5 дней, или
 валацикловир 1,0 г 2 раза в сутки в течение 1 дня, или
 фамцикловир 125 мг 2 раза в сутки в течение 5 дней, или
 фамцикловир 1,0 г 2 раза в сутки в течение 1 дня.

Рекомендовано пациенткам с тяжелым течением аногениталь-
ного  герпеса, сопровождающимся рецидивами более 6  раз в год, в 


	Пустая страница
	Пустая страница

