


Из этой книги вы узнаете:

• в чем сила негативного мышления

• какие 3 простых способа помогут разобраться 

с делами

• как тратить меньше и копить с умом

• можно ли победить страх неудачи

• и еще кучу всякой полезной фигни!
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Предисловие автора

Привет и добро пожаловать на страницы книги 

«Just f*cking do it!». Спасибо за то, что читаете 

ее! Перед тем как мы отправимся в путь, мне 

бы хотелось прояснить несколько моментов.

Во-первых, несмотря на то что вы, возмож-

но, ищете в этой книге реальную или вирту-

альную спасительную соломинку, она не похо-

жа на обычное руководство «помоги себе сам».

Я бы сказала, что это скорее пособие типа «по-

звольте мне помочь вам узнать, как помочь само-

му себе». Здесь я выступаю как тот самый помощ-

ник, который появляется, когда ваше собственное 

«я» становится на вашем пути к поставленным це-

лям. Давайте посмотрим правде в глаза: если бы 

вы действительно могли помочь самому себе, вы 

бы уже давно сделали это, разве нет? Кроме того, 

в отличие от многих авторов, пишущих о самораз-

витии, я собираюсь использовать слово «фигня» 
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332 раза, поэтому не надо мне присылать сообще-

ний, что вы зашли на «Амазон» за книгой в поис-

ках сердечек и котят, а вместо этого увидели в ней 

ругательные слова. Все эти отзывы на сайте чита-

ет моя мама, и она очень расстраивается, когда 

люди «не въезжают» в тему.

Во-вторых, хоть ваша жизнь, возможно, 

представляет собой полный бардак (я помогу 

вам разобраться с ним), моя книга — не совсем 

обычное руководство по «расчист ке завалов».

Я не буду на протяжении трехсот страниц 

рассказывать вам, как собрать все ваше матери-

альное барахло — всю эту фигню — в кучу и по-

благодарить его за оказанные услуги, прежде 

чем отослать в Армию спасения. Вместо этого 

мы займемся расчисткой завалов у вас в голове 

и сортировкой метафорической фигни, такой как 

ваша карьера, ваши финансы, ваши творческие 

цели и ваше здоровье. Мы сделаем это, не потра-

тив ни одного мешка для мусора, без вдумчивых 

разговоров с зимним пальто или меховой шубой.

Наконец, в-третьих, чтобы вы поняли меня 

на все сто, скажу вот что: если среди вас най-

дутся копрофилы1, которым нужен совет по 

1 К о п р о ф и л ы  — в биологии: организмы, чья 

среда обитания связана с экскрементами других 

животных (прим. ред.).
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поводу их любимого занятия, то эта книга не 

для вас.

Я никого не осуждаю! Я просто хочу оправ-

дать ваши ожидания. Для этого и пишутся пре-

дисловия.

Так что же это за книга? Я бы сказала так: 

это офигительно пошлое комплексное уни-

версальное руководство для наведения по-

рядка в собственной голове, которое дает воз-

можность облегчить себе жизнь и сделать ее 

 лучше.

То есть вам станет намного лучше и легче 

жить, с чего бы вы ни начали.

Вы можете сейчас лежать на диване, стоять 

на автобусной остановке или болтать ногами, 

сидя на офисном стуле «Аэрон» изобретения 

Германа Миллера за большим, сияющим чисто-

той офисным столом. Но я подозреваю, что вы 

купили эту книгу потому, что, выражаясь фи-

гурально, застряли в колее и не можете из нее 

выбраться. Стыдиться этого не стоит. В колею 

(даже в буквальном смысле) попасть очень лег-

ко. С людьми это происходит на каждом шагу.

Ваша колея может иметь форму уютных 

треников, наполненных засохшими какашка-

ми. Она может быть выстлана акциями фон-

довых опционов на продажу серебра, которые 

вы храните, чтобы вложиться при удачной воз-


