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Первая встреча

О себе

ǶȕȎȔȇȑȕȓȏȓȘȦыЬ—ЬǩȌȋȣЬȦЬȚȍȌЬȕȈȠȇȥȘȣЬȘЬȉȇȓȏЬ—Ь
ȏȒȏЬȉЬȑȔȏȍȔȕȓЬȓȇȊȇȎȏȔȌиЬȏȒȏЬȘЬȤȑȗȇȔȇЬȑȕȓȖȣȥșȌȗȇиЬ
ȏȒȏЬ ȓȕȐЬ ȊȕȒȕȘЬ ȎȉȚȞȏșЬ ȉЬ ȔȇȚȟȔȏȑȇȜЬ ȏȒȏЬ ȘȓȇȗșțȕȔȌиЬ
ȇЬȓȕȍȌșиЬȓȢЬȔȇЬȑȇȑȕȓйșȕЬșȗȌȔȏȔȊȌиЬȚЬȉȇȟȏȜЬȋȗȚȎȌȐЬ
ȏȒȏиЬ ȉȕȎȓȕȍȔȕиЬ ȦЬ ȖȕȞȌȓȚйșȕЬ ȕȑȇȎȇȒȘȦЬ ȚЬ ȉȇȘЬ ȋȕȓȇ…Ь
ǾșȕȈȢЬ ȔȇȟȌЬ ȕȈȠȌȔȏȌЬ ȖȗȕȋȕȒȍȏȒȕȘȣиЬ ȕȔȕЬ ȋȕȒȍȔȕЬ
ȈȢșȣЬȏȔșȌȗȌȘȔȕЬȔȇȓЬȕȈȕȏȓиЬȔȌЬșȇȑЬȒȏыЬǯЬȉȇȓЬȏЬȓȔȌкЬ
ǯиЬȌȘșȌȘșȉȌȔȔȕиЬȉȇȓЬȜȕȞȌșȘȦЬȚȎȔȇșȣц

Ǳșȕ Ȧ ȏ ȞȌȊȕ ȓȕȍȔȕ ȍȋȇșȣ ȕș ȔȇȟȌȊȕ ȎȔȇȑȕȓȘ-
șȉȇы Ǹșȕȏș Ȓȏ ȌȊȕ ȖȗȕȋȕȒȍȇșȣ ȋȇȒȣȟȌы — ȆЬ ȔȌЬ
ȈȚȋȚЬȘȑȗȕȓȔȏȞȇșȣЬ—ЬȓȕȒȞȇșȣЬȏЬȘȓȚȠёȔȔȕЬȕȖȚȘȑȇșȣЬ
ȊȒȇȎȇЬ дȏȔșȌȗȌȘȔȕиЬ ȑȇȑЬ ȤșȕЬ ȓȕȍȔȕЬ ȘȋȌȒȇșȣЬ ȉЬ ȑȔȏȊȌыеиЬ
ȎȇȋȇȉȇșȣЬȈȇȔȇȒȣȔȢȌЬȉȕȖȗȕȘȢЬȏȒȏЬȊȕȉȕȗȏșȣЬȕЬȞёȓйșȕЬ
ȔȌȖȕȔȦșȔȕȓкЬǯȒȏЬȍȌЬșȉȌȗȋȏșȣцЬ«ǮȇȑȗȕȐșȌ ȤșȚ ȑȔȏ-
ȊȚи ȎȇȑȗȕȐșȌк ǴȌ ȘȒȚȟȇȐșȌк ǵȔȇ ȔȌ ȋȒȦ ȉȇȘ»к ȆЬ ȕșй
ȑȗȕȥȘȣЬ ȉȇȓкЬ ǵșȑȗȕȥȘȣЬ ȔȇȘșȕȒȣȑȕиЬ ȞșȕȈȢЬ ȉȇȓЬ ȈȢȒȕЬ
ȜȕȗȕȟȕЬȘȕЬȓȔȕȐиЬȔȌЬȘȑȚȞȔȕЬȏЬȋȇȍȌЬȖȕȒȌȎȔȕЬȉȓȌȘșȌЬ
ȖȗȕȉȌȘșȏЬȉȗȌȓȦЬ—ЬȘȑȕȒȣȑȕЬȉȢЬȘȓȕȍȌșȌЬȘȌȈȌЬȖȕȎȉȕй
ȒȏșȣкЬǯЬȦЬȔȇȞȔȚЬȤșȕЬȋȌȒȇșȣЬȚȍȌЬȘȌȐȞȇȘ…

Ǳȇȑ ȓȌȔȦ ȎȕȉȚșыЬ —Ь ǯȊȕȗȣкЬ ǻȇȓȏȒȏȦЬ —Ь ǴȌȎȕȉȏй 

ȈȇșȣȑȕкЬǫȇйȋȇиЬȤșȕЬțȇȓȏȒȏȦиЬȔȌЬȖȘȌȉȋȕȔȏȓ…
ǮȇȖȕȓȏȔȇȥȠȇȦȘȦ ȏ ȉȌȘȣȓȇ ȗȌȋȑȇȦыЬ —Ь ȄșȕЬ ȕȋȔȇЬ

ȏȎЬ ȓȕȏȜЬ ȏȎȥȓȏȔȕȑЬ —Ь șȕиЬ ȔȇЬ ȞșȕЬ ȕȈȗȇȠȇȥșЬ ȉȔȏȓȇй
ȔȏȌЬȉЬȖȌȗȉȢȐЬȓȕȓȌȔșиЬȑȕȊȋȇЬȌёЬȘȒȢȟȇșк

Чșȕ ȕȎȔȇȞȇȌș ȓȕȦ țȇȓȏȒȏȦыЬ —Ь ǶȕșȕȓйȖȕй
șȕȓ…Ь ǯЬ ȘȕȉȘȌȓЬ ȔȌЬ șȕиЬ ȞșȕЬ ȖȌȗȉȢȓЬ ȖȗȏȜȕȋȏșЬ ȉЬ Ȋȕй
ȒȕȉȚкЬ ǬёЬ ȎȔȇȞȌȔȏȌЬ ȏЬ șȕиЬ ȑȇȑЬ ȕȔȇЬ ȎȉȚȞȏșЬ ȖȕйȔȇȘșȕй
ȦȠȌȓȚиЬ ȗȇȘȘȑȇȍȚЬ ȖȕȎȍȌЬ —Ь ȖȗȏЬ ȔȇȟȏȜЬ ȘȒȌȋȚȥȠȏȜЬ



6

Общение как искусство очарования

ȉȘșȗȌȞȇȜиЬ ȔȇЬ ȘșȗȇȔȏȝȇȜЬ ȤșȕȐЬ ȑȔȏȊȏЬ ȏȒȏЬ ȔȇЬ șȗȌȔȏȔй
ȊȌкЬ ǬȘȒȏиЬ ȑȕȔȌȞȔȕиЬ ȉȇȓЬ ȈȚȋȌșЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȕЬ ȏЬ ȉȢЬ ȋȕй
ȞȏșȇȌșȌЬ ȋȕЬ ȤșȕȊȕЬ ȓȕȓȌȔșȇЬ ȏȒȏЬ ȚȘȖȌȌșȌЬ ȎȇȋȇșȣЬ ȓȔȌЬ
șȕșЬ ȉȕȖȗȕȘЬ ȒȏȞȔȕк

ǯȔșȗȏȊȚȥыЬ—ЬǫȇкЬȄșȕЬȓȕȍȌșЬȈȢșȣЬȖȕȒȌȎȔȢȓЬȋȒȦЬ
ȉȇȘиЬ ȋȒȦЬ ȓȕȌȐЬ ȑȔȏȊȏЬ ȏЬ ȋȒȦЬ ȔȇȟȌȊȕЬ ȈȚȋȚȠȌȊȕЬ ȕȈȠȌй
ȔȏȦкЬǯȔșȌȗȌȘЬ—ЬȓȕȠȔȕȌЬȞȚȉȘșȉȕиЬȏЬȔȇȓЬȖȗȏȊȕȋȏșȘȦк

ЧȌȓ Ȧ ȎȇȔȏȓȇȥȘȣыЬ—ЬǵșȉȌșЬȓȕȐЬȖȗȕȘșц Ȇ ȘȕȎȋȇȥ 
ȓȏȗи ȉ ȑȕșȕȗȕȓ ȜȕȞȚ ȍȏșȣк

ǶȕȔȏȓȇȥиЬ ȞșȕЬ ȎȉȚȞȏșЬ ȤșȕиЬ ȓȕȍȌșЬ ȈȢșȣиЬ ȖȇțȕȘȔȕЬ
ȏЬȔȌЬȘȒȏȟȑȕȓЬȖȕȔȦșȔȕкЬǴȕиЬȖȕЬȘȚșȏиЬȏЬȘȌȐȞȇȘЬȉȓȌȘй
șȌЬȘЬȉȇȓȏЬȦЬȋȌȒȇȥЬȤșȕкЬǩȌȋȣЬȓȏȗиЬȉЬȑȕșȕȗȕȓЬȦЬȍȏȉȚЬ
ȏЬ ȜȕȞȚЬ ȍȏșȣиЬ —Ь ȤșȕЬ ȔȌЬ șȕȒȣȑȕЬ ȓȌȘșȕЬ ȏЬ ȋȕȓиЬ Șșȗȇй
ȔȇЬ ȏЬ ȊȕȗȕȋиЬ ȇЬ ȖȗȌȍȋȌЬ ȉȘȌȊȕЬ șȌЬ ȒȥȋȏиЬ ȘЬ ȑȕșȕȗȢȓȏЬ
ȦЬȕȈȠȇȥȘȣиЬȏЬșȕЬȋȌȒȕиЬȑȕșȕȗȕȌЬȦЬȘЬȔȏȓȏЬȉȓȌȘșȌЬȋȌй
ȒȇȥкЬ ǶȕȒȚȞȇȌșȘȦиЬ ȌȘȒȏЬ ȦЬ ȘȇȓЬ ȕȖȗȌȋȌȒȦȥиЬ ȘЬ ȑȌȓЬ ȓȔȌЬ
ȕȈȠȇșȣȘȦиЬ ȇЬ ȘЬ ȑȌȓЬ —Ь ȔȌșиЬ ȑȇȑЬ ȕȈȠȇșȣȘȦЬ ȏЬ ȞșȕЬ ȖȗȏЬ
ȤșȕȓЬ ȋȌȒȇșȣиЬ șȕЬ ȦЬ ȏЬ ȘȕȎȋȇȥЬ ȓȏȗиЬ ȉЬ ȑȕșȕȗȕȓЬ ȍȏȉȚкЬ
ǨȕȒȌȌЬ șȕȊȕиЬ ȤșȇЬ ȑȔȏȊȇЬ ȏЬ ȔȇȖȏȘȇȔȇЬ ȋȒȦЬ șȕȊȕиЬ ȞșȕȈȢЬ
ȉȢЬșȇȑЬȍȌЬȘȕȎȋȇȉȇȒȏЬșȇȑȕȐЬȓȏȗЬȋȒȦЬȘȌȈȦкЬǯЬȌȘșȣЬȉȌй
ȗȕȦșȔȕȘșȣиЬ ȞșȕЬ ȔȇȟȏЬ ȓȏȗȢЬ ȈȚȋȚșЬ ȘȜȕȍȏЬ ȏЬ ȋȗȚȍȌȘй
șȉȌȔȔȢиЬ ȇЬ ȎȔȇȞȏșиЬ ȤșȕЬ ȈȚȋȌșЬ ȔȇȟЬ ȕȈȠȏȐЬ ȓȏȗкЬ ǯЬ ȓȢЬ
ȘЬ ȉȇȓȏЬ ȉȓȌȘșȌиЬ ȞȏșȇȦЬ ȤșȚЬ ȑȔȏȊȚЬ ȏȒȏЬ ȉȘșȗȌȞȇȦȘȣЬ ȔȇЬ
ȑȚȗȘȇȜиЬ ȈȚȋȌȓЬ ȘȕȎȋȇȉȇșȣЬ ȓȏȗи ȉ ȑȕșȕȗȕȓ ȑȇȍȋȢȐ 
ȏȎ ȔȇȘ ȜȕșȌȒ ȈȢ ȍȏșȣк

ǯЬ ȋȒȦЬ ȤșȕȊȕЬ ȦЬ ȖȕȓȕȊȇȥЬ ȒȥȋȦȓЬ ȏЬ ȘȇȓȕȓȚЬ ȘȌȈȌЬ
дȗȇȎȉȌЬȓȕȍȔȕЬȖȕȓȕȊȇșȣЬȗȇȎȉȏȉȇșȣȘȦЬȋȗȚȊȏȓиЬȔȌЬȗȇȎй
ȉȏȉȇȦȘȣЬ ȘȇȓȕȓȚые ȈȢșȣЬ ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣȔȢȓȏЬ ȏЬ ȤțțȌȑй
șȏȉȔȢȓȏиЬȔȇȜȕȋȏșȣЬȕȈȠȌȌЬȘЬșȌȓȏЬȒȥȋȣȓȏиЬȘЬȑȕșȕȗȢй
ȓȏЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȕЬ ȉȓȌȘșȌЬ ȍȏșȣЬ ȏЬ ȘșȗȕȏșȣЬ ȖȇȗșȔёȗȘȑȏȌЬ
ȕșȔȕȟȌȔȏȦк

ȆЬȎȔȇȥЬȔȌȘȑȕȒȣȑȕЬȖȚșȌȐЬȉЬȤșȕȓЬȔȇȖȗȇȉȒȌȔȏȏц
ȍȏșȣЬ ȏЬ ȕȈȠȇșȣȘȦЬ șȇȑиЬ ȑȇȑЬ ȦЬ ȘȞȏșȇȥЬ ȖȕȒȌȎȔȢȓЬ

ȏЬȖȗȏȔȕȘȦȠȏȓЬȚȋȕȉȕȒȣȘșȉȏȌЬȓȔȌЬȏЬșȌȓиЬȑșȕЬȗȦȋȕȓи
ȉȌȘșȏЬȑȚȗȘȢиЬȊȋȌЬȒȥȋȏЬȓȕȊȒȏЬȈȢЬȚȞȏșȣȘȦЬȤșȕȓȚи
ȖȏȘȇșȣЬ ȑȔȏȊȏиЬ ȑȕșȕȗȢȌЬ ȓȕȊȚșЬ ȖȕȋȘȑȇȎȇșȣиЬ ȑȇȑЬ ȤșȕЬ

ȒȚȞȟȌЬȋȌȒȇșȣк
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Первая встреча 

ȆЬȔȌЬȖȌȗȌȋȌȒȢȉȇȥЬȝȌȒȢȐ ȓȏȗЬ—ЬȦЬȘȕȎȋȇȥЬȘЬȉȇȓȏЬ
ȉȓȌȘșȌЬ ȘȉȕȐ ȓȏȗиЬ ȏЬ ȉЬ ȔёȓЬ ȍȏȉȚкЬ ǱȔȏȊȇЬ —Ь ȤșȕЬ ȞȇȘșȣЬ
șȕȊȕЬȓȏȗȇиЬȉЬȑȕșȕȗȢȐЬȦЬȉȇȘЬȖȗȏȊȒȇȟȇȥк

ǶȕȞȌȓȚ Ȧ ȉȎȦȒȘȦ Ȏȇ ȤșȕыЬ—ЬȄșȕșЬȉȕȖȗȕȘЬȓȔȌЬȎȇȋȇȥșЬ
ȞȇȘșȕцЬȉȌȋȣЬȗȇȔȣȟȌЬȦЬȎȇȔȏȓȇȒȘȦЬȋȌȒȕȓЬȖȕȔȦșȔȢȓЬ—Ь
șȌȇșȗȕȓиЬȏЬȉȋȗȚȊиЬȈȚȋȚȞȏЬȚȍȌЬȏȎȉȌȘșȔȢȓЬȉЬȤșȕȐЬȕȈȒȇȘй
șȏЬȞȌȒȕȉȌȑȕȓиЬȏȓȌȉȟȏȓЬȘȉȕȐЬșȌȇșȗЬȉЬǳȕȘȑȉȌЬȏЬȑȕȌй
ȞȌȊȕЬȋȕȘșȏȊȟȏȓЬȉЬȤșȕȓЬȏȘȑȚȘȘșȉȌиЬȖȕȘȉȦșȏȉЬȌȓȚЬнфЬȒȌșЬ
ȘȉȕȌȐЬ ȍȏȎȔȏиЬ ȚȟёȒЬ ȉЬ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȕЬ ȏȔȚȥЬ ȕȈȒȇȘșȣЬ —Ь
ȉȌȘșȏЬșȗȌȔȏȔȊȏЬȏЬȖȏȘȇșȣЬȑȔȏȊȏиЬȑȕșȕȗȢȌЬȏȜЬȋȕȖȕȒȔȦй
ȥșкЬǯЬȋȌȒȇȥЬȤșȕЬȚȍȌЬȖȕȞșȏЬосЬȒȌș…

ǴȌ ȍȇȒȌȥ Ȓȏ ȕ șȕȓи Ȟșȕ ȚȟёȒ ȏȎ șȌȇșȗȇы ǴȌ 
ȜȕȞȚ Ȓȏ ȉȌȗȔȚșȣȘȦы — ȆЬ ȗȇȘȘȓȇșȗȏȉȇȥЬ șȕиЬ ȞșȕЬ ȘȕЬ
ȓȔȕȐЬ ȖȗȕȏȘȜȕȋȏșиЬ ȑȇȑЬ ȔȕȉȢȐЬ ȤșȇȖЬ ȘȉȕȌȊȕЬ ȗȇȎȉȏșȏȦЬ
ȏЬ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬ ȈȕȒȌȌЬ ȖȕȒȔȕЬ ȗȌȇȒȏȎȕȉȇșȣЬ ȉЬ ȍȏȎȔȏЬ
ȘȉȕȏЬ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȏкЬ ǩЬ ȖȗȕțȌȘȘȏȏЬ ȉȌȋȚȠȌȊȕЬ ȏЬ șȗȌй
ȔȌȗȇЬ ȦЬ ȓȕȊȚЬ ȏȘȖȕȒȣȎȕȉȇșȣЬ ȓȔȕȊȕȌЬ ȏȎЬ ȖȗȌȋȢȋȚȠȌй
ȊȕЬȓȕȌȊȕЬșȌȇșȗȇȒȣȔȕȊȕЬȕȖȢșȇЬдȑșȕЬȈȢȒЬȔȇЬșȗȌȔȏȔȊȇȜиЬ
ȤșȕЬȉȏȋȏșеЬȏЬȖȗȏЬȤșȕȓЬȕȘȉȕȈȕȋȏșȣȘȦЬȕșЬȓȔȕȊȕȊȕиЬȞșȕЬ
ȔȌЬ ȚȋȕȉȒȌșȉȕȗȦȒȕЬ ȏЬ ȔȌЬ ȔȗȇȉȏȒȕȘȣЬ ȓȔȌЬ ȉЬ șȌȇșȗȌЬ —Ь
ȕșȕȗȉȇȔȔȕȘșȣЬ ȕșЬ ȗȌȇȒȣȔȕȐЬ ȍȏȎȔȏкЬ ǩȌȋȌȔȏȌЬ șȗȌȔȏȔй
ȊȕȉЬ ȋȒȦЬ ȓȌȔȦЬ —Ь ȔȕȉȢȐЬ ȏЬ ȈȕȒȌȌЬ ȉȢȘȕȑȏȐЬ ȚȗȕȉȌȔȣЬ
ȗȇȎȉȏșȏȦкЬ ȄșȕЬ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬ ȔȌȖȕȘȗȌȋȘșȉȌȔȔȕЬ ȉȒȏй
ȦșȣЬ ȔȇЬ ȕȑȗȚȍȇȥȠȚȥЬ ȍȏȎȔȣЬ ȏЬ ȖȕȓȕȊȇșȣЬ ȉЬ ȤșȕȓЬ Șȉȕй
ȏȓЬȚȞȌȔȏȑȇȓк

Чșȕ șȇȑȕȊȕ ȕȘȕȈȌȔȔȕȊȕ ȉ ȤșȏȜ șȗȌȔȏȔȊȇȜы — 

ǩЬ ȜȕȗȕȟȌȓЬ șȗȌȔȏȔȊȌЬ ȔȌșЬ ȗȇȎȋȌȒȌȔȏȦЬ ȔȇЬ ȔȇȈȒȥȋȇй
șȌȒȌȐЬ ȏЬ șȌȜиЬ ȑșȕЬ ȏȓЬ ȞșȕйșȕЬ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȦȌșЬ ȏȒȏЬ Ȗȕй
ȑȇȎȢȉȇȌșкЬ ǺȞȇȘșȏȌЬ ȉЬ șȗȌȔȏȔȊȌЬ —Ь ȤșȕЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȢȐЬ
ȏЬ ȖȕȒȌȎȔȢȐиЬ ȤȓȕȝȏȕȔȇȒȣȔȢȐЬ ȏЬ ȦȗȑȏȐЬ ȕȖȢșЬ Ȗȗȕй
ȍȏȉȇȔȏȦЬ ȘȉȕȌȐЬ ȍȏȎȔȏЬ ȏЬ ȉȢȘșȗȇȏȉȇȔȏȌЬ ȔȕȉȕȐкЬ ǹȗȌ-
ȔȏȔȊ — Ȥșȕ ȍȏȎȔȣ ȉ ȑȕȔȝȌȔșȗȏȗȕȉȇȔȔȕȓ ȉȏȋȌк

ȄșȕЬ ȖȕȗȕȐЬ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬ ȉЬ șȌȞȌȔȏȌЬ ȔȌȘȑȕȒȣȑȏȜЬ
ȞȇȘȕȉЬ ȏȒȏЬ ȓȏȔȚșЬ ȖȌȗȌȍȏșȣЬ ȏЬ ȖȕȔȦșȣЬ ȈȕȒȣȟȌиЬ ȞȌȓЬ
ȉЬ șȌȞȌȔȏȌЬ ȔȌȘȑȕȒȣȑȏȜЬ ȓȌȘȦȝȌȉЬ ȏȒȏЬ ȒȌșЬ ȕȈȢȞȔȕȐЬ
ȍȏȎȔȏиЬ ȇЬ șȇȑȍȌЬ ȖȕȘȒȌЬ ȖȗȕȘȓȕșȗȇЬ ȋȌȘȦșȑȕȉЬ ȘȖȌȑй
șȇȑȒȌȐЬ ȏȒȏЬ țȏȒȣȓȕȉкЬ ǯЬ ȉȇȍȔȕцЬ ȚȞȇȘșȔȏȑЬ Ȗȗȕȍȏй
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ȉȇȌșЬ ȘȉȕȥЬ ȔȢȔȌȟȔȥȥЬ ȏЬ ȉȕȎȓȕȍȔȚȥЬ ȏȔȚȥЬ ȍȏȎȔȣЬ
ȚȍȌЬȘȌȐȞȇȘиЬȇЬȔȌЬȘȓȕșȗȏșиЬȑȇȑЬȋȌȒȇȥșЬȤșȕЬȋȗȚȊȏȌЬ—Ь
șȗȌȔȏȔȊЬ ȔȌȖȕȘȗȌȋȘșȉȌȔȔȕЬ ȘȉȦȎȇȔЬ ȘЬ ȍȏȎȔȣȥиЬ ȖȌȗȌй
șȌȑȇȌșЬ ȏЬ ȉȒȏȦȌșЬ ȔȇЬ ȔȌёкЬ ǳȔȌЬ ȑȇȍȌșȘȦЬ ȤșȕЬ ȘȚȠȌȘșй
ȉȌȔȔȢȓЬ ȕșȒȏȞȏȌȓЬ ȕșЬ ȒȥȈȕȊȕЬ ȉȏȋȇЬ șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȕȊȕЬ
ȏȘȑȚȘȘșȉȇиЬ ȋȇЬ ȏЬ ȕșЬ ȕȈȢȞȔȢȜЬ ȘȌȓȏȔȇȗȕȉЬ ȏЬ ȒȌȑȝȏȐкЬ
ȄșȕЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȌȌк

ǧ ȑȇȑ ȍȌ șȉȕȗȞȌȘșȉȕыЬ—ЬǴȇЬșȗȌȔȏȔȊȌЬȦЬȏЬȇȑșёȗиЬ
ȏЬ ȗȌȍȏȘȘёȗиЬ ȏЬ ȇȉșȕȗЬ ȘȝȌȔȇȗȏȦиЬ ȏЬ ȓȚȍȞȏȔȇиЬ ȏЬ ȒȏȞй
ȔȕȘșȣиЬȑȕșȕȗȇȦЬȉȢȗȇȍȇȌșЬȔȌЬȞȚȍȏȌЬдȖȕЬȗȕȒȏЬȏȒȏЬșȌȑй
ȘșȚЬȖȣȌȘȢеиЬȇЬȏȓȌȔȔȕЬȘȉȕȏ ȓȢȘȒȏЬ—ЬȏЬȖȕșȕȓȚЬȦЬȏȓȌȥЬ
ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȣЬ șȉȕȗȏșȣЬ ȔȇȏȈȕȒȌȌЬ ȖȕȒȔȕкЬ ǯЬ ȉȢЬ —Ь șȌиЬ
ȑșȕЬȞȏșȇȌșЬȓȕȏЬȑȔȏȊȏЬȏЬȉȘșȗȌȞȇȌșȌȘȣЬȘȕЬȓȔȕȐЬȔȇЬșȗȌй
ȔȏȔȊȌиЬ—ЬșȇȑȍȌЬșȉȕȗȏșȌЬȗȦȋȕȓЬȘȕЬȓȔȕȐЬȘȌȐȞȇȘЬȘȉȕȥЬ
ȍȏȎȔȣкЬǯЬȑȇȍȋȢȐЬȗȇȎЬȤșȕЬȔȌȖȕȉșȕȗȏȓȕк

ǶȕȞȌȓȚ Ȧ șȇȑ ȓȔȕȊȕ ȏ ȚȉȒȌȞёȔȔȕ Ȋȕȉȕȗȥ ȕ ȘȌȈȌ 
ȏ ȘȉȕȏȜ șȗȌȔȏȔȊȇȜыЬ —Ь ǶȕșȕȓȚиЬ ȞșȕЬ ȗȇȎЬ ȉȢЬ ȉȎȦȒȏЬ
ȏЬ ȕșȑȗȢȒȏЬ ȤșȚЬ ȑȔȏȍȑȚиЬ șȕЬ ȉȇȓЬ ȉȇȟȇЬ ȘȚȋȣȈȇЬ ȔȌЬ ȈȌȎй
ȗȇȎȒȏȞȔȇкЬǯЬȚЬȔȇȘЬȌȘșȣЬȚȍȌЬȕȈȠȏȌЬȏȔșȌȗȌȘȢк

ǵЬȉȇȘЬȓȔȌЬȚȍȌЬȏȎȉȌȘșȔȕЬȑȕȌйȞșȕцЬȉȢЬȞȏșȇȌșȌЬȑȔȏй
ȊȏиЬȉȢЬȏȔșȌȗȌȘȚȌșȌȘȣЬȔȌЬȖȗȕȘșȕЬȗȇȎȉȒȌȑȇșȌȒȣȔȕȐЬȒȏй
șȌȗȇșȚȗȕȐиЬȔȕЬȏЬșȕȐиЬȞșȕЬȗȇȎȉȏȉȇȌșЬȏЬȕȈȕȊȇȠȇȌșиЬȉȢЬ
ȊȕșȕȉȢЬ ȘȒȌȋȕȉȇșȣЬ ȔȌЬ ȘșȌȗȌȕșȏȖȇȓЬ ȖȕȉȌȋȌȔȏȦЬ дșȕȓȚЬ
«ȑȇȑЬ ȖȗȏȔȦșȕ»еиЬ ȇЬ ȘȖȕȘȕȈȔȢЬ ȓȌȔȦșȣЬ ȏȒȏЬ ȚȒȚȞȟȇșȣЬ
ȞșȕйșȕЬ ȉЬ ȘȉȕȌȐЬ ȍȏȎȔȏкЬ ǯиЬ ȑȇȑЬ ȓȔȌЬ ȑȇȍȌșȘȦиЬ ȉȇȓЬ ȔȌй
ȈȌȎȗȇȎȒȏȞȔȢЬȒȥȋȏиЬȉЬșȕȓЬȞȏȘȒȌЬȖȗȌȋȘșȇȉȏșȌȒȏЬȖȗȕй
șȏȉȕȖȕȒȕȍȔȕȊȕЬȖȕȒȇкЬǮȔȇȞȏșиЬȤșȇ ȑȔȏȊȇ — ȋȒȦ ȉȇȘ 
ȏ șȇȑȏȜ ȒȥȋȌȐи ȑȇȑ ȉȢк ǯȈȕЬ șȕиЬ ȞșȕЬ ȉȢЬ ȞȏșȇȌșȌЬ
ȘȌȐȞȇȘиЬ —Ь ȔȌЬ ȒȏșȌȗȇșȚȗȇЬ ȉЬ ȞȏȘșȕȓЬ ȉȏȋȌиЬ ȇЬ ȏȓȌȔȔȕЬ
ȑȔȏȊȇйșȗȌȔȏȔȊиЬȑȕșȕȗȢȐЬȉȢЬȉȓȌȘșȌЬȘȕЬȓȔȕȐиЬȞȏșȇȦЬ
ȏЬȖȗȇȑșȏȑȚȦȘȣиЬȘȓȕȍȌșȌЬȖȗȕȐșȏк

ǩȇȓЬȏȔșȌȗȌȘȔȕЬȤșȕыЬǬȘȒȏЬȋȇиЬȓȢЬȖȗȕȋȕȒȍȏȓЬȕȈй
ȠȌȔȏȌиЬ ȉȘșȗȌșȏȉȟȏȘȣЬ ȉȔȕȉȣЬ ȏȒȏЬ șȚșЬ ȍȌЬ ȚȘșȗȕȏȉЬ
ȔȇȟȚЬȔȕȉȚȥЬȉȘșȗȌȞȚк

Ǳȇȑ ȏ ȊȋȌ Ȥșȕ ȈȚȋȌș ȖȗȕȏȘȜȕȋȏșȣыЬ —Ь ȄșȕЬ Ȏȇй
ȉȏȘȏșЬ ȕșЬ ȉȇȘкЬ ǩȇȓЬ ȔȚȍȔȕЬ ȒȏȟȣЬ ȖȌȗȌȉȌȗȔȚșȣЬ ȤșȚЬ
ȘșȗȇȔȏȝȚ…
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Первая встреча 

Продолжение встречи. Искусство очарования

Можно ли учиться очарованию?
ǶȗȌȋȉȏȍȚЬȘȕȓȔȌȔȏȦц
ǳȕȍȔȕ Ȓȏ ȔȇȚȞȏșȣȘȦ ȈȢșȣ ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣȔȕȐы ǴȌ 

ȋȇёșȘȦ Ȓȏ Ȥșȕ ȕș ȗȕȍȋȌȔȏȦыЬ —Ь ǫȇиЬ ȉЬ ȘȒȕȉȌЬ «ȕȞȇ-
ȗȕȉȇȔȏȌ»Ь ȌȘșȣЬ ȞșȕйșȕЬ ȓȏȘșȏȞȌȘȑȕȌиЬ ȞșȕйșȕЬ «ȕșșȚ-
ȋȇ»Ь дȘȓȕșȗȥЬ ȉȉȌȗȜекЬ ǩȗȕȋȌЬ ȕșЬ ȓȌȔȦЬ ȤșȕЬ ȔȌЬ ȎȇȉȏȘȏșЬ
ȏЬ ȋȇёșȘȦЬ ȕșЬ «ǱȕȊȕйșȕ»кЬ ǯȒȏЬ ȌȘșȣЬ ȏȒȏЬ ȔȌșиЬ ȏЬ ȔȏȞȌй
ȊȕЬ ȔȌЬ ȖȕȋȌȒȇȌȟȣкЬ ǱȇȑЬ ȈȚȋșȕЬ ȉȌșȗȕȓЬ ȔȇȋȚȒȕцЬ ȗȇȎЬ —Ь
ȏЬ ȕȈȇȦșȌȒȣȔȢȐЭЬ ǩȌșȗȇЬ ȔȌșЬ —Ь ȔȏȞȌȊȕЬ ȔȌЬ ȖȕȋȌȒȇȌȟȣиЬ
ȜȕșȣЬȔȇЬȖȚȖȌЬȉȌȗșȏȘȣк

ǵȞȇȗȕȉȇȔȏȌ ȇȘȘȕȝȏȏȗȚȌșȘȦ Ș ȉȕȒȟȌȈȘșȉȕȓы — 

ǴȕЬșȕиЬȞșȕЬȓȢЬȔȇȎȢȉȇȌȓЬ«ȉȕȒȟȌȈȘșȉȕȓ»иЬȋȒȦЬȑȕȊȕй
șȕЬ —Ь ȚȓȌȔȏȌЬ ȏȒȏЬ ȋȌȐȘșȉȏȌиЬ ȓȇȘșȌȗȘșȉȕЬ ȏȒȏЬ ȔȇȚȑȇиЬ
ȏЬȚЬȔȏȜЬȌȘșȣЬȘȉȕȏЬȎȇȑȕȔȢЬдȑȕșȕȗȢȓЬȓȕȍȔȕЬȔȇȚȞȏșȣй
ȘȦекЬ ǴȕЬ ȕȔȏЬ ȓȕȊȚșЬ ȈȢșȣЬ ȑȕȓȚйșȕЬ ȖȕȑȇЬ ȔȌȏȎȉȌȘșȔȢиЬ
ȏЬȋȒȦЬȔȌȊȕЬȤșȕЬ—ЬȑȇȑЬȗȇȎЬȉȕȒȟȌȈȘșȉȕк

ǬȘȒȏЬ ȈȢЬ ȉȕȒȟȌȈȘșȉȚЬ ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣȔȕȊȕЬ ȕȈȠȌȔȏȦЬ
ȚȞȏȒȏЬ ȉЬ ȟȑȕȒȌиЬ șȕЬ ȋȇȔȔȢȐЬ ȖȗȌȋȓȌșЬ ȉȕȘȖȗȏȔȏȓȇȒȘȦЬ
ȈȢЬȉȖȕȒȔȌЬȗȌȇȒȣȔȕиЬȑȇȑЬȓȇșȌȓȇșȏȑȇЬȏȒȏЬȜȏȓȏȦк

ǬȘȒȏЬȉȕȒȟȌȈȔȏȑЬдȑȕȒȋȚȔиЬȟȇȓȇȔеЬȈȌȗёșиЬȘȑȇȍȌȓиЬȉȌй
șȕȞȑȚЬ ȋȌȗȌȉȇиЬ ȉșȢȑȇȌșЬ ȌёЬ ȉЬ ȎȌȓȒȥиЬ ȖȒȥёșЬ ȔȇЬ ȔȌёЬ ȏЬ Ȋȕй
ȉȕȗȏșЬ ȔȌȑȏȐЬ ȔȇȈȕȗЬ ȎȉȚȑȕȉиЬ ȇЬ ȉЬ ȗȌȎȚȒȣșȇșȌЬ ȤșȕȊȕЬ ȖȕȘȒȌЬ
ȓȌȘȦȝȌȉЬ ȎȇȘȚȜȏЬ ȏȋёșЬ ȋȕȍȋȣиЬ șȕЬ ȎȔȇȞȏșиЬ ȞșȕЬ ȤșȕЬ ȗȇȈȕй
șȇȌșЬȏЬȉЬȤșȕȓЬȏȘȑȚȘȘșȉȌЬȌȘșȣЬȘȉȕȏЬȎȇȑȕȔȕȓȌȗȔȕȘșȏЬȉȔȌЬ
ȎȇȉȏȘȏȓȕȘșȏЬ ȕșЬ șȕȊȕиЬ ȎȔȇȌȓЬ ȒȏЬ ȓȢЬ ȏȜЬ ȏȒȏЬ ȔȌșкЬ ǩЬ ȤșȕȓЬ
ȑȕȒȋȕȉȘșȉȕЬ ȓȇȒȕЬ ȕșȒȏȞȇȌșȘȦиЬ ȔȇȖȗȏȓȌȗиЬ ȕșЬ ȉȑȒȥȞȌȔȏȦЬ
ȒȇȓȖȕȞȑȏЬ ȔȇЬ ȑȚȜȔȌцЬ ȓȢЬ ȔȇȍȏȓȇȌȓЬ ȔȇЬ ȑȇȑȚȥйșȕЬ ȑȔȕй
ȖȕȞȑȚЬ ȉЬ ȕȋȔȕȓЬ ȓȌȘșȌЬ дȉЬ ȑȕȗȏȋȕȗȌеиЬ ȇЬ ȎȇȊȕȗȇȌșȘȦЬ ȘȉȌșЬ
ȉЬȏȔȕȓЬȓȌȘșȌкЬǴȌȎȔȇȑȕȓȕȓȚЬȘЬȤȒȌȑșȗȏȞȌȘșȉȕȓЬȞȌȒȕȉȌй
ȑȚЬȤșȕЬȖȕȑȇȎȇȒȕȘȣЬȈȢЬȑȕȒȋȕȉȘșȉȕȓк

ǯЬȕȞȇȗȕȉȇȔȏȌЬ—ЬȤșȕЬȉȑȒȥȞȌȔȏȌЬșȕȐЬȍȌЬȒȇȓȖȕȞй
ȑȏиЬ ȔȕЬ ȑȔȕȖȕȞȑȚЬ ȉȢЬ ȔȇȍȏȓȇȌșȌЬ ȉЬ ȘȌȈȌиЬ ȇЬ ȎȇȊȕȗȇȌșй
ȘȦЬ—ЬȉЬȋȗȚȊȕȓЬȞȌȒȕȉȌȑȌк
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ǱșȕйșȕЬȍȓёșЬȏȒȏЬȔȌЬȍȓёșЬȘȒȚȞȇȐȔȕкЬǵȔЬȔȌЬȎȔȇȌșиЬȕșЬ
ȞȌȊȕЬȎȇȉȏȘȦșЬȗȌȎȚȒȣșȇșȢЬȌȊȕЬȋȌȐȘșȉȏȐЬȏЬȞșȕЬȋȌȒȇșȣиЬȞșȕй
ȈȢЬ«ȘȉȌșЬȎȇȊȕȗȌȒȘȦ»Ь—ЬȔȇЬȑȇȑȚȥЬȑȔȕȖȕȞȑȚЬȏЬȑȇȑЬȔȇȍȏй
ȓȇșȣкЬ ǴȚиЬ ȔȌЬ ȔȇȚȞȏȒȘȦЬ ȕȔЬ ȤșȕȓȚЭЬ ǱșȕйșȕЬ ȎȇȍȏȊȇȌșЬ ȔȚȍй
ȔȢȐЬ ȌȓȚЬ ȘȉȌșЬ ȖȗȏȉȢȞȔȕЬ ȒȌȊȑȕиЬ ȋȇȍȌЬ ȔȌЬ ȖȕȔȏȓȇȦЬ ȑȇȑЬ
дȖȕȉȌȎȒȕЬ ȌȓȚЬ —Ь ȍȏȎȔȣЬ ȔȇȚȞȏȒȇекЬ ǧЬ ȑșȕйșȕЬ ȑЬ șȕȓȚЬ ȍȌЬ
ȌȠёЬȏЬȖȕȔȏȓȇȌșиЬȑȇȑиЬȞșȕЬȏЬȋȒȦЬȞȌȊȕЬȕȔЬȤșȕЬȋȌȒȇȌșкЬǩȌȗй
ȔȌȌиЬȑȕȊȋȇЬȒȇȓȖȕȞȑȇЬȖȗȏȉȢȞȔȕЬȎȇȊȕȗȇȌșȘȦиЬȕȔЬȔȌЬȋȚȓȇй
ȌșЬ ȕȈЬ ȤșȕȓЬ ȋȌȐȘșȉȏȏЬ ȖȗȏȉȢȞȔȕкЬ ǧЬ ȉȕșЬ ȌȘȒȏЬ ȔȌș…Ь тȕȊȋȇЬ
ȕȔЬȏЬȖȕȔȏȓȇȌșиЬȞșȕЬȘЬȤșȏȓЬȋȌȒȇșȣцЬȒȇȓȖȕȞȑȚЬȓȌȔȦșȣЬȏȒȏЬ
ȖȗȕȉȕȋȑȚиЬȇЬȓȕȍȌșиЬȏЬȔȇЬȋȗȚȊȚȥЬȑȔȕȖȕȞȑȚЬȔȇȍȇșȣк

ǯЬȖȕșȕȓȚиЬȞșȕȈȢЬȎȔȇșȣиЬȞșȕЬȋȒȦЬȤșȕȊȕЬȋȌȒȇșȣЬȏЬȑȇй
ȑȕȐЬ ȗȌȎȚȒȣșȇșЬ ȖȕȒȚȞȇșȣЬ —Ь ȞșȕȈȢЬ ȋȕȘșȏȊȇșȣЬ ȔȚȍȔȕй
ȊȕЬ«ȑȕȒȋȕȉȘȑȕȊȕ»ЬȗȌȎȚȒȣșȇșȇиЬ—ЬȔȌȕȈȜȕȋȏȓȕЬȏȎȚȞȏșȣЬ
ȏЬ ȕȖȗȕȈȕȉȇșȣЬ ȉȖȕȒȔȌЬ ȑȕȔȑȗȌșȔȢȐЬ ȔȇȈȕȗЬ ȋȌȐȘșȉȏȐкЬ
ǶȕȤșȕȓȚЬ «ȕȞȇȗȕȉȇȔȏȌ»Ь ȓȕȍȔȕЬ ȗȇȘȘȓȇșȗȏȉȇșȣЬ ȑȇȑЬ
ȔȇȚȑȚиЬȏЬȉЬȔёȓЬȌȘșȣЬȘȉȕȏЬȎȇȑȕȔȢиЬȖȕȎȔȇȉЬȑȕșȕȗȢȌЬȉȢЬ
ȓȕȍȌșȌЬȏȓȖȗȕȉȏȎȏȗȕȉȇșȣЬȏЬșȉȕȗȏșȣкЬǯЬșȕȊȋȇЬȕȞȇȗȕй
ȉȇȔȏȌЬȏȎЬȗȌȓȌȘȒȇ ȖȗȌȉȗȇȠȇȌșȘȦЬȉЬȏȘȑȚȘȘșȉȕк

Ǹ ȞȌȓ ȓȕȍȔȕ ȘȗȇȉȔȏșȣ ȕȞȇȗȕȉȇȔȏȌыЬ—ЬǶȗȌȍȋȌЬȉȘȌȊȕиЬ
ȘЬȓȚȎȢȑȕȐкЬǸȕȎȋȇȥȠȏȐЬȤșȕЬȏȘȑȚȘȘșȉȕЬ—ЬȕȋȔȕȉȗȌȓȌȔȔȕЬ
ȏЬȓȚȎȢȑȇȔșиЬȏЬȏȔȘșȗȚȓȌȔșкЬǳȚȎȢȑȇȔșЬȋȕȒȍȌȔЬȎȔȇșȣиЬȑȇй
ȑȏȌЬȓȌȒȕȋȏȏиЬȑȇȑЬȏЬȋȒȦЬȑȕȊȕЬȕȔЬȈȚȋȌșЬȏȊȗȇșȣкЬǧЬȌȊȕЬȏȔȘй
șȗȚȓȌȔșцЬșȌȒȕиЬȊȕȒȕȘиЬȉȎȊȒȦȋиЬȋȉȏȍȌȔȏȦиЬȉȔȌȟȔȕȘșȣиЬȤȓȕй
ȝȏȕȔȇȒȣȔȢȌЬȗȌȇȑȝȏȏиЬȘȒȕȉȇиЬȗȚȑȏиЬȤȔȌȗȊȏȦиЬȎȇȖȇȜЬȏЬșȇȑЬ
ȋȇȒȌȌЬ—ЬȖȕȎȉȕȒȦȥșЬȌȓȚЬȤșȏЬȓȌȒȕȋȏȏЬȚȘȖȌȟȔȕЬȏЬȘЬȚȋȕй
ȉȕȒȣȘșȉȏȌȓЬȏȊȗȇșȣкЬǬȘȒȏЬȞȌȒȕȉȌȑЬȘȒȇȈЬȉЬșȕȓЬȏȒȏЬȏȔȕȓЬ
ȑȇȞȌȘșȉȌЬ—ЬȑȇȑЬȓȚȎȢȑȇȔșЬȏȒȏЬȑȇȑЬȏȔȘșȗȚȓȌȔșЬ—ЬșȕЬȖȗȕй
ȏȘȜȕȋȏșЬȘȒȌȋȚȥȠȌȌцЬȔȇЬȖȗȌȑȗȇȘȔȕȓЬȏȔȘșȗȚȓȌȔșȌЬдȘȑȇй
ȍȌȓиЬ ȘȑȗȏȖȑȌЬ ǸșȗȇȋȏȉȇȗȏеЬ ȏȊȗȇȥșЬ ȑȇȑȕȐйșȕЬ ȖȗȏȓȏșȏȉЬ
дȖȚȘșȣЬ«ǸȕȈȇȞȏȐЬȉȇȒȣȘ»еЬȏЬȈȕȒȣȟȌЬȔȌЬȎȔȇȥșиЬȑȇȑȏȌЬȎȉȚй
ȑȏЬȓȕȍȔȕЬȌȠёЬȏȎȉȒȌȑȇșȣкЬǯȒȏЬȍȌЬȖȢșȇȥșȘȦЬȔȇЬȋȌșȘȑȕȓЬ
ȖȒȇȘșȓȇȘȘȕȉȕȓЬ ȖȏȇȔȏȔȕЬ ȏȊȗȇșȣиЬ ȘȑȇȍȌȓиЬ ǩșȕȗȕȐЬ ȑȕȔй
ȝȌȗșЬǷȇȜȓȇȔȏȔȕȉȇЬ—ЬȓȔȕȊȕЬȘȢȊȗȇȌȟȣы

ǬȘȒȏЬ ȓȚȎȢȑȇȔșЬ ȎȔȇȌșЬ ȏЬ ȚȓȌȌșЬ ȏȊȗȇșȣЬ ȗȇȎȒȏȞȔȢȌЬ
ȓȌȒȕȋȏȏЬȏЬȌȊȕЬȏȔȘșȗȚȓȌȔșЬȌȓȚЬȤșȕЬȖȕȎȉȕȒȦȌșиЬșȕЬȕȔЬ
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ȘȓȕȍȌșЬȚȘșȇȔȇȉȒȏȉȇșȣЬȑȕȔșȇȑșЬȘЬȗȇȎȒȏȞȔȢȓȏЬȒȥȋȣй
ȓȏЬ дȌȘȒȏЬ ȌȓȚЬ ȤșȕЬ ȔȇȋȕецЬ ȘȢȊȗȇșȣЬ ȖȗȕȘșȌȐȟȏȌЬ șȇȔй
ȝȌȉȇȒȣȔȢȌЬ ȓȌȒȕȋȏȏЬ ȋȒȦЬ ȖȕȘȌșȏșȌȒȌȐЬ ȋȏȘȑȕșȌȑȏЬ дȏЬ
ȎȇȘșȇȉȏșȣЬȏȜЬșȇȔȝȌȉȇșȣеЬȏȒȏЬȍȌЬȘȒȕȍȔȌȐȟȏȌЬȘȏȓțȕй
ȔȏȞȌȘȑȏȌЬȖȗȕȏȎȉȌȋȌȔȏȦЬȋȒȦЬȎȇȉȘȌȊȋȇșȇȌȉЬȑȕȔȘȌȗȉȇй
șȕȗȏȏЬдȏЬȎȇȘȒȚȍȏșȣЬȏȜЬȊȕȗȦȞȏȌЬȇȖȒȕȋȏȘȓȌȔșȢек

ǩȘȌȓ Ȓȏ ȋȇȔȕ ȈȢșȣ ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣȔȢȓȏыЬ —Ь ǵȞȇй
ȗȕȉȇȔȏȌЬ ȓȕȍȌșЬ ȘȕȎȋȇȉȇșȣиЬ ȉȢȘșȗȇȏȉȇșȣЬ ȏЬ ȏȎȒȚй
ȞȇșȣЬ ȖȕЬ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȓȚЬ ȍȌȒȇȔȏȥЬ ȖȗȇȑșȏȞȌȘȑȏЬ ȑȇȍй
ȋȢȐЬ ȖȘȏȜȏȞȌȘȑȏЬ ȎȋȕȗȕȉȢȐЬ ȞȌȒȕȉȌȑЬ —Ь ȔȇȋȕЬ ȒȏȟȣЬ
ȔȌЬ ȒȌȔȏșȣȘȦЬ ȏЬ ȖȗȏȒȇȊȇșȣЬ ȑЬ ȤșȕȓȚЬ ȚȘȏȒȏȦкЬ ǩЬ ȑȇȍȋȕȓЬ
ȏȎЬ ȔȇȘЬ ȌȘșȣЬ ȖȗȇȑșȏȞȌȘȑȏЬ ȉȘёЬ —Ь ȓȢЬ ȓȕȍȌȓЬ ȈȢșȣЬ
ȉЬ ȕȖȗȌȋȌȒёȔȔȢȌЬ ȓȕȓȌȔșȢЬ ȔȇȟȌȐЬ ȍȏȎȔȏЬ ȏЬ ȖȗȏȉȒȌй
ȑȇșȌȒȣȔȢȓȏиЬ ȏЬ ȕșșȇȒȑȏȉȇȥȠȏȓȏкЬ ǯЬ ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣ-
ȔȢȓЬ —Ь șȕЬ ȌȘșȣЬ ȖȗȏșȦȊȇșȌȒȣȔȢȓиЬ ȕȈȕȒȣȘșȏșȌȒȣȔȢȓиЬ
ȍȌȒȇȔȔȢȓиЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȢȓЬ —Ь ȓȕȍȌșЬ ȈȢșȣЬ ȒȥȈȕȐЬ ȏȎЬ
ȔȇȘиЬ ȌȘȒȏЬ ȓȢЬ ȔȌЬ ȖȕȒȌȔȏȓȘȦЬ ȔȇȐșȏЬ ȉЬ ȘȌȈȌЬ ȏЬ ȗȇȎȉȏșȣЬ
șȕиЬ ȞșȕЬ ȓȕȍȌșЬ ȈȢșȣЬ ȍȌȒȇȔȔȢȓЬ ȏЬ ȖȗȏșȦȊȇșȌȒȣȔȢȓЬ
ȋȒȦЬ ȋȗȚȊȏȜЬ ȒȥȋȌȐк

ǺȓȌȔȏȌЬ ȏȘȖȕȒȣȎȕȉȇșȣЬ ȤșȏЬ ȘȉȕȏЬ ȘȖȕȘȕȈȔȕȘșȏЬ
ȉЬȔȚȍȔȕȌЬȉȗȌȓȦЬȏЬȉЬȔȚȍȔȕȓЬȓȌȘșȌиЬȞșȕȈȢЬȋȕȈȏȉȇșȣй
ȘȦЬșȕȊȕиЬȞșȕЬȔȇȓЬȔȚȍȔȕЬȉЬȕȈȠȌȔȏȏиЬ—ЬȤșȕЬȏЬȌȘșȣЬȓȇȘ-
șȌȗȘșȉȕ ȕȈȠȌȔȏȦ ȏ ȏȘȑȚȘȘșȉȕ ȕȞȇȗȕȉȇȔȏȦк

Почему люди хотят быть очаровательными?
ǩȕșЬȉȇȗȏȇȔșȢЬȔȇȏȈȕȒȌȌЬȞȇȘșȢȜЬȕșȉȌșȕȉиЬȑȕșȕȗȢȌЬ

ȋȇȥșЬȓȔȌЬȚȞȇȘșȔȏȑȏЬȓȕȏȜЬȑȚȗȘȕȉц
ǫȒȦЬșȕȊȕиЬȞșȕȈȢЬȔȌЬȈȢșȣЬȉЬȕȋȏȔȕȞȌȘșȉȌк•	
ЬǫȒȦЬșȕȊȕиЬȞșȕȈȢЬȕȈȠȇșȣȘȦЬȏȓȌȔȔȕЬȘЬșȌȓȏиЬȘЬȑȌȓЬ•	
ȦЬȜȕȞȚЬȕȈȠȇșȣȘȦк
ЬǾșȕȈȢЬ ȍȏșȣЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȕЬ ȘȗȌȋȏЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȢȜЬ•	
ȒȥȋȌȐк
ЬǫȒȦЬ șȕȊȕиЬ ȞșȕȈȢЬ ȋȕȈȏȉȇșȣȘȦЬ ȉЬ ȍȏȎȔȏЬ ȔȌȕȈȜȕй•	
ȋȏȓȕȊȕиЬȏȘȖȕȒȣȎȚȦЬȘȉȕёЬȕȈȇȦȔȏȌк
ǾșȕȈȢЬȓȌȔȦЬȒȥȈȏȒȏЬșȌиЬȑșȕЬȓȔȌЬȔȗȇȉȏșȘȦк•	
ЬǶȕȒȚȞȏșȣЬȜȕȗȕȟȚȥЬȗȇȈȕșȚЬȏЬȚȘȖȌȟȔȕЬȖȗȕȋȉȏй•	
ȊȇșȣȘȦЬȖȕЬȘȒȚȍȈȌк
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ЬǫȕȘșȏȊȇșȣЬȓȇșȌȗȏȇȒȣȔȕȊȕЬȏЬȒȏȞȔȕȊȕЬȚȘȖȌȜȇЬȞȌй•	
ȗȌȎЬȕȈȠȌȔȏȌЬȘЬȒȥȋȣȓȏк
ЬǾșȕȈȢЬȔȌЬȋȇȉȇșȣЬȘȕȈȕȐЬȚȖȗȇȉȒȦșȣЬȏȒȏЬȓȇȔȏȖȚй•	
Ȓȏȗȕȉȇșȣк
ЬǾșȕȈȢЬ ȍȏșȣЬ ȓȏȗȔȕЬ ȏЬ ȊȇȗȓȕȔȏȞȔȕЬ ȘЬ ȈȒȏȎȑȏȓȏЬ•	
ȏЬȋȗȚȎȣȦȓȏк
ЬǾșȕȈȢЬȑȕȓțȕȗșȔȕЬȞȚȉȘșȉȕȉȇșȣЬȘȌȈȦЬȘȗȌȋȏЬȓȇй•	
ȒȕȎȔȇȑȕȓȢȜЬȒȥȋȌȐк
ЬǾșȕȈȢЬ ȒȚȞȟȌЬ ȞȚȉȘșȉȕȉȇșȣЬ ȘȌȈȦиЬ ȎȔȇȦЬ ȕЬ ȘȉȕȌȐЬ•	
ȖȗȏȉȒȌȑȇșȌȒȣȔȕȘșȏк
ЬǾșȕȈȢЬȞȚȉȘșȉȕȉȇșȣЬȘȌȈȦЬȔȇȘșȕȦȠȌȐЬȍȌȔȠȏȔȕȐЬ•	
дȕșȉȌșЬȍȌȔȠȏȔек
ЬǾșȕȈȢЬȞȚȉȘșȉȕȉȇșȣЬȘȌȈȦЬȔȇȘșȕȦȠȏȓЬȓȚȍȞȏȔȕȐЬ•	
дȊȕȉȕȗȦșЬȓȚȍȞȏȔȢек
ЬǫȒȦЬșȕȊȕиЬȞșȕȈȢЬȘȇȓȕȓȚЬȉȢȈȏȗȇșȣиЬȘЬȑȌȓЬȏЬȑȇȑЬ•	
ȍȏșȣк
ЬǶȕȒȚȞȇșȣЬȚȋȕȉȕȒȣȘșȉȏȌЬȕșЬȍȏȎȔȏЬȏЬȋȇȗȏșȣЬȌȊȕЬ•	
ȞȌȗȌȎЬȕȈȠȌȔȏȌк

ǫȒȦЬ ȞȌȊȕЬ ȦЬ ȗȇȎȉȏȉȇȥЬ ȉЬ ȘȌȈȌЬ ȘȖȕȘȕȈȔȕȘșȏЬ ȈȢșȣЬ
ȕȞȇȗȕȉȇșȌȒȣȔȢȓЬ ȏЬ ȖȕȓȕȊȇȥЬ ȉЬ ȤșȕȓЬ ȋȗȚȊȏȓиЬ ȦЬ ȚȍȌЬ
ȘȕȕȈȠȏȒЬȗȇȔȣȟȌк

ǧ ȉȇȓ ȋȒȦ ȞȌȊȕ Ȥșȕ ȔȚȍȔȕы
…дȉȗȌȓȦЬȔȇЬȕșȉȌșе
ǴȌЬȖȕȒȌȔȏșȌȘȣЬȕșȉȌșȏșȣЬ—ЬȖȕȔȏȓȇȔȏȌЬȤșȕȊȕЬȖȕȋй

ȋȌȗȍȏȉȇȌșЬ ȏȔșȌȗȌȘЬ ȑЬ șȕȓȚиЬ ȞȌȓЬ ȓȢЬ ȘЬ ȉȇȓȏЬ ȎȇȔȏȓȇй
ȌȓȘȦиЬȇЬȖȕșȕȓȚЬȏЬȗȌȎȚȒȣșȇșȢЬȈȚȋȚșЬȈȕȒȌȌЬȦȉȘșȉȌȔȔȢкЬ
ǯȔȇȞȌЬȑȇȑЬȉȢЬȖȕȐȓёșȌиЬȉЬȑȇȑȚȥЬȘșȕȗȕȔȚЬȏЬȋȒȦЬȞȌȊȕЬ
ȉȢЬȋȉȏȍȌșȌȘȣы

«ǫȒȦ șȕȊȕи ȑșȕ ȔȏȑȚȋȇ ȔȌ ȖȒȢȉёșи ȔȌ ȈȢȉȇȌș 
ȖȕȖȚșȔȕȊȕ ȉȌșȗȇ»к

Какой курс мы выбираем?
ǵȖȗȌȋȌȒȏȉȟȏȘȣЬ ȘЬ ȝȌȒȦȓȏЬ дȉȗȌȓȦЬ ȔȇЬ ȏȜЬ ȑȕȗȗȌȑй

șȏȗȕȉȑȚЬȌȠёЬȌȘșȣеиЬȦЬȖȗȌȋȒȇȊȇȥЬȕȖȗȌȋȌȒȏșȣȘȦЬȘЬȑȚȗй
ȘȕȓЬ—ЬȔȇȖȗȇȉȒȌȔȏȌȓЬȏЬȤșȇȖȇȓȏЬȖȗȕȋȉȏȍȌȔȏȦк

ǯȘȑȚȘȘșȉȕЬ ȕȞȇȗȕȉȇȔȏȦиЬ ȖȗȕȦȉȒȌȔȔȕȌЬ ȞȌȗȌȎЬ ȕȈй
ȠȌȔȏȌиЬȓȕȍȔȕЬȗȇȘȘȓȇșȗȏȉȇșȣЬȑȇȑЬȝȌȖȕȞȑȚЬȋȌȐȘșȉȏȐиЬ
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ȖȗȏȉȕȋȦȠȏȜЬȑЬȔȚȍȔȕȓȚЬȗȌȎȚȒȣșȇșȚкЬǩȕșЬȤșȇЬȘȜȌȓȇЬ—Ь
ȝȌȖȕȞȑȇЬȏȒȏЬȕȘȔȕȉȔȢȌЬȘȕȘșȇȉȒȦȥȠȏȌЬȕȈȠȌȔȏȦц

ȔȇȘșȗȕȐȑȇЬȔȇЬȕȈȠȌȔȏȌи•	
ȉȢȈȕȗЬȕȈȡȌȑșȇЬȕȈȠȌȔȏȦи•	
ȖȗȏȉȒȌȞȌȔȏȌЬȉȔȏȓȇȔȏȦи•	
ЬȘȕȎȋȇȔȏȌЬ ȖȌȗȉȕȊȕЬ ȉȖȌȞȇșȒȌȔȏȦЬ дțȕȗȓȏȗȕȉȇй•	
ȔȏȌЬȕȝȌȔȑȏеи
ЬȤȓȕȝȏȕȔȇȒȣȔȢȐЬ țȕȔЬ ȏЬ ȖȌȗȌȋȇȞȇЬ ȤȓȕȝȏȕȔȇȒȣй•	
ȔȕȊȕЬȔȇȘșȗȕȦи
ȖȗȏȘșȗȕȐȑȇЬ—ЬȘȕȊȒȇȘȕȉȇȔȏȌи•	
ȉȕȉȒȌȞȌȔȏȌЬȉЬȕȈȠȌȔȏȌи•	
ȚȎȔȇȉȇȔȏȌЬȏЬȖȕȏȘȑЬȏȔșȌȗȌȘȕȉЬȖȇȗșȔёȗȇи•	
ȎȇȏȔșȌȗȌȘȕȉȢȉȇȔȏȌЬȖȇȗșȔёȗȇЬȘȕȈȕȐи•	
ȔȇȜȕȍȋȌȔȏȌЬȉȎȇȏȓȔȢȜЬȏȔșȌȗȌȘȕȉи•	
ȖȗȌȋȒȕȍȌȔȏȌи•	
ЬȖȗȕȦȘȔȌȔȏȌЬȏЬȘȔȦșȏȌЬȉȕȎȗȇȍȌȔȏȐЬȏЬȘȕȓȔȌȔȏȐЬ•	
дȌȘȒȏЬȕȔȏЬȌȘșȣеи
ЬȋȕȘșȏȍȌȔȏȌЬȉȎȇȏȓȕȉȢȊȕȋȔȢȜЬȋȕȊȕȉȕȗёȔȔȕȘșȌȐи•	
ȗȇȎȉȏșȏȌЬȏȒȏЬȏȎȓȌȔȌȔȏȌЬȕșȔȕȟȌȔȏȐи•	
ȖȕȋȋȌȗȍȇȔȏȌЬȖȇȗșȔёȗȘȑȏȜЬȕșȔȕȟȌȔȏȐи•	
ȖȗȌȑȗȇȠȌȔȏȌЬȕșȔȕȟȌȔȏȐЬдȌȘȒȏЬȔȚȍȔȕеЬȏȒȏЬȖȌй•	

ȗȌȉȕȋЬȏȜЬȉЬȏȔȕȌЬȗȚȘȒȕк
ǩȕșЬȖȕЬȤșȕȓȚЬȖȒȇȔȚЬȓȢЬȏЬȖȕȐȋёȓЬдȏȒȏЬȤșȏȓЬȑȚȗȘȕȓЬ

ȏЬ ȖȕȖȒȢȉёȓеиЬ ȞșȕȈȢЬ ȘȒȚȞȇȐȔȕȌЬ ȉȕȒȟȌȈȘșȉȕЬ ȘȋȌȒȇșȣЬ
ȎȇȖȒȇȔȏȗȕȉȇȔȔȢȓЬȓȇȘșȌȗȘșȉȕȓкЬǶȗȏșȕȓЬȤșȏЬȤșȇȖȢЬȕȈй
ȠȌȔȏȦЬȔȌЬȕȈȦȎȇșȌȒȣȔȕЬȏȋȚșЬȋȗȚȊЬȎȇЬȋȗȚȊȕȓЬȉЬȤșȕȓЬȖȕй
ȗȦȋȑȌиЬȇЬȖȕșȕȓȚЬȏЬȗȇȘȘȓȇșȗȏȉȇșȣȘȦЬȔȇȓȏЬȈȚȋȚșЬȉЬȗȇȎй
ȔȕȌЬȉȗȌȓȦкЬǵȔȏЬȓȕȊȚșЬȖȌȗȌȘȌȑȇșȣȘȦиЬȘȕȉȖȇȋȇșȣиЬȏȔȕȊȋȇЬ
ȓȌȔȦșȣȘȦЬȓȌȘșȇȓȏиЬȘȍȏȓȇșȣȘȦЬȏȒȏЬȗȇȘșȦȊȏȉȇșȣȘȦЬ—ЬȔȕиЬ
ȑȇȑЬȖȗȇȉȏȒȕиЬȕȔȏЬȉЬȔȇȒȏȞȏȏиЬȌȘȒȏЬȕȈȠȌȔȏȌЬȚȘȖȌȟȔȕЬ
ȗȇȎȉȏȉȇȌșȘȦкЬǧЬȖȕșȕȓȚЬȓȢЬȏȜЬȉȘȌЬȏЬȗȇȘȘȓȕșȗȏȓк

ПȗȌȋȒȇȊȇȥц
ǩȘȖȕȓȔȏșȌЬ ȉȇȗȏȇȔșȢЬ ȘȕȎȋȇȔȏȦЬ ȚȘȖȌȟȔȢȜЬ ȕșȔȕй

ȟȌȔȏȐЬдȑȗȇșȑȕȉȗȌȓȌȔȔȢȜЬȏȒȏЬȋȒȏșȌȒȣȔȢȜеиЬȑȕșȕȗȢȌЬ
ȈȢȒȏЬȏȒȏЬȌȘșȣЬȚЬȉȇȘЬȉЬȍȏȎȔȏкЬǱȇȑȏȌЬȏȎЬȉȢȟȌȔȇȎȉȇȔй



Общение как искусство очарования

ȔȢȜЬȤșȇȖȕȉЬдȑȇȑЬȉȢЬȏȜЬȖȕȔȏȓȇȌșȌеЬȉȢЬȓȕȍȌșȌЬȎȇȓȌй
șȏșȣЬȖȗȏЬȔȇȞȇȒȌЬȏЬȗȇȎȉȏșȏȏЬȉȇȟȌȊȕЬȕȈȠȌȔȏȦы

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

ǧЬ ȑȕȊȋȇЬ ȕșȔȕȟȌȔȏȦЬ ȔȌЬ ȘȑȒȇȋȢȉȇȒȏȘȣЬ дȕȘȕȈȌȔȔȕЬ
ȉЬȘȇȓȕȓЬȔȇȞȇȒȌеиЬȞșȕЬȕșȘȚșȘșȉȕȉȇȒȕЬșȕȊȋȇы

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

 —————————————————————————————

ȄșȕЬȋȒȦЬȗȇȎȓȏȔȑȏкЬǶȗȌȋȒȇȊȇȥЬȋȌȗȍȇșȣЬȖȗȏȓȌȗȢЬ
ȏȎЬȉȇȟȌȐЬȍȏȎȔȏЬȉȘёЬȉȗȌȓȦЬȖȌȗȌȋЬȘȕȈȕȐиЬȞșȕȈȢЬȘȕй
ȖȕȘșȇȉȒȦșȣЬșȕиЬȕЬȞёȓЬȦЬȊȕȉȕȗȥЬȏЬȖȏȟȚиЬȘЬȉȇȟȌȐЬȍȏȎй
ȔȌȔȔȕȐЬȖȗȇȑșȏȑȕȐк

тȌȖȌȗȣЬ ȕЬ ȔȏȜЬ ȖȕȋȗȕȈȔȌȌЬ —Ь ȖȗȏЬ ȔȇȟȌȐЬ ȘȒȌȋȚȥй
ȠȌȐЬȉȘșȗȌȞȌ…
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Встреча вторая.  
Настройка на общение

ǯȎȔȇȞȇȒȣȔȕЬ ȦЬ ȖȗȌȋȒȇȊȇȥЬ ȉȇȓЬ ȕșȔȌȘșȏȘȣЬ ȑЬ șȕȓȚиЬ
ȞșȕЬ ȓȢЬ ȋȌȒȇȌȓиЬ ȑȇȑЬ ȑЬ ȏȊȗȌкЬ ǨȕȒȌȌЬ șȕȊȕЬ —Ь ȏЬ ȑЬ șȕȓȚиЬ
ȞșȕЬ ȓȢЬ ȔȇȎȢȉȇȌȓЬ «ȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȏȓЬ ȕȈȠȌȔȏȌȓ»иЬ ȒȚȞй
ȟȌиЬȖȗȏȦșȔȌȌЬȏЬȖȕȒȌȎȔȌȌЬȕșȔȕȘȏșȣȘȦиЬȑȇȑЬȑЬȏȊȗȌк

Общение как игра

Как общение превратить в игру?
ǵȈȠȌȔȏȌ — Ȥșȕ ȉȘȌȊȕ Ȓȏȟȣ ȏȊȗȇы — ǫȇиЬ ȖȗȌй

ȉȗȇșȏșȌЬ ȎȇȔȦșȏȦЬ ȖȕЬ ȏȘȑȚȘȘșȉȚЬ ȕȞȇȗȕȉȇȔȏȦЬ ȉЬ ȒёȊȑȚȥЬ
ȏЬ ȎȇȈȇȉȔȚȥЬ ȏȊȗȚкЬ ǴȌЬ ȕșȔȕȘȏșȌȘȣЬ ȑЬ ȌёЬ ȖȗȕȓȌȍȚșȕȞй
ȔȢȓЬ ȗȌȎȚȒȣșȇșȇȓЬ —Ь ȚȋȇȞȇȓЬ ȏȒȏЬ ȘȈȕȦȓЬ —Ь ȘȒȏȟȑȕȓЬ
ȘȌȗȣёȎȔȕкЬǯЬȉȢЬȚȉȏȋȏșȌиЬȞșȕЬȖȕȘșȇȉȒȌȔȔȢȌЬȝȌȒȏцЬȔȇй
ȜȕȍȋȌȔȏȌЬ ȏȔșȌȗȌȘȔȢȜЬ ȘȖȚșȔȏȑȕȉЬ ȍȏȎȔȏЬ ȏȒȏЬ ȏȎȉȒȌй
ȞȌȔȏȌЬ ȓȇȑȘȏȓȇȒȣȔȕȐЬ ȖȕȒȣȎȢЬ ȕșЬ ȕȈȠȌȔȏȦЬ ȘЬ Ȓȥȋȣй
ȓȏЬ—ЬȋȕȘșȏȊȇȥșȘȦЬșȇȑЬȎȔȇȞȏșȌȒȣȔȕЬȈȢȘșȗȌȌк

ǲȥȋȏиЬȕȈȠȇȦȘȣиЬȏȊȗȇȥșЬȖȕȘșȕȦȔȔȕкЬтȗȚȋȔȕЬȔȇȐșȏЬ
șȌЬ ȗȌȋȑȏȌЬ ȓȊȔȕȉȌȔȏȦиЬ ȑȕȊȋȇЬ ȕȔȏЬ ȖȌȗȌȘșȇȥșЬ ȏȊȗȇșȣЬ
ȜȕșȦЬȈȢЬȔȇЬȉȗȌȓȦкЬǸȌșȕȉȇșȣЬȔȇЬȤșȕЬșȇȑЬȍȌЬȈȌȘȘȓȢȘй
ȒȌȔȔȕиЬ ȑȇȑЬ ȘȌșȕȉȇșȣЬ ȔȇЬ șȕиЬ ȞșȕЬ ȚЬ ȞȌȒȕȉȌȑȇЬ șȕȒȣȑȕЬ
ȋȉȇЬ ȊȒȇȎȇЬ ȏȒȏЬ ȕȔЬ ȔȌЬ ȓȕȍȌșЬ ȋȕȒȊȕЬ ȍȏșȣЬ ȖȕȋЬ ȉȕȋȕȐкЬ
ǷȇȎЬ șȇȑиЬ șȕЬ ȖȗȏȓȏșȌЬ ȤșȕЬ ȑȇȑЬ ȋȇȔȔȕȘșȣЬ ȏЬ ȏȊȗȇȐșȌЬ ȔȇЬ
ȎȋȕȗȕȉȣȌЭ

ǳȔȕȊȏȌЬ ȒȥȋȏЬ ȕșȔȕȘȦșȘȦЬ ȑЬ ȤșȏȓЬ ȏȊȗȇȓЬ ȕȞȌȔȣЬ
ȘȌȗȣёȎȔȕи ȋȕЬȚȓȕȖȕȓȗȇȞȌȔȏȦЬȏЬȘșȗȇȟȔȕЬȖȌȗȌȍȏȉȇй
ȥșЬ ȖȕЬ ȖȕȉȕȋȚЬ șȕȊȕиЬ ȞșȕЬ ȏȊȗȇЬ дȉȌȋȣЬ ȕȔȏЬ ȔȌЬ ȕșȔȕȘȦșй
ȘȦЬȑЬȔȌȐЬȑȇȑЬȑЬȏȊȗȌеЬȉЬȞёȓйșȕЬȔȌЬȎȇȋȇȒȇȘȣкЬǸȕȉȌșȚȥЬ


