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ПРЕДИСЛОВИЕ

В этой книге мы будем говорить о взаимоотношениях 

мужчины и женщины, о том, как встретить любимого че-

ловека, создать семью, воспитать детей, найти свое пред-

назначение и начать зарабатывать деньги. И это не навяз-

шие в зубах однотипные советы, которые помогают далеко 

не всем. Нет, эта книга основана на мудрости древней-

ших Вед.

Почему в современном мире появилась необходимость 

обращаться к древнему ведическому знанию? Потому что 

оно работает. А почему именно оно работает? Это самая 

большая тайна этого мира. Никто не понимает, почему 

так происходит, почему эти древние вещи помогают нам. 

Но они реально преображают жизнь, потому что такова при-

рода людей.

На самом деле тысячи и тысячи лет в человеке все 

остается неизменным, меняется только окружающий анту-

раж — качество стен, домов, питание, длина одежды.

Но в любом случае в XXI веке никто не начал есть две-

надцать раз в день, правда? Ни у кого не стал желудок 

вмещать на шесть килограмм больше, чем раньше. Ночами 

мы все равно спим, и нам не надо шесть подушек сразу. 

Человек остался точно таким же, каким был в самые древ-

ние времена.
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Идут годы, века, тысячелетия, а все равно мы возвра-

щаемся к основам, и отношения между мужчиной и женщи-

ной по-прежнему сходятся к традиционному браку — когда 

вместе он, она, их дети, и у них есть семейный очаг.

Многие люди экспериментировали в семейной жизни 

и думали: а может, надо как-то так сделать или вот так? 

И все, кто пытался решить свои проблемы какими-то экспе-

риментальными путями, отличающимися от самых древних, 

никакого успеха не добились.

И сейчас мы живем во времена, когда культура просто 

куда-то рухнула, треснула, и мы не понимаем, что происхо-

дит вокруг. Но при этом традиционная семья по-прежнему 

очень важна, она устояла несмотря ни на что. Вы видели 

возле загсов несчастные лица? Чтобы там плакала неве-

ста — все плохо, выхожу замуж? Убивалась бы мать на сту-

пеньках: «На кого ж ты нас покинула в такие юные годы?» 

Нет, все очень счастливы — белое платье, лимузин, цветы, 

шампанское, конфеты.

У меня есть один наставник, очень креативный и му-

дрый человек, который работает акушером-гинекологом. 

И на одной из своих лекций он сказал такую вещь: «Я два-

дцать пять лет лечу женщин. Больше тридцати тысяч их 

прошло через мой кабинет. Я общаюсь минимум с восьмью-

десятью дамами в день. И с каждой из них я побеседовал. 

Я всех их выслушал и свидетельствую, что девяносто де-

вять процентов всех этих женщин хотят несложных вещей. 

Они хотят быть замужем за хорошим мужчиной, уютный дом 

и адекватных послушных детей».

Ничего нового в этом мире не придумано. Правила ра-

ботают точно те же, что и тысячу лет назад, пять тысяч лет 

назад, миллион лет назад. И эти правила очень простые, 

но именно поэтому нам тяжелее им следовать.



Мы люди XXI века, нам подавай какую-то эзотерику, 

страшно научную, на уровне квантовой физики. Нам надо 

неимоверное чудо. Но на самом деле все просто и все из-

давна известно. Все ценное имеет очень древнюю природу.

Вы увидите, что все наши советы очень простые, но, тем 

не менее, они работают. И если вы будете применять их 

на практике, скоро сами убедитесь в этом.





Часть первая

БОЖЕСТВЕННАЯ 
ЖЕНЩИНА
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Избавление Избавление 
от умонаст роения от умонаст роения 

жерт выжерт вы

Многие женщины чувствуют себя жертвами и ведут 

себя соответственно. На пути к женственности и любви 

к себе в первую очередь надо избавиться именно от это-

го состояния — непростое, надо сказать, занятие, но если 

вы хотите быть счастливыми, то через это надо пройти.

Что такое умонастроение жертвы? Конечно, я не имею 

в виду жертв военных или политических конфликтов — речь 

о семье. Жертвы семейного воспитания — самые многочис-

ленные из всех страдалиц. В этой главе мы будем говорить 

о признаках соответствующего состояния, узнаем, почему 

многие леди сидят в углу, забитые и несчастные. И разбе-

ремся, как от этого избавиться.

Причины и признаки жертвы

Итак, откуда берутся жертвы и как с ними бороться? 

Ответ зависит от глубины проблемы. Если человек поца-

рапался, то можно помазать ранку зеленкой, и все прой-

дет, а если оторвало ногу, то без протеза уже не обойтись. 

Серьезные психологические травмы, разумеется, не решить 

без вмешательства специалиста, а вот исправить проблемы 

здорового человека возможно.
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Давайте сразу посмотрим в глубь вопроса. Понятно, что 

все начинается и вытекает из детства. Жертвы — это те, кого 

не поддерживали родители, на кого систематически орали, 

кого насмешливо критиковали. 

Частенько такие люди, вырастая, начинают неосознанно 

копировать поведение своих родителей (то есть мы сейчас 

говорим о себе в качестве не только детей, но и родителей). 

Если вас унижали, то, скорее всего, вы станете унижать сво-

их детей, если вас критиковали, то не исключено, что и вы 

будете критиковать.

Жертвы — это те, от кого родители жда-

ли чего-то определенного и, скорее все-

го, грандиозного.

Но родительские ожидания почти никогда не оправды-

ваются. И тогда ребенок в родной семье чувствует себя из-

гоем. У него появляется комплекс жертвы. А как иначе, если 

с самого детства он слышит: «В нашей семье у всех высшее 

образование», «Иванов — значит, партийный», и так далее, 

и тому подобное.

Почему родители так жаждут, чтобы их ребенок непре-

менно достиг чего-то выдающегося? Это следствие их соб-

ственных неосуществленных мечтаний. Комплекс жертвы 

возникает и тогда, когда собственные желания и интересы 

ребенка отходят на второй, третий, четвертый план. Цель 

номер один — заслужить их любовь, чего бы это ни стоило. 

Дети перестают говорить о своих чувствах, прячут подальше 

желания и мечты, стараются делать все, «чтобы не расстро-

ить маму».
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Навязанное чувство вины — еще одна причина психо-

логических комплексов. «Подсадить» ребенка на вину очень 

просто: нужно начать его сравнивать. С кем угодно: с сосед-

ским ребенком, со старшим братом, с детьми из передачи 

«Лучше всех!». Фразы «Горе ты мое», «Это не ребенок, а на-

казание», «Все дети как дети, а ты…» сообщают ребенку, что 

он — источник всех родительских бед. Маленькому человеку 

с раннего детства внушают: только он, и никто другой, несет 

ответственность за счастье или несчастье семьи.

Жертвами становятся и те, кто постоянно чувствовал 

себя неудачником, кого родители «вдохновляли» так: «Что 

висишь колбасой, подтянуться не можешь!» Для такого ре-

бенка любовь ассоциируется с жалостью. Он и во взрослом 

возрасте будет жалеть себя, потому что это единственный 

способ справиться с неудачами.

Стыд и обида — вот фундамент, на котором строится ми-

роощущение жертвы. Стыдно может быть за что угодно. Пер-

вичен не поступок, а чувство, что человек не соответствует 

общепринятым нормам. «Я не той национальности, не того 

роста, не там училась… И у меня никогда не было джинсов».

Комплексом жертвы страдают и те, кому не удается по-

строить отношения с противоположным полом. Такие люди 

не стремятся к тому, чтобы найти себе пару: они предпо-

читают сетовать на судьбу, завидовать и мечтать об иде-

альном партнере (а таких, как известно, не бы вает).

Жертвы не ищут возможностей. Зато у них есть набор 

оправданий для любого случая: «Не ту страну Гондурасом 

назвали, не то образование, не того размера грудь, не тот 

рост, не тот размер ноги, не те родители». Но на свете нет 

таких людей, у кого, что называется, линия жизни по ло-

коть. Годы уходят, а вместе с ними — и возможность что-

либо изменить.
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Каково быть жертвой

По статистике люди с мировоззрением жертвы чаще, 

чем другие, попадают в различные неприятности. Непред-

виденные обстоятельства ставят их в тупик. Они сразу 

капитулируют перед трудностями, ничего не предприни-

мают для улучшения своего положения. А потом говорят: 

«От меня ничего не зависит. Надеяться мне не на что».

Неудивительно, что с жертвами никто не считается. Су-

пруги им изменяют. Начальство поручает им ту работу, ко-

торую больше никто не хочет делать. У жертв ненормиро-

ванный рабочий день: на службу они приходят первыми, 

а уходят — последними. При этом никто не собирается до-

плачивать им за переработку. А зачем: ведь жертва никогда 

не будет протестовать.

Жертвы не умеют говорить «нет». Но это не значит, что 

у них нет характера. В том, что касается чужих интересов, 

жертвы — настоящие бойцы. А вот своих интересов у них 

не существует. 

Они терпят все унижения и обиды. И даже находят 

в этом какой-то смысл. Часто от жертвы можно услышать: 

«Все это — уроки жизни». Правда, возникает один вопрос: 

когда это они успели поступить в учебное заведение с та-

кими уроками? А главное: когда уже жизнь выдаст им «ди-

плом», и они наконец-то начнут пользоваться приобретен-

ными знаниями?

Отступить, смириться, сделать больше, а получить мень-

ше, для жертвы — норма. Отказаться от отношений, а потом 

жаловаться на нехватку мужчин. Не выходить замуж, пото-

му что не замужем старшая сестра, лучшая подруга, мама, 

которая развелась с мужем много лет назад… Жертва всем 
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