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Предисловие

Через мои руки прошло множество живых существ, которые нуждались 
в срочной помощи. Это птицы-подранки, выпавшие из гнезда бельча-

та, сбитый на дороге ежик, придавленный балкой лисенок, лягушка с ото-
рванной челюстью и многие другие. Всех их приносили соседские ребята 
в надежде на спасение еще одного существа, попавшего в западню. При-
ходилось лечить и крупных животных —  лошадей, коров, свиней и коз, хотя 
этот опыт сложно назвать большим. Основу моей повседневной практики 
составляли домашние питомцы: собаки, кошки, грызуны в клетках и сель-
скохозяйственные птицы. Обширный опыт общения с такими пациентами 
и их хозяевами подтолкнул меня к мысли написать книгу-справочник, ко-
торая могла бы быть полезна тем, кто только собирается завести или уже 
имеет четвероногого питомца. Надеюсь, это издание поможет в некоторых 
случаях самостоятельно справиться с ситуациями, которые постоянно воз-
никают в жизни владельцев домашней живности.

Татьяна Ильина





Методы пер во й помо щи

Раздел I



10   Методы первой помощи   

Глава 1

Что должен уметь и знать 
каждый владелец животного

Приобретая домашнее животное, многие люди и не подозревают, какую 
ответственность принимают на себя в связи со столь значительным со-

бытием. Первые приятные хлопоты по уходу за маленьким существом могут 
довольно быстро превратиться в обузу, а в случае болезни —  в непосиль-
ную ношу, с которой человек не всегда может справиться.

Нужно отдавать себе отчет в том, что пушистое создание будет требовать 
каждодневного внимания и ухода на протяжении последующих 10–15 лет 
вашего с ним проживания и никогда этот «маленький ребенок» не станет 
большим. Скорее наоборот, к старости многие животные, как и люди, на-
чинают болеть, что накладывает еще большую ответственность на их вла-
дельцев —  как моральную, так и материальную.

Первое, с чем сталкиваются новоиспеченные владельцы, —  упорное не-
желание маленького подвижного существа тихо сидеть на своей подстилке 
и есть, что дают. Живой зверь не плюшевая игрушка, которая весь день до-
жидается вас на диване именно в том углу, куда вы ее определили. Отлучив-
шийся хотя бы на час хозяин по прибытии видит погрызенные туфли, кучки 
и лужи на полу, перевернутое помойное ведро, подранную дверь, оборван-
ную занавеску и т.  п. Да и в присутствии людей малыш всю свою неуемную 
энергию направит на порчу столь любимых вами вещей, книг и интерьера. 
К тому же смена пищи, воды и привычного режима часто ведут к расстрой-
ству пищеварения, беспокойству и жалобам питомца. Неопытный владе-
лец, как правило, тут же хватается за справочники или обрывает телефон 
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ветврача. Ответ из клиники обычно таков: «Везите питомца к нам». Но это 
следует делать только в крайнем случае, так как невакцинированный ще-
нок или котенок наверняка подцепят какую-нибудь инфекцию при контакте 
с больными животными в приемной клиники. Для привитых по всем прави-
лам малышей опасность заражения гораздо ниже (см. Приложение II), но 
необходимо понимать, что каждая поездка в незнакомое место —  большой 
стресс для животного, особенно если оно плохо себя чувствует.

Информацию о правильном уходе и условиях содержания питомца 
можно почерпнуть из популярных изданий, посвященных этой теме. Не-
обходимо также понимать, что животные, как и люди, болеют, и постанов-
ка диагноза для неопытного человека может стать серьезным испытанием. 
Владелец должен быстро среагировать на острую ситуацию и оказать по-
мощь своему подопечному, ибо от этого зачастую зависит жизнь последне-
го. Кроме того, все необходимое лечение лохматый пациент, как правило, 
получает на дому. Ветврач обычно дает схему, а назначения и процедуры 
выполняет владелец: вводит лекарства, делает перевязки, меряет темпе-
ратуру, обрабатывает раны и т.  п. Для грамотного ухода хотя бы один че-
ловек в семье должен овладеть приемами помощи и проведения простых 
процедур.

На заметку!
Что должен каждый владелец животного:
 1. Регулярно осматривать уши и зубы, очищать их и приучить 

питомца к этому с детства. Следить за шерстью, купать 
и обрабатывать от блох и клещей.

 2. Уметь фиксировать безобидного на первый взгляд домаш-
него зверя для выполнения процедур, осмотра, измерения 
температуры и т.  д.

 3. Правильно давать лекарство, накладывать повязку, обраба-
тывать рану, швы, выполнять физиотерапевтические проце-
дуры.

 4. Иметь под рукой универсальную аптечку на все случаи 
жизни, особенно при поездках на дачу, в отпуск или на 
пикник.
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 5. Проводить своевременную вакцинацию питомца в соот-
ветствии с графиком профилактических прививок (см. 
Приложение II).

Это не так мало, как кажется на первый взгляд, и по объему 
тянет на двухнедельный курс обучения кинологов на специали-
зированных курсах. Но если не освоить азов, ваша беспомощ-
ность и неумение взяться правильно за дело может стоить жи-
вотному жизни. Поскольку все, даже самые несложные навыки 
нужно прививать с детства, приобщайте ваших детей к благо-
родному делу помощи «меньшему брату», а также уходу за ним. 
Ребенок должен понимать, что ответственность за животное, 
которое взяли в дом, в первую очередь заключается в каждо-
дневном труде по его содержанию и кормлению. Ну а взрослым 
придется осваивать приемы, как и положено в театре жизни, 
по ходу пьесы.

 Внешний вид питомца 
О содержании и об уходе за собаками и кошками издано так много литерату-
ры, что нет смысла подробно освещать эти вопросы в домашнем лечебнике. 
Но все же нужно остановиться на некоторых приемах обработки животного 
от блох и клещей, а также основных методах очистки и лечения кожи при 
раздражениях и ранениях.

Купание
Собаки обычно легко переносят купание и спокойно стоят в ванне. Владель-
цу лишь требуется хорошенько намылить шерсть лечебным или иным шам-
пунем, промыть ее и как можно тщательнее промокнуть махровой тканью. 
Необходимо помнить, что лечебная косметика и вода не должны попадать 
в глаза и уши. Животные с длинной шерстью сохнут очень долго, особенно 
имеющие густой пух и подшерсток. Кажущаяся сухость остистых волос об-
манчива: выведя на холод питомца с непросохшей «внутри» шерстью, вы 
рискуете серьезно его простудить. Животные, особенно мелкие, живущие 
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