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Часть ПЕРВая

БРАК



Есть статистика, что в современном мире про-

цент разводов составляет около семидесяти пяти. 

А остальные двадцать пять процентов не факт, что 

счастливы, просто пока не разошлись. Действительно, 

счастливые семьи большая редкость. Это не хорошо 

и не плохо. Это просто реальность жизни. Каждый, ко-

нечно, решает сам, как ему жить. Но счастья от этого 

мало. Только один процент из ста достигает некой гар-

монии. Им либо повезло кармически, либо есть некие 

традиции, которых они придерживаются.

Нам кажется, что отношения мужчины и женщи-

ны — сплошная импровизация, основанная на любви. 

Но только любви недостаточно. Все происходит из-за 

того, что у людей нет знаний о построении отношений. 

Каждый хочет больше получить, чем отдать. Счастли-

вую семью выстроить нелегко, потому что мы не по-

нимаем, что другой человек не такой, как я. 

Женщины не понимают, кто такие мужчины, и за-

бывают о своей истинной женской природе. А мужчи-

ны не знают, кто такие женщины. И хотя совершить 

для них что-то хочется, не очень понятно что, а глав-

ное как. Поэтому рассказ о семейной жизни мы начнем 

именно с отличий. Зная отличия мужчины и женщины, 

вы сможете построить здоровые, а главное — счастли-

вые отношения.
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Мы — разныеМы — разные

Прежде чем стремиться построить отношения, 

необходимо понять, что мысль о том, что мужчина 

и женщина равны, — это ошибочная мысль. Мужчина 

и женщина абсолютно разные. Мы смотрим, видим, все 

воспринимаем по-разному. Женщина радуется иначе, 

грустит иначе, она устроена иначе.

Когда женщина говорит «мы равны», ей при этом 

не приходит в голову затащить одной мешок сахара 

на пятый этаж — потому что нормальные женщины это-

го не делают.

Если у вас завелся котенок, вы, конечно, дога-

дываетесь, что это за зверь. Вы знаете, что он в ту-

алете не будет сидеть на унитазе, и покупаете для 

него лоток. Вы учитываете, что с него сыпется шерсть, 

и не обматываете его скотчем. Иногда оказывается, что 

кот невоспитанный, и ваш гость может в ботинок полу-

чить акт вандализма. Но вы учитываете, что это кот, 

понимая его природу, и не вызываете наряд милиции.

А если вы завели себе существо противоположно-

го пола, почему бы вам тоже не попробовать учесть 

его особенности? Женщина! Мужчина никогда не ста-

нет твоей подружкой из студенческой общаги! Можно 

до одурения мечтать о том, чтобы все было понятно 

с полуслова, чтобы все пополам, чтобы общие тапочки 

и юбочки, и мыльце лежало в ванной по фэншуй. Но нет!
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Мужчины и женщины абсолютно разные. Настоль-

ко разные, что мужчине проще понять самца крокоди-

ла, чем самку своего вида. Эту истину услышать легко, 

но принять тяжело. У нас все по-разному работает. Мо-

жет, комплектация немного похожа — две руки, две ноги.

Представьте себе «КамАЗ» и Ferrari. Оба автомо-

биля, но они разные. Например, попробуйте на Ferrari 

возить песок или шлакоблоки. Это возможно? Возмож-

но. Но и песка особо много не навозишь, и «Феррари» 

будет угроблен. А на «КамАЗе» попробуйте девчонок 

возить — их много войдет в кузов, но это будут стран-

ные и сильно напуганные дамы.

Мужчины и женщины думают по-разному, дей-

ствуют, чувствуют, страдают по-разному, отдыхают по-

разному, едят по-разному и едят разное. Однажды, для 

расширения кругозора и интеллигентности я купил сло-

варь Даля. Так вот там есть удивительное определение, 

кто такой мужчина. Мужчина — это человек мужско-

го пола, не женщина. Не менее интересным оказалось 

и определение женщины. Женщина — это существо жен-

ского пола, не мужчина. Даль понимал суть.

Ценность мужчины и женщины

Мы, мужчины, не очень понимаем женщин. Пото-

му что они очень странные. Они все делают иначе: 

живут, думают, страдают, радуются, устают, отдыхают. 
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Потому что они — просто другие. И мужчина без жен-

щины не полноценен, — так говорят древние священ-

ные писания. И я с этим согласен. Если у мужчины нет 

женщины, значит, у него нет какой-то ответственности. 

А без ответственности мужчина деградирует, потому что 

сам по себе делать ничего не будет.

Мужчина не будет сам себе строить дом в четыре-

ста квадратных метров. Точнее, я знаю одного такого, 

он построил огромный дом, но все равно сделал это 

в расчете на женщину. Потому что сам он живет в ком-

натке в шесть квадратных метров, в которой матрасик 

на полу и вешалка с рубашками — и все. И ему удобно, 

все рядом, и все под рукой.

Мужчина аскетичней, чем женщина, — нам много-

го не нужно. И, вступая в отношения с женщинами, 

мы думаем, что они такие же, что им ничего не надо. 

Но им надо. И много всего. Не потому, что они жадные, 

а потому что женщины — это такая особая форма жиз-

ни. И это надо постоянно знать и учитывать.

Женщины — это не твои армейские друзья. Ты дол-

жен понимать, что они отличаются от нас. И нужно 

постоянно задавать себе вопрос: все ли я сделал для 

того, чтобы эта женщина была счастлива? Или я бухал, 

обижал ее, издевался над ней, а потом изменил ей?

Мужчина и женщина отличаются всем. Их объеди-

няет только то, что они относятся к одному биологи-

ческому виду. Мужчины и женщины разные абсолютно 

во всем, даже на уровне физиологии. А с точки зрения 

психики между нами вообще колоссальная разница.
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Уже сразу после рождения мальчик отличается 

от девочки на уровне психики — и это самое главное. 

Женщина рождается на самом высоком уровне ценно-

сти. В нее сразу заложены все женские качества, и ее 

задача — не потерять их в течение жизни. Ее жизнь 

должна выглядеть как ровная прямая, без всяких 

стрессов и потрясений, без падения вниз ее шкалы 

ценностей. Главная задача женщины — прожить жизнь 

так, чтобы ее ценность всегда оставалась на этом 

уровне, а не падала вниз с годами.

И девочку, девушку, женщину должны защищать 

на трех этапах мужчины: сначала отец, потом муж, по-

том сын. Она никогда не должна оставаться одна, без 

защиты мужчины.

Мужчина же рождается на нулевом уровне цен-

ности. Это не значит, что мужчина чем-то хуже, — он 

просто именно такой. Он как заготовка, конструктор, 

который еще только надо собрать. При рождении муж-

чине не дается никаких мужских качеств. Нельзя, на-

пример, родиться смелым, потому что смелый — это 

тот, кто преодолел страх. Нельзя родиться щедрым, 

потому что щедрый — это тот, кто преодолел жад-

ность. То же самое относится и к решительности, 

и к целеустремленности и так далее.

То есть мужчина — это тот, кто растет все время, 

пытаясь при этом достичь уровня женщины, которая 

находится на вершине шкалы ценности. Можно даже 

сказать, что женщина является мотиватором для роста 

мужчины. Если в жизни мужчины нет женщины, то он, 
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скорей всего, сильно развиваться не будет, потому что 

нет смысла. А зачем? И так все хорошо.

Мужчина — такая форма жизни, 

которая ничего не меняет из того, 

что работает. Если можно что-то 

не делать, он делать не будет.

Естественно, мужчина не будет расти вплоть 

до уровня женщины. Его жизнь выглядит так: упал — 

поднялся, снова упал, опять поднялся. Поэтому стресс 

в жизни мужчины — это всегда повод для развития.

Стресс, если он не убивает мужчину, то закаляет 

его, и мужчина от этого прогрессирует.

Если у мужчины в жизни есть про-

блемы — значит, он может расти.

Убрать стресс из жизни мужчины — то же самое, 

что убрать тяжести в зале для бодибилдинга. Все при-

ходят в него и занимаются надувными гантелями. 

И все вроде бы в красивых футболках, что-то делают, 

но эффект — нулевой.

Поэтому очень важно знать: мужчина растет, только 

преодолевая трудности.
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Мужчина, который растет вверх, — это адекватный 

мужчина, который хотел бы общаться с достойными 

женщинами с очень высокой самооценкой. Все нор-

мальные мужчины за женщинами всегда ухаживают, 

чтобы достичь их уровня ценности.

Но есть вторая категория мужчин, которые всю 

жизнь остаются на том уровне, на котором они роди-

лись. И это не мужчины, это самцы. И самцам тоже 

нужны самки. 

Но с настоящими достойными женщинами самцы 

не пересекаются. Что можно сделать, чтобы они пере-

секлись? Самец сам не хочет расти вверх и вперед, 

не хочет менять самого себя, а значит, будет пытать-

ся изменить женщину. Чтобы получить что-то ценное 

и за это не платить, надо это обесценить.

Существуют определенные технологии, как обесце-

нить ценное. Задача таких самцов — сделать так, что-

бы женщина начала падать вниз. Может ли женщина 

опуститься вниз сама? Нет. Не бывает таких ситуаций, 

чтобы сидела женщина и думала: «Что-то я недоста-

точно чиста… Хотелось бы удариться в это все, гуль-

нуть изо всех сил, накуриться гашиша и ходить голой 

по улицам». 

Такая мысль не может прийти в голову женщине. 

Но при этом ее очень легко может кто-то другой опу-

стить. Кстати, если она упала, то сама подняться тоже 

не может, ее можно только поднять.

Женской самооценки не бывает, ведь женщина 

не может сама себя оценить.
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Может ли мужчина сам себя оценить? Легко. Муж-

чина может быть крутым сам в себе. Он может думать: 

«Я чего-то добился, все, мне теперь наплевать на дру-

гих мужчин, что они подумают обо мне».

Может ли женщина быть счастлива сама в себе? 

Нет, конечно же, нет. Мужчинам, конечно, тоже важно, 

чтобы их кто-то оценил. Оценили — шикарно. Но если 

нас не оценили, мы сами себя оценим.

Женщина сама себя оценивать не может. Если лю-

бой женщине говорить в течение двух недель, что она 

кривоногая овца, то она будет считать себя кривоногой 

овцой. Если же мужчине весь мир будет говорить, что 

он мордатое чудовище, то он пропустит это мимо ушей.

Различия 

на энергетическом уровне

Надо знать, что мужчины и женщины сильно отли-

чаются и на энергетическом уровне. При этом мужчина 

и женщина помогают и дополняют друг друга. Толь-

ко в гармоничной паре возможна гармоничная жизнь, 

в которой есть материальный успех. И очень важно 

знать эти особенности.

У мужчин и женщин активны разные энергетиче-

ские центры — чакры. Уже тысячелетия назад люди 

прекрасно понимали, что такое чакры и как они ра-

ботают. И мы тоже познакомимся с ними подробнее, 
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