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ВВЕДЕНИЕ

П сихотерапевтом я работаю более тридца-
ти шести лет. За это время часто приходи-
лось уделять время вопросам травматич-

ных отношений некоторых матерей и их детей.
Важно сделать акцент на том, что некоторые 

пациенты, в основном женщины, долго пытают-
ся изменить отношение матери к себе или свое 
к ней.

Хотя данному вопросу уделяется достаточно 
внимания — существует много книг и лекций, — 
некоторые дочери продолжают ходить по кругу, 
оставаясь эмоционально привязанными к ре-
акции матери на любое их решение, поведение 
и даже собственную возникшую мысль. Нередко 
слышишь: «Я только подумала и сразу поняла, что 
скажет мама...»

В работе с теми, кто имеет или имел травми-
рующую мать, я убедилась: не всегда достаточно 
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описания личности матери или типа отношений 
между матерью и взрослым ребенком. Необходимо 
понять и то, как складывалось отношение самой 
матери к миру. Как она воспринимает себя и дру-
гих, что думает об отношении окружающих к себе. 
Ключевым моментом в процессе психологических 
изменений является принятие невозможности пе-
ремен в характере собственных родителей (особен-
но если у них нет собственной мотивации) — отказ 
от ожиданий соответствия реальной личности об-
разу волшебной мамы, предвосхищающей желания 
и требования ребенка.

В этой книге я предлагаю заглянуть в мир 
таких матерей, как если бы мы читали дневник 
их чувств и мыслей. Это даст шанс понять, как 
отзываются сигналы со стороны дочери в мозгу 
матери. Именно мозг, т. е. сформировавшиеся за 
много лет нейронные связи, определяют мышле-
ние, восприятие и реакцию.

Конечно, взрослый человек способен многое 
изменить в системе собственного восприятия и ре-
агирования, если будет испытывать потребность 
в этом или иметь мотивацию. Но в описываемых 
случаях матери не считают нужным что-то менять, 
поскольку их мир — это сложившаяся система 
убеждений и способов реагирования, не всегда 
комфортная, однако понятная и привычная.



ВВЕДЕНИЕ

Взрослый ребенок должен смириться с тем, 

что основная работа по изменению отношения 

к матери, по организации оптимального вари-

анта в общении с ней, а главное, по созданию 

новой системы ожиданий от родительской фи-

гуры ляжет на его плечи.

В примерах вариантов родительского реагиро-
вания в книге немного внимания уделяется офи-
циальной диагностике. Я считаю, не так важно 
знать «диагноз» матери, гораздо полезнее принять 
ее мир, где нет или мало места надеждам ребенка 
на безусловную любовь. Есть лишь деформирован-
ный собственным детством и генетическим насле-
дием иной мир, из которого, как из аквариума, 
мать смотрит на окружение, включая собственных  
детей.
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или «СМОТРИТЕ 
НА МЕНЯ!»
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Классики о нарциссических матерях

Д авайте вспомним двух классиков: Агату 
Кристи и Максима Горького.
Я люблю истории Агаты Кристи, в них 

автор описала практически все варианты отно-
шений между людьми. В одной из серий фильма 
с Джоан Хиксон, «Отель “Бертрам”», очень хорошо 
представлен портрет героини с нарциссической 
личностной организацией в сочетании с антисо-
циальным поведением.

Мать Эльвиры — авантюристка и преступни-
ца. Жесткая, насмехающаяся над другими, посто-
янно находящаяся в состоянии эмоционального 
возбуждения: либо эйфоричного, либо негативно-
го. Это образ матери, отдавшей двухлетнюю дочь 
на воспитание опекунам. В фильме, когда уже 
взрослая двадцатилетняя Эльвира пришла к ней 
в номер отеля, между матерью и дочерью состо-
ялся такой диалог.
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Э л ь в и р а: «Я сама нашла вас».
М а т ь: «Что ты хочешь?»
Э л ь в и р а: «Встретиться с вами».
М а т ь: «Ну вот, встретилась».
Э л ь в и р а: «И это все, что вы можете сказать?»
М а т ь: «А что тут еще говорить? Мы ведь чу-

жие. Тебе было два года, когда я видела тебя по-
следний раз».

Э л ь в и р а: «Почему вы не взяли меня с собой?»
М а т ь: «Извини, но я не хотела лишних забот. 

Я знала, что отец позаботится о тебе».
Э л ь в и р а: «А когда он умер?»
М а т ь: «Тебе в чем-нибудь отказывали?»
Э л ь в и р а: «Я не о материальном».
М а т ь: «Я ничего не могла тебе дать. Я не со-

здана для материнства. Извини, но это так».
Э л ь в и р а: «А мы не могли бы встречаться 

хоть изредка?»
М а т ь: «Не вижу в этом смысла».
Э л ь в и р а: «Все эти годы я возносила вас на 

пьедестал, я верила, что вы романтичная, нежная 
женщина, которая в глубине души любит меня».

М а т ь: «Теперь ты видишь, что я не такая. 
Эльвира, тебе будет лучше без меня, правда».

Ее мать, авантюристка и убийца, в конечном 
счете закончила суицидом, так как разоблачение 
для нее было неизбежно, а для людей с нарцисси-
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ческой личностной организацией смерть не так 
страшна, как фиаско разоблачения.

Эта женщина могла бы сказать, что она заботи-
лась о дочери наилучшим образом, сделав ее бога-
той, обеспечив образование и воспитание. Самое 
главное, она в этом уверена, как и в том, что не 
способна дать дочери душевного тепла.

Люди с нарциссическими чертами часто гово-
рят правду, но мы не верим, поскольку «так не 
должно быть». Мы считаем, что «где-то в глубине 
души» мать всегда любит, «потому что она мать».

Это миф, который поддерживается в связи с по-
требностью маленького ребенка в заботе и вни-
мании. Его жизнь и безопасность в руках матери. 
Ожидается, что и душевная связь с ребенком появ-
ляется с его рождения и сохраняется на протяже-
нии жизни. Часто так и бывает, но не в случае, ког-
да матерью становится нарциссическая личность.

Нарциссической матери, если она имеет воз-

можность жить так, как хочется, не до ребенка. 

Кроме тех вариантов когда ребенок становится 

продолжением я-образа матери, ее нарцисси-

ческим расширением.

Она искренне не понимает, почему подобный 
вариант не принимается обществом. Выслушивая 
претензии со стороны ребенка и окружающих, 
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долго не думает об этом, так как мозг этих людей 
очень активен и быстро переключается на что-то 
актуальное, — мать живет дальше, не делая выво-
дов. Особенно если они не в ее пользу.

Более того, она много раз слышит высказыва-
ния окружающих о душе, любви, привязанности. 
Да и сама может очень хорошо об этом рассу-
ждать. Когда же за этими человеческими свой-
ствами обращаются непосредственно к такой 
личности, это скорее приводит ее в состояние 
яростного возбуждения, нежели заставляет заду-
маться о собственных чувствах.

Другим примером может быть Нунча, персонаж 
«Сказок об Италии» Максима Горького. В истории 
об этой жизнерадостной, активной, имеющей 
свой взгляд на жизнь женщине вначале ничто не 
воспринимается читателями как нарциссизм. Но 
ошеломляющая ревность и зависть к выросшей 
красавице дочери заставляет Нунчу включиться 
в соревнование с ней по бегу. И, даже победив, 
женщина продолжила соревнование в танце.

Танец закончился смертью Нунчи. Впереди ее 
ждала собственная старость и расцвет молодой 
женщины, ее дочери. Остаться победительницей 
навсегда можно было только умерев.

Не уверена, знал ли Горький, что подобные 
люди не в состоянии жить с нанесенной им нар-
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циссической раной, не уничтожив морально, 
а иногда лишив жизни соперника — даже, если это 
собственный ребенок, — но описал процесс точно.

Нарциссизм как черта характера присущ в ка-
кой-то степени всем людям. До определенного 
уровня представленности качества в структуре 
личности специалисты (психологи, психиатры, 
психоаналитики) называют его «здоровым». Как 
организующая часть личности он характерен для 
многих матерей, травмирующих детей. Например, 
матерям игнорирующего, истероидного, контро-
лирующего и противоречивого типа.

Взгляд матери, Елена1

Да, моя жизнь насыщенна и интересна, и всегда была 

такой. Я  хорошо чувствую гармонию мира. Это мое 

особое свойство, я  опираюсь на это чувство в  сво-

их суждениях и  решениях. Я  знаю, что предложить 

другим людям.

К примеру, подруги всегда рады, когда я предла-

гаю им выбранное мной в  магазине. Даже если не 

сразу соглашаются, когда я аргументированно пока-

зываю им пользу и красоту того, что мне понравилось, 

соглашаются. Например, совсем недавно я  нашла 

1 Все имена изменены. Речь пациентов максимально со-

хранена.
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прекрасную сумку для подруги, она сначала отнеки-

валась, но позже согласилась.

Я  купила и  привезла ей эту сумку. Позже я  пе-

респрашивала несколько раз, нравится ли ей, и она 

всегда отвечает утвердительно. Все близкие отмеча-

ют мой вкус.

Мои советы подругам, дочери и внучке всегда важ-

ны. Правда, дочь соглашается редко, но у нее такой 

характер. Не слушает меня до конца, возражает, раз-

дражается. В детстве была совсем другим ребенком!

Я  всегда хотела мальчика, даже придумала ему 

имя — Сергей. Но родилась девочка. Это не так уж 

сильно меня расстроило. Главное, я  стала матерью. 

Это необычное чувство, переполняющее меня после 

ее рождения. Помню, как иду по железнодорожно-

му вокзалу, на одной руке держу трехлетнюю дочь, 

а  в  другой тяжелый чемодан. Но иду гордая собой 

и  своим ребенком, представляя, что я как Сикстин-

ская мадонна с младенцем на руках.

Я  очень гордилась тем, что я стала мамой. Мы 

с  мужем делали много фотографий. Я  всегда лю-

била фотографироваться, так как я  красивая. Муж 

тоже был красив, похож на цыгана. Я была влюблена 

в него. Мы развелись только потому, что он превра-

тился в алкоголика. Но любовь свою я пронесла че-

рез всю жизнь. Ни один мужчина больше не вызвал 

во мне столь же ярких чувств.
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Я посвятила свою жизнь дочери! Я решила дать 

ей все, что только смогу. Много работала в институте, 

стала начальником, зарабатывала больше, чем многие 

женщины. Откладывала деньги на путешествия. Мы 

ездили ежегодно, а то и два раза в год, к родствен-

никам в разные города. Везде посещали интересные 

места, выставки, музеи, театры.

Я показывала ей мир прекрасного. Я умею видеть 

и  чувствовать красоту, всегда раскрывала дочери 

природу, особенные места.

Помню, как мы добрались до Алтая. Меня никогда 

не смущали физические преграды, трудные и долгие 

дороги, не очень комфортабельные места прожива-

ния. Главное — это увидеть красоту, почувствовать. 

Я  всегда хотела делиться впечатлениями с  дочерью 

и подругами. Я брала дочь с собой, чтобы разделить 

с ней свой прекрасный мир.

Я  преодолевала финансовые трудности, смогла 

обеспечить нас жильем. Так как с мужем я развелась, 

когда дочери было восемь лет, алиментов не было, 

он уехал к  родителям, и  больше я  о  нем ничего не 

знаю. У  меня не было мужчин, но зато была дочь. 

Она, конечно же, хорошо училась, я  отправила ее 

в  музыкальную школу, на фигурное катание. Устра-

ивала дни рождения, у нас были гости, и мы ходили 

в  гости. Пока мои родители были живы, и мы часто 

бывали у них. Даже школу выбрали рядом, чтобы до-
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чери было удобно самой добираться до них после 

уроков. Мой папа стал на пенсии садоводом. Они 

с мамой много времени проводили на даче.

Я  всю жизнь старалась заботиться и  о  них. Но 

родители предпочитали мою младшую сестру, хотя 

в конце жизни папа признал, что был не прав в столь 

строгом отношении ко мне. С сестрой я не общаюсь 

давно, она ужасный и дурацкий человек, даже гово-

рить о ней не хочу.

Я много работала. Ездила на дачу. А после смерти 

папы мы стали вести дачное хозяйство с  дочерью. 

Конечно, она помогала, не могло быть по-другому. 

Я же все делала для нее. И дачный участок сохрани-

ла, чтобы было место для отдыха. Мне нравится выра-

щивать не только цветы, но и всякие ягоды и овощи.

Я  выращивала цветы, а  сестра выкапывала их 

и уносила на свою половину. После смерти папы мы 

поделили участок. Конечно, у меня все красивее, так 

как я умею выбирать. Но совесть-то надо иметь! Я на-

ходила свои растения на ее стороне. Я окончательно 

порвала общение, даже не здоровалась с ней!

Я  всегда читала много и сейчас тоже. Старалась 

поделиться эмоциями. Даже рисовала то, что вызы-

вало у меня восхищение.

У меня много способностей, я человек твор-

ческий.
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Я  шью и  перешиваю одежду, вяжу, хорошо го-

товлю. Люблю украшения, даже на даче не снимаю 

кольца. Дочь спрашивает, зачем я копаюсь в земле, 

не снимая колец с изумрудами и бриллиантами. А я 

отвечаю, что без них не чувствую себя собой.

Я  хотела, чтобы она вышла замуж. Но ее выбор 

вызвал у  меня ужас. Он мне сразу не понравился. 

Я и сейчас его терпеть не могу и слышать о нем не 

хочу, хотя они давно в разводе.

Помню, как утром в день свадьбы мне было плохо 

как никогда. Но я все делала, чтобы дочери было хо-

рошо, терпела. Когда у них родился ребенок, а меня 

сократили на работе, я взяла заботу о внучке на себя. 

Мы жили вместе, я  терпела ужасного зятя. Стара-

лась с  ним поменьше разговаривать и  ни о  чем не 

просить. Я  считаю, что люди, которые живут рядом, 

сами должны видеть и  понимать, в  чем нуждается 

другой человек. Я  не должна объяснять и  просить. 

А  они ничего не видели, особенно зять. Дочь вы-

шла на работу, внучка оставалась со мной до трех 

лет, пока не пошла в  детский сад, но и  потом я  ча-

сто ее забирала к  себе, так как родители были на 

работе.

Я ее вырастила. Отдавала все время. Я могла бы 

выйти на работу, но посвятила себя ей. Мне было 

очень трудно, но я  позволила дочери работать, как 

ей хотелось.
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А  потом, когда они съехали, продолжала быть 

рядом. Меня раздражало, когда дочь спрашивала 

о  моих планах на завтра. Какие могут быть планы, 

если я живу для них! Если у меня появлялось дело, 

а дочери нужно было оставить внучку, она сердилась 

и  спрашивала, нельзя ли отложить. Я,  конечно же, 

откладывала и ничего не говорила.

Я многое помню, как со мной несправедливо об-

ращались. Но когда пытаюсь сказать об этом дочери, 

она злится и говорит, что не хочет слышать мои бес-

конечные воспоминания двадцатилетней давности. 

Дочь часто обвиняет меня непонятно в  чем, а  мои 

обиды выслушивать не хочет.

Она резкая, быстро все решает. Настаивает на 

своем. Я  уже и  так соглашаюсь. Всегда предлагаю 

ей сесть и  поговорить спокойно обо всем. Но не 

было такого, чтобы она согласилась. Поэтому обще-

ние всегда на бегу, я даже не успеваю сообразить, что 

хотела сказать. Она говорит, будто я перебиваю и со 

мной невозможно разговаривать. А как по-другому, 

если тебя не хотят спокойно выслушать.

Я плохо переношу негатив, никогда не распечаты-

ваю конверты, если мне кажется, что там что-то не-

приятное. Когда у дочери были проблемы с разводом 

через суд, я  не хотела ничего знать. Это рушит мой 

мир, построенный на красоте и гармонии. Я не могу 

слышать о  болезнях внучки и  дочки, мне страшно, 
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когда она начинает посвящать меня в  это. Я  долго 

прихожу в себя, не сплю. Мне страшно звонить, если 

у них что-то не так. Жду и боюсь. Невыносимо, когда 

что-то не в порядке. Я стараюсь дать совет и помочь, 

как могу. Но они редко меня слушают.

Внучкой я  восхищаюсь, но боюсь за ее судь-

бу. Она совершает какие-то немыслимые поступки, 

даже рассказывать об этом страшно. Например, хо-

дит с кольцом в носу, и это еще самое легкое. Я все 

жду, когда она будет жить как положено, но боюсь 

сказать. Говорю дочери, чтобы она повлияла на нее. 

Я так много вложила в воспитание внучки, она долж-

на быть счастливой. Я так этого хочу.

Взгляд дочери, Ирина

Ненавижу свою мать. Точнее, я не могу ее любить 

и за это ненавижу. В ее присутствии я чувствую 

напряжение по разным поводам. Сейчас, когда 

я взрослая и могу оценить причину этого, мне 

не легче.

А в детстве это напряжение росло вместе со 

мной и воспринималось как что-то естественное. 

Как дышать... ты же не забываешь дышать. Ну, 

вот и про мать не забываешь, даже когда ее нет 

рядом, она всегда в твоей голове... постоянная 

оценка откуда-то сверху, как высшая сила. Она 
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и казалась Божеством... Так хотелось ее радо-

вать, заранее готовить подарки, соответствовать 

всему, о чем она говорила. Ведь говорила же все 

правильно, красиво, логично и последовательно. 

Очень многое делалось именно для меня, и это 

принесло пользу. И я испытываю благодарность 

и уважение, но не любовь.

Я так удивлялась подружке, которая хотела 

проводить время с мамой, предпочитая это про-

гулке во дворе. «Я с мамой иду гулять», — гово-

рила Лена из соседнего подъезда. И я сначала 

никак не могла поверить, что этого можно хотеть, 

а потом еще больше удивилась, когда увидела, 

что этого действительно можно хотеть!

Мамы было всегда много, а после развода 

с отцом еще больше. Исчезли какие-то редкие 

радости без напряжения, когда мы проводили 

время с отцом.

Например, как-то раз мы с папой жарили 

картошку с яйцом и смеялись. А потом пришла 

мама и не обрадовалась, потому что картошка 

с яйцом — «недостойная еда». Она никогда так не 

говорила, но не присоединялась к нашей радо-

сти, а с недовольным выражением лица уходила 

из кухни. И радость тоже уходила...

Радоваться можно было чему-то высокому, до-

стойному. Например, опере или балету. Походам 
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по музеям и выставкам. В поездках тоже важны 

исторические места, прежде всего, театры, вы-

ставки. Важно, как ты одет, но не модно, а класси-

чески. Мода — это что-то неважное, точнее, общая 

мода, а не собственная. Как и спорт — для неучей. 

Почему? Мама считала, что спорт и образован-

ность несовместимы. Можно, конечно, интересо-

ваться чем-то прекрасным, например фигурным 

катанием, но все остальное — не серьезно...

Это не насаждалось, просто исключалось из 

жизни. А поскольку жизнь была насыщенной — 

школа, музыкальная школа, фигурное катание, — 

я и не задумывалась, что кто-то живет иначе. Мне 

все казалось правильным, хотя каким-то тяже-

ловесным...

Я была очень жизнерадостным ребенком, но 

все вокруг не располагало к выражению этого со-

стояния. Нужно было что-то постоянно делать. Или 

рассказывать маме, как прошел день, выслушивать 

ее оценку. И уяснить, что нужно было сделать пра-

вильнее, а что вообще не так. Главное — всегда 

можно лучше, чем уже есть. Это настолько связа-

но с моей самооценкой, что потребность слушать 

авторитетных и умных людей, учиться, развиваться 

стало наркотиком, без которого плохо.

И, конечно, сомнение в правильности соб-

ственного мнения, вкуса. Во всем, кроме мате-
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матики. Умение решать приносило наслаждение, 

особенно когда логика направляет мышление 

к правильному ответу. Ты уже знаешь, как шаг за 

шагом придешь к результату. Прекрасное пред-

вкушение и удовольствие от процесса! Это тоже 

превратилось в потребность выстраивать логи-

ческие цепочки в жизни автоматически. И уме-

ние, как мне казалось, в эти моменты увидеть 

лучшую дорогу к цели давало и дает хорошие 

результаты.

Но не все логичное для меня, с точки зрения 

мамы, — лучшее...

Как-то я спросила, почему она так уверена 

в том, что говорит, и услышала: «Я чувствую гар-

монию». Я тогда еще не знала, что мир состоит из 

множества гармоний, а не только маминой.

Напряжение, напряжение, напряжение. За-

держалась, не тем тоном ответила (самая частая 

претензия — «Каким тоном ты разговариваешь!»), 

что-то сказала не соответствующее приличиям. 

И я стала конформным ребенком, послушным, 

предсказуемым, радующим маму. Точнее, не 

очень-то радующим, так как нужно еще лучше. 

И лучше, и лучше. Постоянно указывались не-

достатки, а на мои попытки возмутиться сразу 
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откат: «Я просто сказала». Как я ненавижу это 

«просто сказала». Хотелось крикнуть, так не го-

вори, если это «просто сказала»!

Однако я верила в красивую, модную, умную, 

сильную маму, которая знает, как лучше.

И верила долго. Оттого была правильной за-

нудой, боялась проявления чувств к мальчишкам 

(не прилично). От окружающих ждала такого же 

правильного поведения. Подружки от меня не так 

уж далеко ушли, вели себя прилично. Но у них 

была еще какая-то жизнь, которую со мной мало 

или совсем не обсуждали. И это касалось любви. 

А мне нравилось учиться, особенно математика. 

Нравилось, чтобы все было по правилам. Учите-

ля и взрослые меня любили. Хотя до сих пор не 

понимаю, как со мной дружили сверстники, ведь, 

с моей точки зрения, я была редкостной занудой. 

А так хотелось жить легко и весело, в смысле на-

строения. Все могли задержаться на вечеринке, 

просто поболтать во дворе, а я нет. Нужно было 

идти домой. Я не хотела, любила, когда мамы не 

было. Однако это случалось редко.

Я постоянно чувствовала, что не дотягиваю 

до уровня, чтобы мама была счастливее. Причем, 

в отличие от других матерей, это был скрытый 

запрос. Некоторые напрямую говорят детям, 

что их здоровье, настроение и счастье в личной 
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жизни зависит от ребенка. Например, поведе-

ние моей подруги регулируется высказываниями 

мамы: «Ты меня в гроб загонишь, я все для тебя, 

а ты... у меня из-за тебя личная жизнь не сложи-

лась...» Она боится что-нибудь сделать «не то».

Моя мама ничего подобного не говорила, она 

жила интересной жизнью, но я должна была быть 

рядом, везде и всегда. Даже когда меня начали 

отпускать к друзьям, в голове звучали строгие 

наказы, как прилично вести себя, какие люди 

хорошие и какие плохие...

Один раз я купила бабочку-брошь и раскра-

сила крылья масляной краской. Радостно ждала, 

когда краска высохнет. И вот день настал. Возму-

щение от увиденного со мной до сих пор. Мама 

заново, ничего не сказав и не спросив, раскра-

сила мою бабочку. Ей показалось, что «так бу-

дет красивее». Ужаснее было то, что она так и не 

поняла, в чем трагедия. Она просто считала, что 

имеет право редактировать мое творчество, не 

спрашивая разрешения, вот и все... Потому что, 

с ее точки зрения, она сделала бабочку краси-

вее...

Внутри меня бурлила радость и жизнь, но об-

рамленная приличиями, ограничениями и обязан-

ностями.
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Пока были живы бабуля и особенно дед, дача 

была уголком счастья, игр в карты, походов в лес 

и на речку. Хотя дед был строгий. Говорил: «Нет 

слова “хочу”, есть слово “надо”», но оно было 

конкретным, например час собирать смородину.

За выполненную работу хвалили меня мне, 

а не кому-то в мое отсутствие, как делала мама.

А потом, после «надо», была свобода пере-

движений без осуждений. Собственно говоря, 

что осуждать-то — «мама в моей голове» всегда 

наблюдала за приличиями. Но все же с дедом 

и бабулей я чувствовала себя прекрасно. Думаю, 

они тоже не любили ее, поскольку мать тяжелый 

человек, пристально следящий, как именно отно-

сятся к ней люди.

Недавно на семинаре я услышала от коллеги 

важную мысль: «Многие супруги пытаются по-

лучить власть над эмоциями другого». Да, мама 

пыталась заставить себя любить... и это ужасно. 

Она просто требовала: обняться, поцеловаться 

при прощании и встрече... я с удовольствием это 

делаю с другими, но не с мамой...

Страшный процесс — предписание. То, что хо-

чешь сам, в момент предписания забирает у тебя 

радость, легкость и желание... Ты должен, обязан 

и все, ничего нет...
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Первой серьезной победой было поступление 

в медицинский институт. Мама помогла перейти 

в сильную школу, оплачивала репетиторов, не 

препятствовала занятиям в кружках медицинско-

го института. Но часто и настойчиво предлагала 

подать документы на биологический факуль-

тет. Так как выдающимся биологом, известным 

в стране генетиком была старшая сестра бабуш-

ки, а также моя тетка.

Но я не согласилась...

После моего поступления в институт мама не 

вмешивалась в учебу и пристрастия. Однако при-

личия и требования (точнее, непреклонные ожи-

дания) возвращаться в определенное время про-

должались. И только на пятом курсе я серьезно 

задумалась над словами парня, с которым только 

что вернулись из похода: «Ты, как ребенок, бо-

ишься нарушить запреты мамочки и остаться со 

всей группой на вечеринке». Я должна была быть 

дома до 23:00. Мне было двадцать четыре года.

Мама имела другое мнение, непоколебимое. 

Хотя сама никогда не признавалась в этом. Ска-

занное превращалось либо в «я просто сказала», 

либо «я этого не говорила никогда».

Как и в том, что замуж нужно выходить дев-

ственницей и «за достойного». А рядом «достой-

ных» не было. Когда позже мама спросила о пар-
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нях из нашей группы, я ответила: «Там же одни 

алкоголики». И действительно тогда считала их 

алкоголиками, таков был стандарт, заданный 

в детстве. При этом ни один таковым не был и не 

стал. Мы дружим до сих пор.

Все совместные, более или менее продолжи-

тельные разговоры сводились к выяснению 

отношений.

Мама вспоминала все, что только можно, а что 

нельзя — придумывала. Причем в придуманное 

верила свято. Переубедить ее было невозмож-

но. Эти разговоры заканчивались моими слеза-

ми и отчаянием. Все разговоры заканчивались 

воспоминаниями о том, где, когда и как я вела 

себя неправильно по отношению к ней, что ска-

зала и т. п. Сам процесс, очевидно, у таких людей 

(а я их уже видела много) вызывает наслаждение, 

сходное с оргазмом. После слез или отчаянного 

крика собеседника они успокаиваются и стано-

вятся миролюбивыми.

В тот момент, когда мама доказывает мне что-

то из того, в чем я ужасно себя вела и веду, лицо 

ее выражает ненависть. Помню, как она орала на 

меня за что-то в электричке, а я была на 9 меся-

це беременности... Не помню из-за чего. Помню 



МАМА, КОТОРАЯ НЕ ЛЮБИТ

34

только, о чем думала: «Разве это важно, чтобы 

так орать на беременную дочь?»

Вот в этот момент и думаешь: она тебя любит 

или ненавидит?

Я сбежала от матери замуж, как делают мно-

гие, и уехала в другой город. Я любила мужа 

только за то, что он не мама. Но после родов, 

по его настоянию, мы вернулись к ней.

Помню указания после родов, когда и что 

делать. За ночь приходилось вставать по де-

сять-двенадцать раз, я боялась засыпать, чтобы 

не испытывать муки просыпания, когда ребе-

нок снова плакал. Помню мамин крик: «Вставай, 

у тебя ребенок плачет», я взглянула на часы — 

девять утра, — прошло тридцать минут с тех пор, 

как я заснула. Зато, когда мы с мужем встали на 

крик детища в четыре утра в чем мать родила, 

мама оказалась в комнате, даже не постучав... 

А зачем? Она же лучше знает, что делать и как...

И опять не удалось объяснить недопусти-

мость врываться в комнату взрослой дочери, тем 

более супружеской пары. У нее свои объяснения, 

доводящие до состояния отчаяния...

А мой мозг все продолжал рассчитывать, что 

умной, интеллигентной женщине можно объяс-

нить, казалось бы, очевидные вещи. Или наде-

яться, что она выполнит просьбу просто потому, 
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что тебе так лучше. Но мама уверена, что знает, 

как мне лучше... И круг замкнулся.

Когда дочери было одиннадцать месяцев, 

я сбежала из этого ада. Сбежала на работу, 

бросив ребенка маме. Сейчас жалею, но зато не 

сошла с ума.

Летом мы всей семьей улетели к родителям 

мужа. В какой-то день, оставив малышку свекро-

ви, поехали в лес и задержались часа на пол-

тора. Я возвращалась с ужасом предстоящего 

недовольства. Свекровь намного старше мамы, 

с болезнями и деревенскими заботами... Как же 

я была потрясена, когда зашла в комнату, где 

внучка с бабушкой смеялись, разбирая какие-то 

тряпочки... Свекровь с радостью рассказала, как 

они замечательно провели время без нас. Ей 

было хорошо, а не ужасно трудно... И я не была 

ни в чем виновата!!!

Мир перевернулся! Оказывается, можно все 

воспринимать по-другому. Вот оно, вернувшее ся 

чувство свободы, которое я обрела, уехав в дру-

гой город после замужества. Оказывается, мама 

может не мешать этой свободе, правда, это мама 

мужа.

С этого момента я знала, что мы будем жить 

отдельно. С начала детского сада дочери свобо-

да вернулась! Я поняла, что нужно держать дис-
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танцию и границы. Причем пришло осознание, 

что эта позиция должна быть пожизненна.

Я стала прерывать всяческие попытки выяс-

нять отношения, просто положив трубку. Сначала 

сердце замирало, как же мама, обиделась же. По-

том убедилась, что если не торопиться, выждать 

пару дней, иногда сутки, она продолжает разгова-

ривать, будто ничего не произошло. И так каждый 

раз. Потом я стала прерывать ее в очном разго-

воре, если начинались попытки вспомнить: «А ты 

помнишь, как я... а как ты...» Уже по тону и выра-

жению лица, да и по внутреннему напряжению по-

нятно, что сейчас будут разборки двадцатилетней 

давности. Я предлагала закончить или уходила. 

И уходила, если мама продолжала... Великая сила 

дистанции! Возможность уйти или не приходить.

Отношения становились лучше, легче для 

меня. Такая личность, как моя мама, будет всег-

да начеку, чтобы сократить разрыв. Поэтому, по-

вторюсь, дистанцию нужно держать пожизненно. 

Отношения могут стать чуть доверительными, но 

разговоры короткими, иначе снова пойдут вос-

поминания, кто, где и не так, как нужно...

Что бы у меня ни выросло в саду или какие 

бы успехи ни были достигнуты — это потому, что 

мама поливала, вкладывала и т. п. Да, мама это 

делала, и спасибо ей. Однако держаться от нее 
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хочется подальше настолько, насколько позво-

ляет сознание, оберегающее мою душу от чув-

ства вины и злости.

Взгляд специалиста

Елена мало в чем сомневается, у нее всегда есть 
свое мнение и уверенность в его правильности. 
Она редко чувствует себя подавленной или скры-
вает эти состояния. Хотя позже может рассказать, 
как ей было плохо в определенный период. По 
умолчанию предполагается, что дочь должна по-
чувствовать себя виноватой.

В ее мире всегда есть объяснения, так как она 
не оправдывается (не в чем), почему поступает 
тем или иным образом. Объяснения четкие, с ее 
точки зрения логичные. Когда поведение других 
не вписывается в ее представления, это вызывает 
возмущение, а по отношению к близким — злость 
и обиду. Если она обиделась, то ждет, когда обид-
чик догадается и исправит ошибку.

В сущности, она одинока, но не дает этой мыс-
ли проникнуть в сознание. Просто близкие слиш-
ком заняты собой и эгоцентричны. Зато есть под-
руги юности. Они принимают ее такой, какой она 
является, слегка держат дистанцию, но восхища-
ются ее способностями.
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Для таких матерей ребенок в большей или 

меньшей степени — отражение и продолже-

ние себя, собственных успехов и достоинств. 

Заслуги ребенка не становятся его самостоя-

тельным достижением.

Все недостатки и комплексы они прячут глубоко 
в себе и от себя. Таким людям невозможно при-
нять, что они не являются знатоками «гармонии 
мира». Поэтому в том, что с ними эмоционально 
тяжело, иногда скучно, виноваты другие. Их непра-
вильно понимают, не делают того, что «правиль-
но». У них есть только своя точка зрения, остальное 
слегка или совсем не соответствует истине. Причем 
доказывать собственную правоту они будут до кон-
ца, иначе им непонятно, как жить...

Отсюда столько критики в адрес окружающих. 
А если кто-то стал кумиром, то остается им до кон-
ца, несмотря на недостойное поведение и т. п. Так 
как их кумир не может быть развенчан, они же 
не ошибаются.

Рекомендации

Ирине важно принять, что мать может видеть мир 
только как отражение себя.

Причем себя прекрасной, лучшей. В этом сущ-
ность нарциссизма. Люди — это свита, которая 
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