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Введение

ВВЕДЕНИЕ

Много лет назад я начала использовать Таро в моей 

работе энергетического коуча и целителя. Я заметила, 

что карты могут давать моим клиентам более практич-

ную и глубокую поддержку в их целительном путеше-

ствии, впрочем, как и мне. Таро позволяет по-новому 

взглянуть на свое здоровье, мысли, чувства и поступ-

ки. В результате клиенты получают не только анализ 

текущей ситуации, но и визуализацию дальнейших 

шагов. Оказалось, именно это и нужно людям, кото-

рые хотят прожить долгую и счастливую жизнь,  — 

возможность изменить взгляд на себя и свое тело.  

На протяжении многих лет я часто использовала Таро  

в своей практике, выбирая карты-сигнификаторы 

для исцеления определенных областей тела. Также 

я делала расклады, чтобы понять, какие конкретные 

шаги нужны для дальнейшего оздоровления при ра-

боте с энергиями чакр. Система Таро очень органич-

но вплетается в целительскую работу. Три группы карт 

соотносятся с тремя основными аспектами такой де-

ятельности. Старшие Арканы представляют опреде-

ленную проблему, Придворные карты показывают, 

как человек работает с ней и каким он может стать  

на следующем этапе своего целительного путешествия. 

Остальные карты Младших Арканов могут указывать на 

ежедневные небольшие шаги или на эмоциональную 



10

Введение

и ментальную программу, необходимую человеку 

для перехода от прошлой, болезненной ситуации  

к новой, лучшей. Постепенно Таро стало неотъемле-

мой частью моей практики, и я подумала, что будет 

правильным собрать всю эту информацию в книгу  

и поделиться ею со всеми, кто также хотел бы инте-

грировать Таро в свое целительное путешествие.

Смотрите на эту книгу, объединившую энергетиче-

ские системы чакр и Таро, как на курс для самостоятель-

ного изучения. Она не похожа на обычное руководство 

к картам, но, возможно, подскажет еще несколько но-

вых способов чтения раскладов. Также она станет пу-

теводителем по семи чакрам и поможет лучше узнать 

себя и свое тело. В вашей личной библиотеке эта книга 

может стоять как на полке с литературой по энергети-

ческому целительству, так и рядом с книгами по Таро.

В ней учтено прямое и перевернутое положение 

карт, потому что каждый из этих аспектов несет глубо-

кое послание для вас и вашего целительного путеше-

ствия. Даже если обычно вы не используете перевер-

нутые карты, я настоятельно рекомендую попробовать 

сделать расклады именно так, как описано в  книге. 

В  энергетической работе нет хороших или плохих карт, 

есть только информация, которая может помочь уви-

деть ваши блоки, защитные реакции и теневые сторо-

ны, — то, что есть сейчас. Возможно, на какой-то гла-

ве вам придется задержаться дольше, чем на другой. 

Может быть, вы обнаружите, что одни упражнения вы-

полнять совсем не хочется, но вас сильно тянет к дру-

гим. Это нормально. Не каждый шаг на нашем пути 
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к исцелению будет даваться легко. Суть в том, чтобы 

не торопиться, быть к себе мягче и сострадательнее  

и знать, когда необходимо погрузиться глубже, а когда 

стоит оставаться на поверхности. Книга покажет, как 

вы можете помочь себе, интегрируя Таро в вашу соб-

ственную энергетическую целительскую работу.

Давайте проясним еще одну вещь. Это не медицин-

ский справочник, книга не содержит диагнозов и ни-

коим образом не предназначена для замены полно-

ценной консультации врача. Но она поможет лучше 

понять, как ваши мысли, чувства и действия влия-

ют на семь энергетических центров тела. В этой кни-

ге я также делюсь историями своей работы с клиен-

тами, которую мы совмещали с плановым лечением 

у специалиста. Я не врач и не даю медицинских со-

ветов, поэтому помните, что эта книга — лишь еще 

один инструмент для самоисцеления и достижения 

общего благополучия. Ее можно использовать как 

дополнение к вашей личной практике энергетиче-

ского целительства, какой бы она ни была.

ПУТЬ ЦЕЛИТЕЛЯ ТАРО

Теперь, когда мы закончили с формальностями, да-

вайте разберемся, кто (или что) такой целитель Таро? 

По сути, эту книгу можно назвать вратами в состоя-

ние, когда вы сможете глубоко интегрировать кар-

ты Таро в процесс энергетического целительства. 

Это не лекарство от всех болезней. Неважно, какой 
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энергетической работой вы занимаетесь. Если вы 

включите в нее упражнения из этой книги, это углу-

бит вашу практику. Таро само по себе является мощ-

ным целительным инструментом — если вы знаете, 

как его использовать. Карты открывают двери для глу-

бокого физиологического, эмоционального, духовно-

го и физического исследования. Все это влияет на об-

щее состояние нашего здоровья и благополучие. Це-

литель, по моему скромному мнению, — это тот, кто 

может перераспределять и направлять поток позитив-

ной энергии, кто помогает изменить к лучшему со-

стояние тела, ума и духа. В контексте этой книги хо-

чется добавить, что целитель Таро — тот, кто исполь-

зует все вышеперечисленное для работы с энергией 

семи чакр. Исцеляя с помощью Таро, мы узнаем, как 

вступать в диалог со своим телом, менять и освобо-

ждать мысли, чувства или убеждения, которые меша-

ют нашему здоровью и благополучию или причиня-

ют боль и страдания. Эта книга даст подсказки, как 

можно использовать Таро в работе со своими чакра-

ми. В ней очень подробно и системно показано, как 

входить в каждый энергетический центр и исследо-

вать его с помощью карт, а каждая глава заканчива-

ется сеансом направленной медитации с использова-

нием Таро-мандалы.

Целительская работа — это гораздо больше, чем обыч-

ная медицина. Наши представления и убеждения игра-

ют огромную роль для общего здоровья и благополу-

чия, и Таро невероятно полезно для определения стра-

тегии поведения.
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ИЗУЧЕНИЕ ЧАКР

Вся моя личная целительская энергетическая работа 

основана на системе чакр. Она дает возможность уви-

деть множество различных проблем, связанных с эти-

ми энергетическими центрами. С ними стоит позна-

комиться ближе. Я работаю этим методом уже более 

десяти лет и чем больше узнаю об удивительных вра-

щающихся «энергетических колесах», тем глубже по-

гружаюсь в эту систему. Словно внутри каждого слоя 

чакры открывается следующий, освоившись в котором 

вы переходите на другой, новый уровень понимания.

Итак, что же такое чакры? В самых общих чертах 

это вращающиеся энергетические центры, распо-

ложенные в нашем теле. Выделяют семь основных 

и сотни маленьких центров. В этой книге мы сосре-

доточимся только на базовых чакрах, их роли, связан-

ных с ними проблемах, областях влияния и на том, 

как Таро может помочь лучше изучить свою энерге-

тическую систему чакр, чтобы использовать ее для 

укрепления здоровья и благополучия.

Перечислим семь основных чакр:

• Чакра 1: Муладхара/Корневая

• Чакра 2: Свадхистана/Сакральная

• Чакра 3: Манипура/Солнечное сплетение

• Чакра 4: Анахата/Сердечная

• Чакра 5: Вишудха/Горловая

• Чакра 6: Аджна/Третий глаз

• Чакра 7: Сахасрара/Коронная
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Каждая из семи глав этой книги посвящена кон-

кретной чакре, начиная с корневой, или нижней, 

и дальше — от крестца к солнечному сплетению, серд-

цу, горлу, третьему глазу, вплоть до макушки головы. 

Каждая глава разбита на семь разделов, в которых 

изложены семь основных тем, связанных с каждой 

чакрой. Вы почувствуете силу этого числа во всех 

составляющих этой книги, вплоть до семикарточ-

ного расклада. Семь — это также количество уро-

ков и число, которое ассоциируется как с учеником, 

так и с мастером. Вот какое путешествие как цели-

теля Таро ожидает вас. Иногда, возможно, вы буде-

те чувствовать себя ничего не понимающим сту-

дентом-первокурсником. Но настанет момент, ког-

да вы ощутите, что достигли определенного уровня 

успеха, достаточного, чтобы делиться своим опытом 

с другими. Энергия семерки также проходит и через 

Таро: рассказывая о путешествии героя, мы разбива-

ем Старшие Арканы на три ряда по семь карт. Сила 

этого числа напоминает, что мы постоянно получаем 

уроки, всегда пытаемся заглянуть вглубь себя и по-

нять, кто мы такие, на что способны и как взаимо-

действуем со своим физическим и вибрационным те-

лом. По мере прочтения этой книги станет понятно, 

что эти уроки сами собой разумеются как в работе 

с чакрами, так и с Таро.

Давайте подробнее рассмотрим роль, которую 

Таро играет в этой книге. Здесь собраны упраж-

нения с использованием карт. Некоторые из них 

более специализированные, чем другие, я буду 
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направлять вас — помогу найти сигнификатор для 

каждой из ваших чакр и тех тем, с которыми они 

связаны. Возможно, вы захотите использовать не-

сколько колод для работы с этой книгой, одной дей-

ствительно может быть недостаточно. Это может 

облегчить работу и сделает более комфортной ин-

теграцию карт в ваше целительное путешествие. 

Таро с помощью всех его 78 образов будет направ-

лять нас, давать информацию о каждом из семи 

энергетических центров.

В процессе исцеления важную роль играет веде-

ние дневника, и я рекомендую завести для работы 

с этой книгой отдельную тетрадь. Она станет тем 

пространством, где вы соберете информацию о каж- 

дой чакре и связанных с ней проблемах, которые  

откроются в процессе вашего путешествия. Днев-

ник предназначен для автоматического письма,  

записи аффирмаций, размышлений о чакрах и от-

ветов на вопросы. Я советую не пропускать эти 

упражнения, а наоборот, уделить им больше вре-

мени, не торопиться и прислушаться к себе. Поз- 

вольте себе, подключившись к картам, поговорить 

со своими чакрами.

Поскольку эта книга представляет собой цели-

тельное путешествие в сопровождении карт Таро, 

лучше всего работать с одной чакрой за раз. Начни-

те с корневой и двигайтесь вверх по позвоночнику, 

накапливая энергию по мере выполнения упражне-

ний, очищая каждую чакру. Так вы сможете сфор-

мировать сильное и более пластичное ядро каждого 
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