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ЕД Е
Наша страна обладает огромными, необъятны-

ми территориями. Сквозь земли России проходит 
не только несколько часовых поясов, но и несколько 
климатических зон. В России растет более 16 000 ви-
дов растений и живет более 130 000 видов животных!

Каждый из нас бывал в такой ситуации, когда, 
прогуливаясь в парке или в лесу, или собирая ягоды 
и цветы, мы замечаем какое-то необычное растение 
или мельком видим маленькую серую мышку и нам 
очень хочется узнать — а как же называется этот ку-
стик с красными ягодами и этот быстроногий гры-
зун?  Как часто дети, показывая пальцем на птицу, си-
дящую на заборе, спрашивают нас, что это за птица?  
И мы замолкаем в замешательстве, ведь знаем навер-
няка только воробья и сороку. 

Эта книга поможет разобраться в хитросплете-
ниях живой природы нашей страны, подскажет, ка-
кое положение в мировой систематике занимает тот 
или иной вид растения или животного, поможет от-
личить виды, которые кажутся совершенно одинако-
выми на первый взгляд! 

Иногда же, наоборот, случаются ситуации, ког-
да люди целенаправленно ищут те или иные виды 
флоры и фауны, например совершая научное иссле-
дование или идя в долгий поход с биологическим 
лагерем. В этом случае справочник также поможет  
с легкостью отличить виды друг от друга, а в местно-
сти, где слабый сигнал интернета или нет возможно-
сти зарядить устройства с выходом в интернет, книга 
станет вашим единственным помощником в иденти-
фикации представителей живой природы.

В справочнике вы найдете два больших разде-
ла — о животных и о растениях. Каждый раздел по-
следовательно рассказывает о классах и семействах, 
и вы без труда найдете нужный вид по оглавлению.  

В каждой статье есть общая информация о предста-
вителе живой природы, размещена его фотография 
и описаны места его обитания или произрастания, 
есть сведения о его ядовитости. 

Флора и фауна уникальны для каждого региона,  
и мы постарались собрать в этом справочнике са-
мые известные виды растений и животных, чтобы 
вы, столкнувшись с прекрасным (а порой и опасным) 
миром, смогли быстро сориентироваться и сделать 
выводы: можно ли есть эти ягоды? Можно ли брать 
в руки эту ящерицу? Эта книга создана, чтобы вме-
сте с детьми вы могли найти в справочнике ту самую 
загадочную птицу, сидящую на заборе, чтобы полю-
били природу всем сердцем, проникая в ее самые со-
кровенные тайны.



8   И Ай ИкИ 

 Е

ДЕ : К  (LICHENES)

Лишайники — по своей сути это плотно взаимос-

вязанные между собой грибы и водоросли (ино-

гда цианобактерии). Масса лишайника может быть 

различных форм: накипные лишайники плотные, на-

поминающие корку, листоватые имеют вид утончен-

ных пластин, а кустистые лишайники имеют множе-

ство «веточек». Лишайники могут расти практически 

на любом субстрате и иметь разные цвета и оттенки. 

Лишайники не имеют листьев и стеблей.

Гипогимния вздутая (Hypogymnia physodes)

Лишайник листоватого типа со слоевищем (те-

лом) в виде многочисленных розеток. Вытяну-

тые пластинки лишайника прикреплены середин-

кой, а края приподнимаются. Цвет гипогимнии 

зеленовато-серый.

Рамалина чашечная (Ramalina calicaris)

Лишайник кустистого типа, внешне образует 

пучок прямых и жестких выросто-веточек, не-

сколько уплощенных и покрытых темными кра-

пинками. Цвет лишайника серо-зеленый.

Кладония звёздчатая (Cladonia stellaris) 

Кустистый лишайник серого или белесого цвета 

с красивыми округлыми кустообразными выро-

стами. Наблюдается звездчатое разрастание ве-

точек и красноватый оттенок внутри «купола».

Кладония оленья (Cladonia rangiferina) 

Кустистые светло-серые или пепельного цвета 

лишайники с коричневатым оттенком конеч-

ных веточек. Часто заметны в тундре и на тор-

фяных участках леса.

Кладония лесная (Cladonia arbuscula) 

Лишайник кустистого типа с сероватым или зелено-

ватым слоевищем, которое сильно ветвится. Веточ-

ки на своих концах загибаются вниз. Как и кладония 

оленья, часто встречается на торфяных участках.
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Цетрария исландская (Cetraria islandica)

Кустистый лишайник с длинными и уплощенными вы-

ростами светло-серого, беловатого цветов. Пластинки 

несколько заворачиваются по краям, как будто пытаясь 

сформировать трубочку, образуя желобки.

Эверния сливовая (Evernia prunastri)

Эверния растет преимущественно на листвен-

ных деревьях, иногда на других деревьях. Длин-

ные лопасти, похожие на рога оленя, расходятся 

из одного места, образуя розетку. По цвету эти 

лишайники обычно бело-зеленые.

Уснея бородатая (Usnea barbata)

Лишайники с очень длинными нитевид-

ными выростами, которые спутавшись 

свисают с веток деревьев, напоминая бо-

роды. Масса лишайника зеленая, иногда 

желтоватого цвета.

ДЕ   (BRYOPHYTA)

Особенные по своему строению растения,  

не имеющие ни цветков, ни корней. Обычно мхи 

образуют невысокие и плотные скопления. Раз-

множение мхов происходит не с помощью семян, 

а с помощью спор, которые созревают в специ-

альных образованиях, чаще всего в коробочках. 

Мхи предпочитают влажные биотопы.

Сфагнум дубравный (Sphagnum acutifolium)

Мягкий и достаточно высокий мох зеленого или 

желтоватого цвета. Этот мох очень нуждается  

в запасании воды, он влажный на ощупь. Обла-

дает бактериостатическими свойствами.

Кукушкин лён (Polytrichum commune)

Многолетние мхи ярко-зеленого цвета  

и несколько жесткие на ощупь. Листообраз-

ные выросты растут подобно лучам звезды, 

«стебель» продолжается сухим выростом  

с коробочкой коричневого цвета на конце.
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Циррифиллум волосконосный 
(Cirriphyllum piliferum)

Рыхлый ярко-зеленый мох с частыми «ли-

сточками», которые вытянуты и имеют не-

ровные края. Каждый такой листообраз-

ный вырост заканчивается нитевидной 

верхушкой. Коробочки плохозаметные.

Гилокомиум блестящий (Hylocomium splendens)

Мох с необычным расположением «листочков» — 

они отрастают от побега ступенчато, покрыва-

ются мелкими чешуйками зеленого цвета. Ниж-

няя часть мха коричневого цвета.

Антоцерос гладкий (Phaeoceros laevis)

Мох в виде овальной или круглой пластинки 

темно-зеленого цвета. Край пластины может 

быть несколько изрезан. Во время образова-

ния спор появляются вертикальные, замет-

ные невооруженным глазом коробочки.

Филонотис ключевой (Philonotis fontana)

Вид мхов с сильноизменчивым внешним видом. 

Обычно это ярко-зеленые мхи со множеством «ли-

сточков» с неровным краем. Коробочки со спора-

ми круглые, покоятся на зеленоватых выростах.

Брий серебристый (Вryum argenteum)

Мох суховатый в нижней части и влажный и ярко-зе-

леный в верхней. «Листочки» ланцетовидной формы, 

немного неровные. Коробочка со спорами покоится 

на красноватом выросте и как бы свисает с него.

Тортула стенная (Tortula muralis)

Мох небольшого размера, разрастающийся  

в большие мягкие на вид одеяла, стелющиеся  

по земле. «Листочки» образуют розетки, коро-

бочка для спор прямая, цилиндрической формы, 

располагаются на желтоватых выростах.
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Лофоколея двузубчатая  
(Lophocolea bidentata)

Распластанный по поверхности субстрата 

мох с лентовидными листобразными вы-

ростами. Эти выросты формируют розет-

ку округлой формы.

Маршанция изменчивая (Marchantia polymorpha)

Мхи с сочными зелеными листоподобными выростами, 

слабо приподнимающимися над субстратом. На поверх-

ности «листьев» есть светлые пятна, соответствующие 

воздушным полостям внутри мха. Заметны «кратеры».

Мний волнистый (Mnium undulatum)

Множество мхов образует рыхлые зелено-

вато-коричневые подушки. Над основной 

массой мха заметны вертикальные тонкие 

«ножки», несущие коробочки со спорами.

Гипнум кипарисовый (Hypnum cupressiforme)

Мхи с разветвленными «стеблями», образующие круп-

ные подушки. «Листочки» ланцетовидные, неизре-

занные. Над мхом заметны коробочки со спорами на 

тонких ножках.

ДЕ  У  (LYCOPODIOPHYTA)

Плауновидные — это группа многолетних рас-

тений, размножающихся спорами. Внешне пла-

уны похожи на некоторые мхи, обычно вечно-

зеленые. Побеги делятся в основном вильчато. 

Листья на побегах расположены спирально, ред-

ко супротивно. Споры находятся в споронос-

ных колосках.

Плаун-баранец (Huperzia selago)

Плаун с вильчато разветвленными побегами, покрыты-

ми темно-зелеными кожистыми и заостренными ли-

сточками. На ощупь плаун довольно жесткий. Множе-

ство стеблей формирует куртины. Отдельных колосков 

со спорами не образует.

  4 
    

    

:   
     

  30 
   

:  
 

  10 
     

 
:  

 

  9 
    

 ,  
  
:   

     
  К

  2 
    

  
:  

 

 

 
 

 



12   И

Плаун булавовидный (Lycopodium clavatum)

Молодые плауны имеют прямостоячие стебли, затем 

образуют также стелющиеся. Ветвление стебля так-

же вильчатое, но частое, сложноразличимое. Стебли 

сплошь покрыты листочками. Листочки линейно-вы-

тянутые. Отдельные побеги несут колоски со спорами.

ДЕ   (EQUISETOPHYTA) 

Группа растений с побегами, состоящими из отдель-

ных и полых внутри члеников. Членики разделены 

видимыми узлами. Листья расположены мутовка-

ми в узлах. Листья видоизменены до длинных иг-

лообразных зубчиков. На вершине стебля образу-

ют спороносный колос.

Хвощ полевой (Equisetum arvense) 

Растения с ползучим корневищем, от которого берут свое 

начало достаточно высокие и полые внутри стебли с за-

метным делением на членики, между которыми форми-

руются мутовки длинных узких листьев. На верхушках 

некоторых побегов расположены спороносные колоски. 

Хвощ лесной (Equisetum sylvaticum) 

Очень похожие на хвощ полевой растения,  

с таким же полым стеблем и мутовками иголко-

подобных листьев. Основное отличие хвоща лес-

ного в том, что от основного побега часто отходят 

боковые «ветви».

Хвощ приречный (Equisetum luviatile) 

Хвощи с толстыми полыми стеблями, членики стебля 

имеют ребра. Зубчики-листья находятся в мутовках  

в узлах стебля. Спороносный колос преимущественно 

округлый.

Хвощ болотный (Equisetum palustre) 

Хвощи с тонкими стеблями и отходящими боко-

выми побегами, высота которых обычно дости-

гает верхушки основного стебля. Зубчики-листья 

мелкие, пленчатые. На одном растении может 

развиваться несколько спороносных колосков.
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ДЕ  К  (POLYPODIOPHYTA)

Растения со специфическим внешним видом, стебли  

и листья внешне формируют одно скопление, похожее на 

большой лист, растущий из земли, он называется вайя. 

На нижней стороне листьев заметны ряды споровых об-

разований. Молодые вайи раскрываются из скрученной 

формы — улитки.

Чистоус величавый (Osmunda regalis)

Высокие папоротники с длинными и гладкими вай-

ями. Листья супротивно расположены, с неровным 

краем. Споры сплошь покрывают нижнюю сторону 

листьев в верхних частях растения.

Орляк обыкновенный (Pteridium aquilinum)

Папоротники с несколько треугольными вайями, 

листья которых перистые, находящиеся на сочных 

черешках. Эти папоротники часто образовывают 

сплошные заросли, они выделяют вещества, спо-

собные привлекать муравьев.

Щитовник мужской (Dryopteris ilix-mas)

Папоротник с заметным над землей корневищем, 

на котором заметны старые, иссохшие вайи. Зеле-

ные вайи длинные, дважды перисто-рассеченные, 

ланцетовидные. Вайи формируют прикорневую 

розетку, их черешки жесткие, покрыты чешуйками.  

Щитовник игольчатый (Dryopteris carthusiana)

Вайи этого папоротника формируют прикор-

невую розетку, неся узкие треугольные листо-

вые пластинки, перисто-рассеченные. Некоторые 

листья вытянутые, оканчивающиеся шипиком. 

Нижняя сторона листьев покрыта спорами.

Многоножка обыкновенная  
(Polypodium vulgare)

Невысокие папоротники с рассеченными глад-

кими вайями, которые остаются зелеными обыч-

но круглый год. Нижняя часть листа покрыта 

спорами, уложенными в специальные хранили-

ща, идущие двумя рядами. 

  1 
       

 
:   

   ,  
 ,  У   Д  

 

  20 
   

  ,  
  .

:   
   ,  
 ,  К   
 Д  

   , 
   

  

  2,5 
   

 
:  

   
  К

  1 
  
   

:  

  80 
 

 
:   

   
   

,  



14   й Е. Е

Пузырник ломкий (Cystopteris fragilis)

Невысокие папоротники с ланцетовидными вытя-

нутыми вайями. Вайи узкие, нежно-зеленого цве-

та, достаточно мягкие. Листья рассеченные, сидят на 

коричневатых тонких черешках. Край листьев неров-

ный, зазубренный.

Голокучник Линнея (Gymnocarpium dryopteris)

Папоротник с треугольными вайями, листья которых перисто-рас-

сеченные, расположены на заметных черешках, листья с ровным 

краем, несколько закругленные. Вайи одиночные с треугольными 

очертаниями. Листья дважды перисто-рассеченные на черешках,  

с цельным закругленным краем. 

ДЕ  Е (PINOPHYTA)

Группа деревьев и кустарников с крепкими и часто поверх-

ностными корнями и покрытыми корой стволами и ветками. 

Листья хвойных специфично видоизменены в хвою — длин-

ные зеленые и преимущественно жесткие иглы. Хвоя имеет 

особый свежий запах. Семена хвойных растений расположе-

ны внутри специальных образований — шишек и часто име-

ют вокруг семени пленчатый парус.

  (Pinaceae)
Преимущественно вечнозеленые растения со смоли-

стым стволом и пахучей хвоей. Кора сосновых чаще 

гладкая, слоистая. Хвоя может быть одиночной, 

иногда попарно растущей (у сосен), различной дли-

ны. На этих растениях образуются два типа ши-

шек — мужские колоски и сложные женские шишки. 

Лиственница европейская (Larix decidua)

Дерево с шершавой корой и конусообразной кроной. В отличие от 

многих других представителей хвойных, лиственница сбрасывает 

свою хвою в холодное время года, а также ее хвоинки мягкие, свет-

лые. Шишки округлые, иногда яйцеобразные, небольшие.

Пихта белая (Abies alba)

Деревья с гладкой корой серого цвета и кроной в виде пира-

миды. Хвоя вечнозеленая, отдельные хвоинки длиной до 3 см, 

жесткие, растут в одной плоскости, т. е. напоминают ряды рас-

чесок. Шишки в виде овала или цилиндра, длиной до 15 см.
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Ель обыкновенная (Picea abies)

Дерево с поникающими ветвями, сходящими почти до зем-

ли, общий фон дерева конусовидный. Ствол ели с отслаива-

ющейся корой, шершавой и бурой. Хвоинки вечнозеленые, 

до 2 см в длину, они четырехгранные и расположены спи-

рально. Шишки вытянутые, по созревании повисают с веток.

Сосна обыкновенная (Pinus sylvestris) 

Высокие деревья с оголенным по большей части стволом, 

покрытым пластинами коры. Крона высоко поднята. Хво-

инки расположены по две, до 5 см в длину. На хвоинках есть 

желобок. Дерево несет два типа шишек — мужские (мел-

кие и розоватые) и крупные женские, раскрывающиеся.

Сосна горная (Pinus mugo)

Кустарник с несколькими одеревеневшими корич-

невыми стволами, покрытыми темными зелены-

ми хвоинками до 4 см в длину, которые остаются 

на ветках даже в холодное время года. Шишки со-

сны горной небольшие, обычно растут попарно.

  
(Cupressáceae)
Группа кустарников и деревьев с пряморастущими или 

стелющимися стволами. Чаще всего кипарисовые имеют 

стройный вид за счет поднимающихся вверх ветвей. Ли-

стья кипарисовых мутовчато расположенные, иногда су-

противные — обычно по 3 или 4 листа в розетке. Образу-

ют мелкие мужские и крупные женские шишки. 

Можжевельник обыкновенный (Juniperus communis)

Невысокое дерево с конусовидной кроной. Одеревенев-

шие ветви покрыты короткими (до 1,5 см) хвоинками. 

Хвоинки заостренные, жесткие и блестящие. Растение 

образует шишкоягоды, поначалу зеленого, а затем го-

лубого или синего цвета с восковым налетом.

  (TaБáceae)
Деревья и кустарники с видоизмененными в широкую или 

узкую хвою листьями, которые находятся на черешках по-

очерёдно. Кора обычно шероховатая, стволов может быть 

несколько. Шишки тисовых однополые, мелкие, часто окру-

женные мясистыми образованиями ярких цветов.
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Тис ягодный (Taxus baccata)

Деревья с иногда разветвляющимся надвое стволом и гу-

стой кроной. Ветви покрыты короткими (до 1 см) хвоинка-

ми бледно-зеленого цвета. Дерево образует шишки, окру-

женные красноватыми сочными круговыми валиками.

ДЕ  К Е Е Е ( Е К Е) (MAGNOLIOPHYTA)

Большая группа различных по своей морфологии растений. Главное отличие этих растений от голосемен-

ных в том, что цветковые образуют специальные органы размножения — цветки. Когда происходит опы-

ление, завязь цветка начинает трансформироваться в плод.

К  Д УД Е (DICOTYLэDONES)

Класс покрытосеменных растений с двумя семядолями у зародыша. На срезе стебля или ствола двудоль-

ных растений заметны кольцеобразные проводящие пучки. Листья двудольных с сетчатым жилкованием, 

цветок пяти- (иногда четырех-) членный. 

  (Salicaceae)
Группа деревьев и кустарников  с цельными листья-

ми, расположенными очерёдно и покоящимися на че-

решках. Ивовые образуют особенные соцветия — се-

режки, а цветки находятся в пазухах прицветников. 

Тополь чёрный (Populus nigra)

Высокие деревья с широкой кроной и серым глад-

ким стволом. Тополь обладает ромбовидными ли-

стьями, край которых несколько зазубрен. Весной 

почки выделяют липкие вещества. В летнее время 

семена тополя с пухом разносятся по окрестностям.

Осина (Populus tremula)

Высокие деревья с серым толстым стволом. Листья осины округлые 

с волнистым краем, на длинном черешке. Листья легко колеблются 

при малейшем дуновении. Почки осины без клейких веществ. Об-

разующиеся соцветия — крупные (до 15 см) розоватые сережки.

Тополь белый (Populus alba)

Деревья с характерными листьями. Верхняя сторона пластины 

листа темно-зеленая и гладкая, нижняя сторона беловатая, по-

крытая «войлоком». Молодые побеги также могут иметь неко-

торое опушение. В отличие от черного тополя, почки белого то-

поля не содержат клейковины. Сережки до 10 см в длину.
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