
Здравствуйте, друзья!

Рада представить вам свою дебютную книгу!

Я придумала ее, когда поняла, что хочу улучшить свои навыки в графике,  

объединив их со своей большой любовью к живописи. В качестве основы для 

творчества я решила использовать акварельные рисунки (ведь пустой лист 

иногда пугает!). Чем больше я делилась своими  работами с друзьями, тем 

чаще они говорили мне, что тоже хотят попробовать. Так я поняла, что 

каждый порой нуждается в одобрении и подсказках. 

Акварельные рисунки, которые вы найдете в этой книге, призваны вдохно-

вить и раскрепостить вашего внутреннего художника. Вы можете следовать  

за контурами, обводить их, рисовать внутри или вокруг них или, возможно, 

менять их с помощью ручки  и своего воображения.

Фотографируйте свои работы и выкладывайте их в соцсети с хэштегом 

#thereversecoloringbook. Вы увидите не только рисунки, созданные мной,  

но и множество других великолепных работ, а также сможете стать частью 

вдохновляющего сообщества людей, объединённых творчеством.

Успехов и до новых встреч!
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НИ А ИХ АВИ ! Вы можете использовать 

те ручки, которые вам больше нравятся. Я предпочитаю  

фломастеры и ручки с нерастекающимися перманентны-

ми чернилами. Они бывают разных размеров и цветов.  

Поэкспериментируйте с ними, чтобы понять, какие понра-

вятся вам больше!
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ИДЕИ  ДЛЯ  РИСОВАНИЯ  В  ЭТОЙ  КНИГЕ
Не знаете, с чего начать?  

Воспользуйтесь некоторыми из этих идей и посмотрите, куда они вас заведут!














