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ОТ АВТОРА

Однажды ко мне на консультацию записалась 
девушка по имени Вероника с кошкой Кики. 
Девушка жаловалась на то, что Кики беспри-
чинно на нее нападает, кусает и царапает. Ока-
залось, что Кики показывала Веронике, что не 
хочет, чтобы ее гладили или брали на руки, но 
девушка игнорировала ее сигналы. Поэтому 
Кики приходилось выражать свое недоволь-
ство более агрессивно.

Как часто вы пытались погладить кошку, а она 
в ответ вас царапала или кусала, хотя за се-
кунду до этого выглядела вполне дружелюб-
но? Задумывались ли вы о том, почему она 
так себя ведет? Несмотря на то, что кошки не 
умеют говорить, их состояние и настроение 
можно определить, если обратить внимание 
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на сигналы, которые они подают. Эта книга по-
может вам понять, испугана ваша кошка или 
спокойна, встревожена она или расслаблена, 
готова ли она к игре. Важно помнить, что для 
того, чтобы определить настроение кошки, 
нужно обращать внимание не только на сигна-
лы ее тела, но и на ситуацию, а также на дру-
гие способы коммуникации кошек, такие как 
голосовое общение, запахи и тактильные фор-
мы взаимодействия. Все эти формы общения 
так или иначе будут описаны в этой книге.

Я уверена: когда вы разберетесь в том, как 
ваша кошка общается с вами, вы не только 
сможете избежать неприятных ситуаций, но 
и укрепите связь с любимцем.





7

По ушам кошки можно определить ее состоя-
ние и настроение. Если они находятся в пря-
мом положении, это значит, что кошка чувству-
ет себя уверенно и спокойно. Однако для того, 
чтобы понять, что именно чувствует кошка, 
нужно оценивать и другие показатели: сигна-
лы остальных частей ее тела, сочетания этих 
сигналов и, конечно, ситуацию.

ГЛАВА 1

ЯЗЫК КОШАЧЬИХ 
УШЕЙ
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УШИ НАЗАД 
(дискомфорт)

Если поза кошки почти не изменилась, но она 
резко отвела ушки назад и выглядит немного 
удивленной, возможно, она услышала звук, 
который насторожил ее, но не испугал. Также 
это может означать, что кошке доставил дис-
комфорт какой-то громкий звук, и мы можем 
предположить, что, отводя уши назад, она пы-
тается его приглушить. Помните: звук, кото-
рый кажется вам громким, для кошки громче 
в несколько раз. Берегите слух своих любим-
цев, не включайте музыку на полную гром-
кость!
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МЕДЛЕННОЕ МОРГАНИЕ 
(«кошачий поцелуй»)

Когда кошка медленно щурится, это означа-
ет, что она полностью расслаблена или посы-
лает вам так называемый «сигнал примире-
ния». Также она может немного отвести голову 
в сторону и даже зевнуть. Кошки используют 
подобные сигналы для того, чтобы успокоить 
кого-то —  например, другую кошку, которая 
испугалась или перевозбудилась.
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ВЗГЛЯД В УПОР 
(настороженность)

Если кошка выглядит спокойной, но смотрит 
на вас в упор, не моргая и не отводя взгляд, 
а ее хвост дергается из стороны в сторону, 
лучше к ней не приближаться. Если вы попро-
буете прикоснуться к ней или подойти ближе, 
она может напасть или тонко намекнуть, что 
не в настроении с вами общаться, ударив ла-
пой. Чтобы успокоить кошку, не смотрите ей 
в глаза и попробуйте послать «сигнал прими-
рения»: например отведите голову в сторону 
или используйте взгляд «кошачий поцелуй».
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ОБЪЯТИЯ ХВОСТОМ 
(приветствие)

Кошка может обвивать хвостом вашу ногу или 
хвост другой кошки, для них это сродни объя-
тиям при встрече. Если при этом ее хвост слега 
подрагивает, это может означать, что она осо-
бенно рада вас видеть. Но если хвост дрожит, 
когда кошка находится у какого-то предмета 
(стена, шкаф, дерево и т. д.) —  это будет озна-
чать, что она помечает территорию.




