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К то знает, какие откры-

тия ждут впереди того, 
кто решил разобраться, 
откуда он родом. Каж-

дый из нас индивидуален, 
но при этом все мы возни-

каем из большого сплетения 
историй, судеб, характеров 
наших предков. В каждом 
из нас есть немного мамы, 
немного дедушки, и даже, 
возможно, частица Льва 
Толстого…

1 Понять 
зачем
Цель и вопрос 
исследования 
истории семьи

ШАГ

Вместе с изучением исто-

рии своей семьи вы изуча-

ете историю своей страны, 
а может, и мира. Исто-

рия перестанет быть 
для вас просто набором дат 
и событий. 
Прежде всего «Исто-

рия тебя» — это ответы 
на сложные вопросы, 
которые люди задают себе 
в начале поиска. 

6 Ш А Г  1  :   П О Н Я Т Ь  з А ч Е м
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ИСТОРИЯ ЭТО ТЫ!
СЕМЬИ

СТРАНЫ

Проверить семейные 
истории и легенды

Испытать 
эмоции

Сплотить 
семью  общими 
воспоминаниями

Оживить веру 
в чудеса

Начать ценить 
настоящее

Осознать,  
что мы все —  
одно целое

Узнать, кто был 
родоначальником 
фамилии

Понять  
кто ты такой

Реконструировать 
историю предков  
до 7-го колена 
и глубже

Найти 
символическую 
опору

1  

6  

2  

7  

3  

8  

4  

9  

5  

10  

С помощью вашего смартфона 
или планшета отсканируйте 
QR-код для быстрого перехода 
на страницу в Интернете.

12 причин, которые могут подтолкнуть 
к изучению истории семьи

историятебя.рф

10 причин, зачем нам знать 
историю семьи 
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2 ШАГ

1 

Точка 
старта

Н аиболее важный шаг в генеа-

логическом исследовании — 

самый первый. Ответьте на пять осно-

вополагающих вопросов: 

• Кто?
• Что?
• Где?
• Когда?
• Почему?

Каждый из вопросов должен быть 
задан по каждому из предков, кото-

рых мы исследуем. Вам интересна 
история своей семьи, но вы не знаете 
с чего начать поиск предков? Мы под-

готовили для вас пошаговую инструк-

цию, чтобы вместе пройти этот путь.

Начните с себя  
и ближайших 
родственников
Какой-то минимум документов 
всегда хранится дома. Напри-
мер, свидетельство о рожде-
нии, в котором указано, где 
человек родился, когда он ро-
дился и кто его родители 

Основа 
генеалогического 
исследования

2 
Информация о возрасте 
и месте рождения 
родителей 

Это первая ступень в состав-
лении вашего генеалогическо-
го древа 
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Пересмотреть семейный 
альбом и расспросить родных

Также весьма полезно пересмотреть 
семейный альбом и расспросить род-
ных о тех людях, которые изображены 
на фотографиях. Если дома сохрани-
лась семейная переписка бабушек 
и дедушек или любые другие семейные 
реликвии и документы, то это тоже по-
лезный источник информации. Таким 
образом, первыми ступенями в поиске 
информации о своем роде будет разго-
вор по душам с родственниками и раз-
бор семейного архива

3 

систематизируйте  
данные

Оформите найденную 
информацию

6 

7

Возвращайтесь 
к началу

4

Возьмите на вооружение хорошее 
правило: при получении новой ин-
формации возвращайтесь к началу, 
то есть к разговору с родственника-
ми. Они могут помочь с уточнением 
новой информации или, возможно, 
вспомнят какие-то сюжеты из исто-
рии семьи

Поиск информации в архивах, 
библиотеках, музеях 

5

Следующий этап — поиск информа-
ции в архивах, библиотеках, музеях. 
И даже на кладбищах. Генеалогиче-
ский поиск — интересный процесс, 
требующий от исследователя шагов, 
описанных в этом руководстве, ра-
бочей тетради и — для углубленного 
поиска — в книге «История тебя. Вос-
станови родословную с XVII века». Это 
занятие может стать по-настоящему ув-
лекательным хобби, а иногда и делом 
жизни...

Как только вы соберете первую 
информацию о родственниках, си-
стематизируйте ее. Внесите данные 
в родословную схему или генеалоги-
ческую программу (см. шаг 11), подпи-
шите фотографии, составьте карточ-
ку с биографи ческой информацией 
на каждого родственника

Когда же вам удастся найти все 
возможные сведения о своей семье, 
не убирайте их «под сукно», а офор-
мите найденную информацию. Тут, 
как говорится, уж к чему душа лежит. 
Можно сделать красивое генеалоги-
ческое древо в виде картины. Можно 
написать мемуары или создать фа-
мильную книгу. Ярким и запомина-
ющимся итогом ваших поисков ста-
нет мультимедийная книга или фильм. 
В общем, здесь свой полет фантазии 
не стоит ограничивать. Творите 
и сохраняйте свою историю вместе 
с членами вашей семьи для своих 
потомков!

В каждом регионе России 
и мира есть целые сообще-

ства увлеченных генеалогией 
людей — это и местные крае-

веды, и сотрудники архивов, 
и просто неравнодушные
люди. Они могут прийти 
на помощь в исследовании 
вашей истории семьи.



3 Алгоритм поиска
Маршрутизатор

ШАГ

ШАГ 3 
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0

1

2

3

Достать все, 
что можно 

достать — у себя 
и родных

Разложить 
документы 
«по людям»

Хранить 
правильно 

и с любовью
Построить 

генеалогическое 
древо

Создать 
поколенную 

роспись

Освоить
генеалогические 

программы

ИНТЕРВЬЮ
Расспросить 

своих 
родственников

Принести 
гостинец, 

настроиться 
на беседу, 
включить 
диктофон

Задать 
вопросы

ДОМАШНИЙ 
АРХИВ

Некоторые 
находки можно 
сделать прямо 
у себя в шкафу

НАВЕСТИ 
ПОРЯДОК

Структурировать 
поток

информации

ПОНЯТЬ
ЗАЧЕМ

Оттолкнуться 
от «сильной» истории. 

Начать с семейной 
тайны, загадки, 

вопроса
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За информацией 
до 1917 года — 

в областной архив

Оформить 
запросы 
в архивы

4

5

6

7

Обратиться 
в соцсети

За информацией 
после 1917 года — в архивы ЗАГС

Познакомиться с местными 
специалистам, которые 

могут помочь

Заглянуть 
на кладбище

Поговорить 
с краеведами

Отправиться 
в команди-

ровку, посетить 
местный архив

Проверить 
по базам данных, 

книгам памяти 
и на форумах

Почитать об основных 
генеалогических 

источниках

Создать генеалогическое 
древо и повесить на стену. 

Все, можно гордиться!

Снять
фильм

об истории
семьи, 

семейный
сайт

Написать
фамильную 

книгу

Сделать 
фотоальбом, 

герб или стену 
предков

ИНТЕРНЕТ 
В ПОМОЩЬ

Открытые 
источники

АРХИВНЫЙ 
ПОИСК 

И КОМАНДИ-
РОВКИ

Пробраться 
в главные «места 

сил» генеалогов — 
госархивы

Изучить краеведение, 
историю мест жизни 

предков

МАСТЕРСКАЯ
Превращение 
информации 

во фрагмент вечности

ЧТО 
ДАЛЬШЕ?

Создаем 
семейные 
традиции

Продолжаем 
вести древо
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В судьбе каждой семьи отра-

жается история общества 
и страны. Изучение глубин-

ной семейной истории позво-

ляет понять, как исторические 
события сказались на истории 
отдельной семьи и как повлияли 
на идентификацию членов этой 
семьи.

Зафиксированный в моменте 
набор взглядов, ценностей, пат-

тернов поведения, ассоциаций, 
составляющих идентичность 

человека, можно назвать куль-
турным кодом.

4 Идентичность 
и культурный 
код
Национальность, 
религия 
и культура

ШАГ

Культурный код не представ-

ляет из себя всеобъемлющего 
определения человека — 

люди со схожим социально- 
культурным опытом могут 
неодинаково действовать 
в равно значных ситуациях. 

Причина заключается в подвиж-

ности и уникальности сочетания 
всех составля ющих этого кода 
для каждого человека. 

Осознание составляющих 
культурного кода, например 
история, традиции, деятели, 
природа, семья, искусство, вкус, 
позволяет задать себе вопросы, 
которые могут помочь лучше 
понять себя. 
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ИДЕНТИЧНОСТЬ
КУЛЬТУРНЫЙ 

КОД

Почему еще нам важно 
об этом задумываться? 

В ходе генеалогического 
поиска человек может сделать 
множество открытий о про-

исхождении своих предков. 
Так можно узнать о том, 
что по одной ветке предки 
были крестьянами, по дру-

гой — купца ми, или открыть 
для себя, что в роду могли 
быть и русские, и поляки, 
и татары. Кто-то из пред-

ков мог быть репрессирован, 
кто-то совершал открытия, 

а другой — служил в НКВД. 
смешение опыта людей, 
принадлежавших к разным 
социальным группам, обуслав-

ливает формирование богатого 
и разнообразного культурно- 
исторического наследия 
на уровне каждой семьи.
Кроме того,  знание соци-

альных, этнических и рели-

гиозных принадлежностей 
во многом определяет стра-

тегию дальнейшего поиска.
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ПАПА

ДЕДУШКА

ПРАДЕДУШКА ПРАДЕДУШКА

БАБУШКА

ПРАБАБУШКА ПРАБАБУШКА
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МАМА

ПРАДЕДУШКА ПРАДЕДУШКА

ДЕДУШКА

ПРАБАБУШКА ПРАБАБУШКА

БАБУШКА

Вы

2-е поколение
Родители

1-е поколение 

3-е поколение
Бабушки 
и дедушки

4-е поколение
Пра

=2

=4

=8

=16

=32

=64

5-е поколение
Прапра

6-е поколение
Прапрапра

7-е поколение
Прапрапрапра
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с ледующий шаг в изуче-

нии семейной истории 
начинается с опроса бли-

жайших родственников. Нач-

ните разговор с родителями, 
поговорите с дедушками 
и бабушками, тетями и дядями 
(лучше с каждым отдельно), 
они сообщат начальные све-

дения, на основе которых 
вы определите основные 
векторы дальнейшего иссле-

дования своей родословной. 
Начинайте интервью с людьми 
из «ближнего круга», а затем 
подключите к опросу дальних 

5 Подготовка 
к интервью
Определение 
основного вектора  
дальнейшего 
исследования

ШАГ

родственников, друзей и зна-

комых семьи.

Договариваясь о времени 
и месте, не забудьте сразу 
спросить, можно ли вам будет 
взглянуть на фотографии 
и другие вещи вашего род-

ственника во время встречи. 

Приходите на встречу с зара-

нее составленным списком 
тем и вопросов, но придержи-

вайтесь их не жестко. Отсту-

пления от намеченного плана 
могут дать неожиданно полез-

ные и интересные сведения, 
что позволит скорректировать 
вектор поиска.

Готовясь к интервью, перебе-

рите домашний архив. Может 
быть, у вас в закромах най-

дутся вещи, которые могут 
вызвать воспоминания и стать 
предметом беседы. Это могут 
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быть фотографии, открытки, 
документы, награды, да все 
что угодно!

Спросите, можно ли вам 
вести видео или аудиозапись 
во время интервью. Перед 
встречей проверьте оборудо-

вание, не забудьте взять заряд-

ные устройства и дополнитель-

ные батареи. Если согласия 
на вышеназванные действия 
вы не получили, то тогда будьте 
готовы к тому, что придется 
делать много заметок, а дома 
потратить время, чтобы дешиф-

ровать почерк и восстано-

вить по памяти подробности 
разговора.

Относитесь к интервью как 
к увлекательной затее, прият-

ному времяпрепровождению 
с членами семьи, близкими, 
друзьями и знакомыми.

Ч
то

 м
ож

ет
 п

он
а

до
б

ит
ьс

я?

список вопросовq

Телефон с диктофоном 
Проверьте, чтобы диктофон 
работал исправно

q

Бумага и ручка
Понадобятся, чтобы нарисо-
вать схему дома, подписать 
фотографии близких, получить 
автограф и рукописную цитату 
человека

q

сканер и ноутбук
Благодаря им вы сможете 
сразу вносить информацию 
в программу для построения 
родословного древа. Сейчас 
есть отличные портативные 
сканеры 

q

Видео- и фотокамера 
По возможности

q

угощение — 
обязательно (!)
Интервьюирование лучше 
всего проводить в непринуж-
денной душев ной обстановке, 
созданию которой чашка чая 
и угощенье на столе способ-
ствуют как нельзя лучше

q

Терпение исторического 
масштаба
Будьте готовы к тому, что в ходе 
исследования вам может по-
надобиться повторное интер-
вью и, возможно, не единожды 

q

Вовлекайте 
вашу семью
В генеалогическом иссле-

довании профессиональные 
историки часто используют 
прием – назначение старо-

сты семьи.
староста – это ваша опора 
в исследовании, увлеченный 
и ответственный член семьи, 
готовый помогать в общении 
с родственниками, сборе 
материалов и др.
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1 Фамилия (для женщин + 
девичья), имя, отчество

2 Полная дата рождения 

Число, месяц, год

Универсальный 
перечень вопросов,  
с которых следует 
начинать

Н астройтесь на собе-

седника, почувствуйте 
его настроение, манеру 
и темп повествования, дайте 
ему возможность полностью 
раскрыться и высказаться. 
Для этого важно выдержать 
естественный ход беседы и ста-

раться ненавязчиво, без давле-

ния направлять человека в нуж-

ном вам направлении.

Сначала можно спросить 
о самом человеке, потом подни-

маться «вверх» по его истории 
жизни — к папе, маме, дедушке, 

6 Базовые  
вопросы 
интервью
Что нужно 
спрашивать?

ШАГ

бабушке и дальше, в глубину 
прошлого. Потом мы возвраща-

емся к самому герою и разгова-

риваем о его семье —  

жене/муже, детях, внуках. 


