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О ПОЛЬЗЕ  
ЧТЕНИЯ И ИГРЫ

Вы держите в руках книгу, в которой собраны лучшие про-

изведения отечественных авторов для чтения детям 3–6 лет.  

Поговорим о том, чем это полезно и как при помощи кни-

ги создать развивающую среду для ребёнка.

Когнитивное развитие

Доказано, что чтение вслух детям улучшает их когни-

тивные навыки и помогает процессу развития. Когнитивное 

развитие — это появление способности думать и понимать, 

это формирование мыслительных процессов, включая запо-

минание, решение проблем и принятие решений. Это от-

носится к тому, как человек воспринимает и осмысливает 

окружающий мир в таких областях, как обработка информа-

ции, интеллект, рассуждения, развитие языка, устойчивость 

внимания и память.

Когда вы начинаете читать вслух ребёнку, вы, по сути, 

даёте фоновые знания о мире вокруг него, которые помога-

ют понять смысл того, что происходит с ним каждый день. 

Многие педагоги и исследователи утверждают, что не про-

сто озвучивание слов книги, а именно разговор, который 

сопровождает чтение, придаёт ему силу, помогая детям со-

единить то, о чём говорится в рассказе, с их собственной 

жизнью. Введение чтения в жизнь малыша и последующее 
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обсуждение помогает ему увидеть смысл собственной жиз-

ни, что особенно важно в раннем возрасте.

Языковые навыки

Ежедневное чтение детям может помочь в овладении 

языком, навыками общения и грамотности. Это происхо-

дит потому, что чтение детям стимулирует ту часть мозга, 

которая позволяет им понимать речь и так формирует эти 

навыки. Хотя речь и словарный запас развиваются и в по-

вседневном общении, чтение имеет своё преимущество: оно 

знакомит ребёнка с языком книг, который отличается от 

языка повседневной жизни. Будь то детская книга или клас-

сический роман, в письменной речи обычно больше описа-

ний и разнообразных грамматических конструкций. Важно, 

чтобы у ребёнка была возможность их усвоить.

Концентрация внимания и дисциплина

Систематическое чтение имеет ещё одно преимущество, 

помимо приятного совместного времяпрепровождения. Это 

повышение самоконтроля и концентрации внимания. Малень-

кие дети практически не могут сидеть неподвижно, и быва-

ет трудно заставить их сосредоточиться.

Но когда чтение увлекает, становится привычным заня-

тием, вы можете заметить изменения в поведении ребёнка. 

Поначалу малыши могут ёрзать и отвлекаться во время чте-

ния, но со временем они станут более усидчивыми. А это 

качество очень пригодится при дальнейшем обучении.

Воображение и креативность

Маленькие дети от природы обладают способностью 

мечтать и использовать своё воображение. Чтение вслух по-

могает ребёнку использовать своё воображение для изуче-
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ния людей, мест, времени и событий, выходящих за рамки 

его собственного опыта. Чтение как занятие для развития 

воображения может открыть перед вашим сыном или дочкой 

двери в новые чудесные миры. Это помогает детям учить-

ся мечтать о большем и действовать творчески, быть гибче 

при выполнении различных жизненных вопросов.

Развитие особой связи

Чтение помогает нам укреплять отношения с детьми. 

Они часто с нетерпением ждут этого момента. Им необхо-

димо время, когда мы рядом с ними и они чувствуют наше 

внимание и заботу. Важность этого опыта сложно перео-

ценить. Такое чтение-общение способствует формированию 

привязанности и в результате гармоничному росту и разви-

тию малыша.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ

1. Будьте последовательны.

Будь то целая книга в день или всего пятнадцать минут, 

постарайтесь сделать чтение частью вашего обычного рас-

порядка дня. При этом не нужно каждый раз читать новые 

книги. Детям нравится слушать одни и те же истории снова 

и снова, и они учатся благодаря такому повторению.

2. Не торопитесь.

Старайтесь оставить достаточно времени для чтения, а 

не делайте это на ходу, не превращайте чтение в рутину. 

Конечно, у вас не будет много времени на чтение каждый 

день, так что спешка иногда может быть вполне естествен-

ной. Однако ваш ребёнок должен воспринимать чтение как 

занятие, которому вы уделяете всё своё внимание и делае-

те это неторопливо.
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3. Делайте это весело.

Используйте разные голоса для персонажей, паузы, пес-

ни или другие драматические приёмы, чтобы оживить про-

цесс. Чтение с увлечением поможет вашему ребёнку лучше 

понять историю. Кроме того, это хорошая модель вырази-

тельного и беглого чтения для детей, которые начали читать 

самостоятельно.

4. Указывайте на связи.

Дети любят проецировать истории на себя, смотрят на 

мир глазами героев книги. Это не только придаёт тексту 

больше смысла, но и помогает справиться с различными 

ситуациями из повседневной жизни. Укажите ребёнку на эти 

связи. Отметьте, где персонаж проявил храбрость в отноше-

нии монстра под кроватью. Похвалите героя, который впер-

вые сходил на горшок.

5. Задавайте вопросы.

Не обязательно дожидаться конца книги или главы, что-

бы проверить, насколько ваш ребёнок всё понял. Задавай-

те вопросы по ходу текста. Используйте открытые вопросы 

типа: «Как ты думаешь, что может произойти дальше?» Они 

помогут вашему ребёнку глубже вникнуть в суть, чем по-

верхностные вопросы, например, «Какого цвета дом?».

6. Не ограничивайтесь книгами.

Любой обмен словами полезен для детей. Поэтому, если 

в один из вечеров вас не вдохновляют книги, переходите к 

рассказыванию историй. Вы можете также смотреть на кар-

тинки и рассказывать о том, что видите. Предложите ребён-

ку превратиться в рассказчика. Всё, что способствует диа-

логу между вами и вашим ребёнком, очень ценно.



7. Используйте игры.

Американский игровой терапевт Гарри Лэндрет сказал: 

«Игра — язык детства, а игрушки — его слова». Для де-

тей игра — форма мышления, то, как они осмысляют соб-

ственный опыт, учатся понимать себя и других людей, вести 

себя гибче. Игры «по мотивам» прочитанного произведения 

сделают общение с книгой ярче и интереснее. Кроме того, 

они мягко развивают коммуникационные навыки, мышление 

и укрепляют детско-родительские отношения. Вы можете ис-

пользовать игрушки или «превращаться» в героев произве-

дения. Например, так: «Давай я буду маленьким, трусливым 

зайчиком, а ты — смелым петушком». Другой вариант — 

специальные развивающие игры, которые вы найдёте в кон-

це этой книги. Они нацелены на развитие мышления, речи, 

воображения, социальных навыков, а также помогают спра-

виться с тревожностью и страхами.

8. Получайте удовольствие.

Никакое развитие не происходит «из-под палки». Поэто-

му если вы чувствуете, что устали и читаете довольно фор-

мально, то лучше взять паузу и вернуться к этому, когда у 

вас будет подходящее настроение. Подумайте над тем, что 

вам особенно приятно в совместном чтении и как вы може-

те получать от него ещё больше удовольствия. Подбирайте 

время дня, место и порядок чтения, в котором вам прият-

нее это делать. Ищите книжки, которые будут интересны не 

только ребёнку, но и вам. Находите новые интонации или 

вопросы, которые развеселят и ребёнка, и вас.

Александр Покрышкин, детский психолог, игровой  

терапевт, эксперт DIR/Floortime



Зарядка  для  ума
Пословицы,  поговорки,  загадки...
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П. Синявский

ЗАГАДКИ ЗИМНЕГО ДВОРА

* * *
По ледяной дорожке

Бегут стальные ножки.

(Коньки)

* * *
Тащим их на горку,

Чтоб устроить гонку.

(Санки)
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* * *
На форточках картинки

Из белой паутинки.

* * *
Полетают в небесах

И растают на носах.

(Иней)

(Снежинки)



Е. Карганова

ЗАГАДКИ

* * *
И снаружи крепка,

И внутри не пусто.

Превратилась в белый шар

Хрусткая…

(Капуста)

(Редиска)

* * *
В огороде поищи,

Взял за хвост — скорей тащи!

Не щенок, не киска,

Красная…
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(Морковка)

(Огурец)
* * *

Это что за красный нос?

Почему он в землю врос?

Спряталась ловко

Под землёй…

* * *
Всеми хвалёный,

Пиджачок зелёный,

Вырос — просто молодец!

В огороде…
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* * *
У моей подружки Вали

Трёхколёсный верный друг —

Руль держи, крути педали

И катись за кругом круг!

* * *
— Лучше нет моей игрушки! —

Друг мой Саша говорит. —

Как лягушка быстро скачет

И, как птица, он летит!

(Велосипед)

(Мяч)
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* * *
Круглый он или квадратный,

Всё равно за ним приятно

Посидеть, поговорить.

Чаю сладкого попить.

(Стол)
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