
Приветшм почемучкан
Говорятшм одинм ребёнокм можетм задатьм стольком м

вопросовшм чтом ним одинм взрослыйм нем ответит.м Ведьм детямм

интересном абсолютном всёнм Какм работаетм сердце?м м

Длям чегом человекм дышит?м Правдам лишм чтом вм ушахм

естьм маленькием косточки?м Почемум зубым называютм м

молочными?м Изщзам чегом кровьм красная?м м

Почемум важном правильном питаться?м м

Им ещём многощмногом «почему»нм м



Ответить на эти вопросы, а также запом-

нить самые интересные факты об устройстве 

человеческого организма помогут «Почемуч-

кины сказки». Они расскажут: 

• Что такое артерия? 

• Где можно найти пульс?

• Зачем нам нужен кислород?

• Какие бывают мышцы?

• Сколько костей в скелете взрослого  
 человека?

• Кто командует дыханием? 

• Для чего нужна диафрагма?
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34
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ВЕРА ИВАНОВА

Художник Эльвира Авакян
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С ердце… О чём ты думаешь, когда слышишь это слово? 

Можно подумать о душе — не зря её всегда связыва-

ют с сердцем! Хорошего, доброго, сердечного человека 

называют «душевным», а злого, равнодушного — бессер-

дечным и бездушным. «Доброе сердце», «отважное серд-

це» — так говорят о самых лучших людях. 

Можно подумать о любви — она тоже живёт в сердце! 

Недаром тем, кого любят, говорят: «Люблю всем серд-

цем!» Это может быть любовь к человеку, к природе,  

к творчеству, к своей работе, к различным занятиям… 

А можно вспомнить о розовых сердечках, которые ри-

суют девчонки в дневничках и тетрадках, или о сердце, 

пронзённом стрелой, — символе влюблённости. «Я пред-

лагаю тебе руку и сердце!» — говорит принц, когда про-

сит Золушку выйти за него замуж. 



Или же ты подумаешь о чём-то самом важном, ключе-

вом, без чего не будет работать сложная система или ме-

ханизм. Тогда говорят: «Мотор — это сердце автомобиля», 

«Москва — сердце нашей Родины»… 

Именно такое важное место занимает сердце и в ор-

ганизме человека. Пока оно стучит, жизнь продолжается. 

Великий труженик СЕРДЦЕ работает без отдыха и останов-

ки, с первого до последнего дня перекачивая по сосудам 

кровь. Его сравнивают с мотором, насосом, часами, но 

сердце упорнее, выносливее, трудолюбивее и надёжнее 

этих механизмов. Но как же это получается? Почему серд-

це может так долго работать без передышки? Почему оно 

стучит? И почему так важна его работа?

Ответы на многие вопросы о СЕРДЦЕ 

ты найдёшь в этой книжке.
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Где находится сердце

Посмотри на эти две картинки! 

Они похожи, не правда ли? 

Сердце, как птичка, тоже «жи-

вёт» в клетке, только эта клетка 

грудная, и её прутья — это ко-

сти, которые называются рёбра и 

грудина (это плоская кость посе-

редине груди). 

Грудная клетка надёжно защи-

щает твоё сердце и лёгкие — 

органы дыхания. 

У человека обычно 12 пар рёбер, но бывают 

исключения: 11 пар или 13. Первые 7 пар  

рёбер называют истинными, с 8 по 10 — 

ложными, они крепятся к грудине  

с помощью рёберной дуги. 11 и  

12 рёбра — колеблющиеся, они  

не крепятся к грудине.

КСТАТИ



9

Сердце расположено за грудиной и немного слева от 

неё, между третьим и пятым рёбрами. Именно здесь ты 

можешь лучше всего услышать сердце — если приложишь 

ухо к грудной клетке другого человека.

Размер сердца почти такой же, как кулак человека.

Врач слушает сердце специальным аппаратом — 

СТЕТОФОНЕНДОСКОПОМ.

Стетофонендоско
п



Работу сердца наблюдает врач кардиолог, 

по-гречески «кардиа» — сердце. Этот же 

корень есть и в словах «барикардия»  

и «тахикардия», означающих слишком 

медленный и слишком быстрый пульс.



ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Есть люди, у которых сердце 
не слева от грудины, а справа. 
Таких людей очень мало, один 
человек из нескольких тысяч.  
В остальном эти люди ничем  
не отличаются от других. 

А теперь попробуй опреде-

лить, где сердце у тебя!

Для этого сожми в кулак ле-

вую руку и приложи вот сюда! 

Тут и находится твоё сердце!



Как устроено сердце

Чтобы узнать, как устроено сердце, посмотри на рису-

нок. Сердце состоит из двух половинок, правой и ле-

вой. Эти половинки разделены между собой перегород-

кой — так, что кровь между ними не смешивается.

Видишь, каждая половинка сердца тоже разделена на 

две части, они называются желудочки и предсердия. 

Внутри сердца кровь всегда течёт от предсердий к желу-

дочкам. 

Желудочки и предсердия разделены клапанами-двер-

ками. Когда кровь течёт из предсердий в желудочки, эти 

клапаны открываются, а чтобы кровь не текла обратно, 

клапаны закрываются.

ЭТО ИНТЕРЕСНО!

У насекомых тоже есть сердце! Правда,  
оно похоже на трубку, но работает так же,  
как и сердце человека, — сжимается и разжимается.
Среди животных самое большое сердце у синего кита. 
Оно весит около 600 килограммов!
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Левый
желудочек 

Правый
желудочек 

Правое
предсердие

Левое
предсердие

Перегородка

Клапаны


