


«Женская нейрологика» —  

одна из самых обсуждаемых книг

«Я обнаружил, что тема разговора практически в любой компа-
нии сразу меняется, стоит мне упомянуть книгу Луэнн Бризендайн 
“Женская нейрологика”».

Дэвид Брукс, New York Times

«Феминистки должны радоваться: наконец-то хоть кто-то всерьез 
отнесся к женскому здоровью и тщательно изучил женский мозг… 
Несомненно, эта книга вызовет определенный дискомфорт у фемини-
сток, отрицающих различия между полами».

Washington Times

«Автор проводит нас по всем этапам жизни женщины и показывает, 
как уровни гормонов влияют на каждое решение, и это ее величай-
ший подарок читателям».

Los Angeles Times

«[Бризендайн] легко увязывает между собой данные бесчисленных 
статей и книг, как технических, так и популярных, а также рассказы 
пациенток, которых она лечила в своей клинике… Учитывая харак-
тер и непримиримость нашего дихотомического подхода к влиянию 



биологии и культуры, читатели заинтересуются или разгневаются, 

убедятся в своей правоте или станут еще более скептичными в зави-

симости от того, какую позицию выбрали для себя заранее».

Дебора Таннен, Washington Post

«Ее выводы покажутся одним совершенно очевидными, а другим  — 

почти ересью… Ее идеи, безусловно, будут оспариваться некоторыми 

врачами и социологами, которые считают, что подобные книги подры-

вают позиции женщин и укрепляют старые гендерные стереотипы».

Newsweek

«Бризендайн называет “Женская нейрологика” своеобразным руковод-

ством пользователя для женщин, но книга будет интересна и мужчинам, 

пусть мы и намертво запрограммированы никогда не читать инструкции».

Toronto Sun

«Отчасти — дорожная карта для женщин, которые ищут научных объ-

яснений своего поведения, отчасти  — немножко чудаковатое руко-

водство, что делать, если не складываются отношения… Бризендайн 

особенно великолепна в те моменты, когда описывает химические 

обоснования страстной любви».

San Francisco Chronicle

«Чудесная новая книга… Бризендайн рассказывает, как женский мозг 

и гормоны заставляют нас ценить разные вещи на разных этапах 

жизни и как это влияет буквально на все  — от карьерных решений 

до того, в кого мы влюбляемся».

Gannett News Service



«Это, черт возьми, великолепно… Я нашла ответы не только на те во-

просы, которые терзали меня многие годы, но и на те, что я еще даже 

не сформулировала. И я ну, вот вообще не шучу… Я рада, что нашла 

книгу, которая не просто интересна, но и помогает почувствовать 

себя менее сумасшедшей».

he Huington Post

«Бризендайн описывает ключевые этапы жизни в восьми сочных гла-

вах, и они будут для вас полезны вне зависимости от того, на каком 

этапе сейчас находитесь вы сами. Эх, как жаль, что я не смогла прочи-

тать главу «Почему мозг девочки-подростка психует», когда сама была 

подростком. Да, воистину, знание — сила…».

Журнал Bust

«Настоящая сокровищница информации и потрясающие идеи… 

Эта  книга будет интересна любому, кто задавался вопросом, почему 

мужчины и женщины такие разные, но особенно полезна она будет 

женщинам и родителям девочек».

Publishers Weekly

«Эту книгу должна обязательно прочитать любая женщина, да и муж-

чинам не повредит заглянуть».

Pilot (Северная Каролина)

«Бризендайн нашла что-то действительно интересное… Нас ждет уха-

бистая дорога».

Уильям Бут, Washington Post



Эта книга не должна служить заменой медицинским рекомендациям 
от профессионального медика. Для лечения медицинских проблем 
читателям настоятельно рекомендуется обратиться к врачу или друго-
му квалифицированному профессионалу из сферы здравоохранения. 
Издатель и автор не берут на себя ответственность за какие-либо воз-
можные последствия любых методов лечения, действий или употре-
бления лекарств, трав и рецептов, упомянутых в этой книге.



Посвящается моему мужу
Сэмюэлу Барондесу,

моему сыну
Джону Уитни Бризендайну

и доброй памяти
Луизе Энн Бризендайн
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ства и  снова и  снова переписывать черновики, чтобы создать пове-
ствование, в котором наука на самом деле оживает.

Еще я хочу сказать спасибо своему сыну Уитни, который достойно 
вытерпел весь этот длинный и тяжелый проект до конца и внес важ-
ный вклад в главу о подростках.

И самое большое спасибо моему мужу и  родственной душе Сэму 
Барондесу за его мудрость, бесконечное терпение, предложения пра-
вок, научные идеи, любовь и поддержку.
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