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ПРЕДИСЛОВИЕ

Я врач и нейробиолог. Отец двух девочек и папа-феминист. 

Но в общении со своими дочерьми я вдруг понял, как мало 

я знаю о связи биологического пола и мозга.

Одинаковы ли наши мозги на базовом уровне? Являют-

ся ли системные гендерные различия в эмоциях, познании 

и поведении следствием социальных процессов? Можем 

ли и должны ли мы постараться их устранить? Или же есть 

значительные системные различия между мозгом мужчи-

ны и женщины? Возможно, нам нужно принимать их во 

внимание, чтобы люди (а особенно девушки) не оказыва-

лись в невыгодном положении?

Социальные вопросы необходимо анализировать и ре-

шать на уровне всего общества, но такие категории, как 

мужчина и женщина, возникли как исключительно био-

логическое явление, развивавшееся за тысячи лет эволю-

ции. Возможно, биология определяет, как и насколько мы 

можем изменять эти категории. И поэтому я считаю, что 

биологическое знание может многое поменять в разговоре 

о самой сути гендерного равенства.

Я мечтаю об обществе, в котором ни одного челове-

ка не ограничивают в возможностях только за то, что он 

с рождения принадлежит к той или иной группе. В таком 

обществе к каждому относятся с учетом его индивидуаль-

ных предрасположенностей и с уважением к его выбору. 

В этой книге я постарался выяснить, могут ли достижения 

нейробиологии помочь нам достичь этих целей и сбалан-



О Н ,  О Н А  И  М ОЗ Г

10

сировать их. Написание этой книги помогло мне самому 

прояснить многие из интересовавших меня вопросов.

Конечно, об этом можно писать всю жизнь и даже 

дольше. Изучение вопросов, интересовавших меня в этой 

обширной теме, раз за разом ставило меня перед выбо-

ром. Несколько раз я принимал решение осознанно, но 

бывало и так, что я сам не замечал, как делал выбор. Если 

результатом этого стали точки зрения, достойные крити-

ки, в этом виноват только я. Могу лишь сказать, что мною 

двигали искреннее стремление к истине и готовность сле-

довать в направлении, на которое указывали научные дан-

ные. Если же книга заслуживает похвалы, я разделю ее со 

многими людьми, сыгравшими важную роль в написании 

этой книги.

Как я уже упомянул, именно разговоры с домашними 

за ужином побудили меня изучать эту тему. Моя вторая 

семья — мои друзья в новом Центре социальной и аффек-

тивной нейробиологии университета Линчепинга — были 

интеллектуальной средой, потворствующей дискуссиям 

и жажде знаний. Они продолжали свои исследования, пока 

я читал и писал о тех вещах, на изучение которых у нас 

(пока) не хватает финансирования.

Также на эту книгу оказали огромное влияние мои 

коллеги из научного журнала Neuropsychopharmacology, 
особенно мои друзья Явин Шахам и главный редактор 

Вилл Карлезон, а также мои коллеги по Американскому 

колледжу нейропсихофармакологии, исследовательской 

организации, издающей этот журнал. Такие выдающиеся 

сотрудницы этой организации, как Маргарет Маккарти, 

Ракель Гур и Трейси Бейл, провели исследования, которые 

помогли мне понять влияние биологического пола на стро-

ение мозга. Они же стали для меня примером выдающихся 

ученых. Организация и журнал не только поддержали их 

исследования, но и сделали из них выводы, чтобы добиться 

большего равноправия в своих рядах.
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Также я хочу выразить огромную благодарность моей 

коллеге Шарлотте Скоглунд, невероятно талантливому вра-

чу и рассказчику, которая нашла время прочитать и про-

комментировать рукопись. Спасибо, что избавила меня 

от стольких неловких моментов! Спасибо редактору Еве 

Сундмюр, которая тщательно отшлифовала текст с языко-

вой точки зрения.

Я мечтаю об обществе, в  котором ни одного человека 
не ограничивают в  возможностях только за то, что он 

с рождения принадлежит к той или иной группе.

Но прежде всего я благодарен издателю Ингрид Эриксон 

в издательстве Natur & Kultur. Без Ингрид этой книги бы 

просто не было. Ее желание поддержать проект и вдохно-

вить меня на него было тесно связано со способностью 

безошибочно определять материал, над которым еще 

нужно поработать. Как и большинство авторов, поначалу 

я всегда стремился защитить каждый кусочек текста и ка-

ждую мою формулировку. Но мне было так комфортно 

и спокойно работать с Ингрид, что я смог сдерживать эти 

порывы и продолжать работать над улучшением резуль-

тата. О лучшей команде сложно даже мечтать. Всех нас 

объединяет общая страсть к гуманистическим ценностям 

и идеалам просвещения.
Маркус Хейлиг

Линчепинг, январь 2018 года
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Я 
уже прожил примерно половину сво-

ей жизни. И мне пора признаться себе 

и другим: очевидно, что по всем тради-

ционным меркам я никогда не был мужественным маль-

чишкой. Даже когда я вырос, мама еще долго показывала 

моим смущенным и хихикающим подружкам мои детские 

фотографии, на которых я, как ей казалось, был похож на 

девочку. Хуже того, я не мог с ней не соглашаться. Когда 

я подрос, оказалось, что у меня нет задатков к навыкам, 

которые ценятся среди юношей в школьные годы. Из-за 

проблем с координацией меня всегда выбирали последним 

в футбольные или баскетбольные команды. Я терпеть не 

мог насилие и предпочитал убегать, когда на горизонте 

маячила драка. Всему этому я предпочитал мир книг и на-

ходил там своих друзей.

Будь дело только в этом, я бы ничего не мог сказать 

по теме данной книги. Но жизнь сложилась так, что 

я не исполнил свою природную предрасположенность. 

В эмигрантском квартале, где насилие и наркотики были 

обычным делом, юношам негде проявлять свою мягкую 

сторону. К концу переходного возраста я уже мог жест-

ко и аккуратно дать сдачи задире, обыграть большинство 

друзей в сквош или обойти их на сложном спуске. Так 

же было и с другими традиционно мужскими занятиями. 

Присмотревшись внимательно, можно было заметить, что 

я выполнял их без легкости и ловкости, обусловленной 

природным даром. Идти против своей природной пред-


