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Мое желание сбылось 

Помог календарь Наталии Правдиной. Я не ве-

рила, но все действительно случилось именно 

так, как я хотела. Теперь покупаю такой кален-

дарь каждый год! 

Мария 

Рабочий календарь 

Я не один год покупаю календари Наталии. 

И они действительно помогают менять жизнь 

к лучшему. Только с календарем нужно рабо-

тать — выполнять практики. Само по себе, ко-

нечно, ничего не изменится. Но календарь ука-

зывает дорогу, дает советы, а это уже половина 

успеха. 

Галина 
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Главное — позитивный настрой!

Удивительно, как меняют жизнь эти практики! 

Самое главное в них — позитивный настрой. 

Как только я стала смотреть на мир радостно, 

все сбылось само собой. Очень просто! 

Елизавета 

Просто, понятно и все по делу

Очень простой и понятный календарь. Все рас-

писано по дням. Не обязательно делать что-то 

каждый день. Но даже ритуал раз в месяц дает 

результат. 

Наталия
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Мечты сбываются!

Здравствуйте, мои дорогие читатели!

Сейчас, когда год только начинается, самое время состав-
лять планы, намечать цели, идти вперед. Поэтому я хочу 
поделиться с вами своими уникальными рекомендациями 
исполнения желаний! Простой, но проверенный алгоритм 
позволит вам весь год притягивать к себе благополучие, лю-
бовь и удачу.

Перед вами руководство по работе с энергией вашей меч-
ты, которая находится в тесной взаимосвязи с энергетиче-
скими законами звезд, Солнца, Луны. Одни из них оказы-
ваются для нас благоприятными, другие —  нейтральными 
или даже вредоносными.

Поэтому практики в этом календаре подобраны так, что-
бы оказывать вам мощную поддержку и максимально благо-
творно воздействовать на вас и вашу жизнь. Благодаря им 
вы сможете усилить позитивную энергетику дня и защитить 
себя от негативной и вредоносной, направить энергию дня на 
воплощение самых заветных желаний. Хотите богатства —  
ваши желания по процветанию обязательно исполнятся.

В ваших руках настоящий кладезь практик —  365 ритуа-
лов, упражнений, рекомендаций и медитаций. Пользуйтесь 
и наслаждайтесь прекрасными результатами!

Помните, что самое главное в исполнении желаний —  это 
позитивный настрой и ваши мысли! Энергия Вселенной от-
крыта для вас. Осталось научиться правильно доносить ей 
свои пожелания. Каждый из нас способен облечь свои меч-
ты в материальную форму. Ежедневные практики помогут 
вам изменить свою жизнь.

Уверена, у вас получится! Просто поверьте моему опы-
ту и  опыту моих многочисленных клиентов и  читателей.
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Как пользоваться 

календарем

Как известно, для каждого дня в году существуют свои энер-
гетические законы. Они могут как усиливать эффект от 
ваших действий, так и препятствовать достижению цели. 
Иногда лучше вообще отдохнуть и  заняться медитацией, 
иногда —  проявить настойчивость и  решительность. На-
строиться на лунную энергию дня вам помогут магические 
практики, которые следует выполнять строго в соответствии 
с указанными рекомендациями.

Итак, вы открываете календарь и ищете нужную дату. 
Рядом с каждым лунным днем вы найдете:
• девиз этого дня, который поможет настроиться на нуж-

ную волну;
• общую характеристику достоинств или недостатков дня;
• рекомендации, которые помогут привлечь Изобилие или 

защитить себя от негативного влияния дня.
Если одной практики в день вам покажется мало, я спе-

циально привожу дополнительные ритуалы похожих по ха-
рактеру дней. Вы сможете выбрать среди них подходящие 
вам и максимально усилить денежную энергию. Дополни-
тельные ритуалы выполнять совсем необязательно.

                               Условные обозначения:

                                  благоприятный день,

                                  нейтральный день,

                                  неблагоприятный день.
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Январь

1 января 
воскресенье, 10-й лунный день

Нейтральный день!

Время побыть 
с друзьями и близкими!

Сегодня мы набираем энергию в семье. Идет подпитка бо-
лее слабых членов семьи от более сильных родственни-
ков. Проведите ритуал на дружбу между представителями 
семьи и благополучие.

Что нужно сделать

1. Вечером возьмите по перчатке или варежке с правой руки 
у каждого представителя вашего семейства.

2. Свяжите их между собой красной лентой, сделав трой-
ной узел.

3. Проговорите три раза:
«Как лента крепка, как узел стоек, так и в моей семье 
друг друга держатся, вместе богатеют и процветают! 
Слово мое крепко!»

4. Не развязывая узла, вытащите перчатки и раздайте род-
ным, а ленточку спрячьте.

Дополнительные ритуалы: см. 30 января, 1 марта, 30 марта, 
29 апреля, 28 мая, 27 июня, 26 июля, 25 августа, 23 сентя-
бря, 23 октября, 22 ноября, 21 декабря.
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2 января 
понедельник, 11-й лунный день

Нейтральный день!

Хороший период 
для завершения 
текущих дел!

Сегодня хорошо проводить деловые встречи и переговоры, 
ведь они наверняка обернутся в вашу пользу. Угостите парт-
неров заговоренным печеньем.

Что нужно сделать

1. Песочное печенье лучше испечь самостоятельно, но мож-
но купить в магазине.

2. Готовое изделие поставьте накануне вечером на подокон-
ник под свет луны и проговорите:
«Как лунный свет по ночам льется, путникам дорогу 
указывает, так и мое угощенье старается, нужный мне 
путь партнерам показывает!»

3. Утром возьмите угощение с собой на встречу и исполь-
зуйте по назначению.

Дополнительные ритуалы: см. 31 января, 2 марта, 31 марта, 
30 апреля, 29 мая, 28 июня, 27 июля, 26 августа, 24 сентя-
бря, 24 октября, 23 ноября, 22 декабря.

3 января 
вторник, 12-й лунный день

Благоприятный день!

Отличный день 
для вручения подарков!

Проведите этот прекрасный день в спокойном состоянии, 
занимаясь давно знакомыми делами. Притянуть благополу-
чие в вашу семью поможет заговоренная каша.

Что нужно сделать

1. Пока все спят, переберите и помойте гречневую крупу, 
приговаривая на протяжении всей процедуры:
«Сколько солнца ты видала, сколько дождика впитала, 
столько здоровьица и  злата- серебра в  семье моей при-
бавится, нам и нашим детушкам достанется!»
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2. Сварите кашу из заговоренной крупы на завтрак для сво-
их близких. Кашу нужно съесть всю до крошки.

Дополнительные ритуалы: см. 1 февраля, 3 марта, 1 апреля, 
1 мая, 30 мая, 29 июня, 28 июля, 27 августа, 25 сентября, 
25 октября, 24 ноября, 23 декабря.

4 января 
среда, 13-й лунный день

Нейтральный день!

Отличный момент для начала 
занятий творчеством!

Этот день благоприятен для накопления новых знаний, а так-
же полного преображения как внешнего, так и внутреннего. 
Сегодня призовите себе на помощь магию цифр.

Что нужно сделать

Самым действенным числом, приносящим удачу, являет-
ся 21, где 2 символизирует легкость, а 1 —  удачу или при-
бавление.

Назначайте важные встречи на 21 число любого меся-
ца. Принимайте важные решения в 21:00. И просто почаще 
произносите его мысленно.

Дополнительные ритуалы: см. 2 февраля, 4 марта, 2 апреля, 
2 мая, 31 мая, 30 июня, 29 июля, 28 августа, 26 сентября, 
26 октября, 25 ноября, 24 декабря.

5 января 
четверг, 14-й лунный день

Нейтральный день!

Не время 
для резких перемен!

Сегодня энергетика дня такова, что тщательный анализ 
собственных действий поможет избежать ошибок в буду-
щем. Гиацинт поможет сконцентрироваться на важных де-
лах и обрести уверенность.

Что нужно сделать

1. Приобретите гиацинт и вымойте его в соленой воде.
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2. Зарядите своей энергией, подержав  какое-то время в ру-
ках и думая о своих желаниях.

3. Постоянно держите талисман при себе.

Дополнительные ритуалы: см. 3  февраля, 5  марта, 3  апре-
ля, 3 мая, 1 июня, 1 июля, 30 июля, 29 августа, 27 сентября, 
27 октября, 26 ноября, 25 декабря.

6 января  
пятница, 15-й лунный день

Неблагоприятный день!

Важно направить энергию 
в нужное русло!

Сегодня все наши чувства и ощущения обострены. Неоправ-
данная агрессивность может взять верх. Защититься от не-
гативной энергии поможет булавка.

Что нужно сделать

1. Зажгите церковную свечу, обойдите с нею весь дом, об-
разовавшимся воском капните в  ушко английской бу-
лавки, проговорите 3 раза:
«Все зло собираю, закрываю, замыкаю!»

2. Положите булавку в небольшой пузырек, плотно закрой-
те крышкой и выбросите в мусорный контейнер подаль-
ше от дома, прошептав:
«Зло от себя подальше отправляю! Век воску не расто-
питься, а злу не освободиться! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 4  февраля, 6  марта, 4  апре-
ля, 4 мая, 2 июня, 2 июля, 31 июля, 30 августа, 28 сентября, 
28 октября, 27 ноября, 26 декабря.
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7 января 
суббота, 16-й лунный день
Полнолуние в 02:08

Нейтральный день!

Пора настроиться 
позитивно!

Сегодня ваши желания исполнятся, если вы правильно рас-
пределите свои силы. У православных сегодня Рождество, 
поэтому можно провести рождественское гадание на доми-
но. В процессе могут участвовать несколько человек.

Что нужно сделать

1. Пусть каждый из участников загадает желание, возьмет 
по одной костяшке и запомнит ее.

2. Все костяшки нужно вернуть к другим и хорошо пере-
мешать.

3. Затем каждый вновь берет по одной костяшке и так 3 раза. 
Если  кому-то попадется одна и та же костяшка 2 раза, то 
желание быстро исполнится.

Дополнительные ритуалы: см. 5 февраля, 7 марта, 5 апреля, 
5 мая, 3 июня, 3 июля, 1 августа, 31 августа, 29 сентября, 
29 октября, 28 ноября, 27 декабря.

8 января 
воскресенье, 17-й лунный день

Нейтральный день!

Не стоит заниматься 
решением важных вопросов!

Сегодня совершенно не будет настроя на серьезную рабо-
ту, поэтому отдайтесь отдыху. Обратитесь к магии цифр.

Что нужно сделать

Если вам нужно прибавить  что-то, например, друзей, под-
писчиков или денег в кошельке, постоянно повторяйте:

«7 (число исследования) + 1 (число энергии)».
В сумме получается 8 —  число бесконечности.

Дополнительные ритуалы: см. 6 февраля, 8 марта, 6 апреля, 
6 мая, 4 июня, 4 июля, 2 августа, 1 сентября, 30 сентября, 
30 октября, 29 ноября, 28 декабря.
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9 января 
понедельник, 18-й лунный день

Нейтральный день!

Отличный шанс 
очиститься от тщеславия 
и эгоизма!

Сегодня стоит дважды подумать, прежде чем принимать 
важный шаг, поскольку энергии дня вызывают в нас инерт-
ность и желание подчиниться  кому-либо. Если вы хоти-
те избавиться от общения с  кем-либо на работе, проведи-
те ритуал.

Что нужно сделать

1. Возьмите вещь (платок, ручку, визитку) человека, чье 
внимание вам неприятно.

2. Вечером наговорите на нее:
«Была Малаша ваша, стала наша, бродила, придуря-
лась, опять потерялась. Старого хозяина нашла, ему 
в руки пошла. Пропажу взял —  от меня (имя) отстал! 
Аминь!»

3. Незаметно положите вещь на место и проследите, что-
бы недоброжелатель ее нашел.

Дополнительные ритуалы: см. 7 февраля, 9 марта, 7 апреля, 
7–8 мая, 5–6 июня, 5 июля, 3 августа, 2 сентября, 1 октября, 
31 октября, 30 ноября, 29 декабря.

10 января  
вторник, 19-й лунный день

Неблагоприятный день!

Не время 
для новых знакомств!

Сегодня очень легко попасть в стрессовую ситуацию или 
стать участником конфликта, поэтому старайтесь во что 
бы то ни стало сохранять спокойный и  позитивный на-
строй внутри. 

Защитите свою семью от бедности и неудач.

Что нужно сделать

1. Устройте семейный ужин.
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2. После того, как все поедят и разойдутся, соберите со сто-
ла крошки, выбросите их на улицу со словами:
«Крошки- объедки, невезенье, беды, неудачи, маята, вон 
из дома навсегда! От моей семьи отстаньте, у аспида 
буяньте! Аминь!»

Дополнительные ритуалы: см. 8 февраля, 10 марта, 8–9 апре-
ля, 9 мая, 7 июня, 6 июля, 4 августа, 3 сентября, 2 октября, 
1 ноября, 1 декабря, 30 декабря.

11 января  
среда, 20-й лунный день

Нейтральный день!

Самопознание 
и самосовершенствование!

Сегодня в любой деятельности нам будет сопутствовать 
удача. Важно найти время для отдыха во избежание бы-
строго выгорания. Если вы долгое время не можете спра-
виться с  какой-либо вредной привычкой, начните с про-
щения себя.

Что нужно сделать

1. Примите удобное положение тела, расслабьтесь.
2. Скажите себе:

«Я такая, какая есть! Я люблю себя со всеми достоин-
ствами и недостатками! Я прощаю себя за негативное 
отношение к себе!»

3. Повторите несколько раз, произносите эту формулу каж-
дый день, пока количество не перейдет в качество, и вы 
поймете, что принимаете себя целиком и полностью.

Дополнительные ритуалы: см. 9  февраля, 11–12  марта, 
10 апреля, 10 мая, 8 июня, 7 июля, 5 августа, 4 сентября, 
3 октября, 2 ноября, 2 декабря, 31 декабря.
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12 января  
четверг, 21-й лунный день

Нейтральный день!

Важно быть честным 
и справедливым!

Сегодня вполне реальны гигантские шаги вперед в различ-
ных областях: и в личной жизни, и в работе, и в обучении, 
и в творчестве. Притянуть удачу поможет ритуал «Белый 
платочек».

Что нужно сделать

1. Приобретите белоснежный носовой платок.
2. Наговорите на него 7 раз:

«Белым крылом на небо лети, удачу во всем мне принеси!»
3. Сожгите платочек в костре.

Дополнительные ритуалы: см. 10–11  февраля, 13  марта, 
11 апреля, 11 мая, 9 июня, 8 июля, 6 августа, 5 сентября, 
4 октября, 3 ноября, 3 декабря.

13 января  
пятница, 22-й лунный день

Нейтральный день!

Новые знания привлекут удачу!

Энергии дня благоприятствуют любой деятельности, свя-
занной с обучением, развитием интеллекта, обретением му-
дрости.

Что нужно сделать

1. Зажгите оранжевую свечу.
2. Обойдите ее по часовой стрелке 3 раза, приговаривая:

«Как я вокруг огня хожу, далеко не отхожу, так и удача 
моя нарастай, от меня не улетай! Да будет так!»

Дополнительные ритуалы: см. 14 января, 12 февраля, 14 мар-
та, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 
5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.



15

14 января  
суббота, 22-й лунный день

Нейтральный день!

Не время 
для новых важных дел!

Сегодня продолжается влияние энергий предыдущего дня, 
поэтому хорошо пройдет усвоение новых знаний, обрете-
ние умений и навыков.

Что нужно сделать

Как можно чаще произносите слово «Благодарю». Оно спо-
собно радикально изменить нашу жизнь к лучшему. Пря-
мо сейчас найдите кого или что можно поблагодарить за 
 что-либо.

Дополнительные ритуалы: см. 13 января, 12 февраля, 14 мар-
та, 12 апреля, 12 мая, 10 июня, 9 июля, 7 августа, 6 сентября, 
5 октября, 4 ноября, 4–5 декабря.

15 января  
воскресенье, 23-й лунный день

Неблагоприятный день!

Пора заняться 
насущными проблемами!

Сегодня на первый план выходят захватнические инстинк-
ты, агрессивность и авантюризм. 

Защититься от недоброжелателей поможет визуализа-
ция.

Что нужно сделать

Если вам предстоит встреча с агрессивно настроенным че-
ловеком, представьте, что вас окружает стена из колючек. 
Колючки «отпугнут» нападающего.

Дополнительные ритуалы: см. 13 февраля, 15 марта, 13 апре-
ля, 13 мая, 11 июня, 10–11 июля, 8 августа, 7 сентября, 6 ок-
тября, 5–6 ноября, 6 декабря.


