
Россия – огромная и необъятная страна! Ты удивишься, но поезд из Москвы 
до Владивостока идёт целую неделю, а чтобы пролететь над нашей страной 

с запада на восток, самолёту потребуется 11 часов. Россия – самая большая 
страна в мире. Её общая площадь составляет более 17 миллионов квадратных 
километров (это как площадь поверхности карликовой планеты Плутон!). Россия 
протянулась с запада на восток и занимает почти весь материк Евразия. Она нахо­
дится сразу в двух частях света: в Европе и Азии.

РАЗНОЕ ВРЕМЯ
Наша страна настолько велика, что время в её восточной 
и западной части отличается на семь часов. Когда во Владиво­
стоке десять часов вечера, в Москве – только три часа дня.

НАСЕЛЕНИЕ
Россия – седьмая страна в мире 
по численности населения. 
На её территории проживает 
более 146 миллионов человек.

ГРАНИЦЫ
Россия граничит с 18 странами. 
Общая длина всех границ более 
60 тысяч километров. Около 
24 тысяч километров – это сухо­
путные границы, а остальные – 
морские. У России самая большая 
граница в мире.

ЖАРА И ХОЛОД
На севере России царят 
морозы, снег не тает 
круглый год, а всю 
зиму продолжается 
полярная ночь. На юге 
нашей страны летом 
жарко и влажно, растут 
пальмы и расположены 
курортные города, 
например Анапа и Сочи.
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ЖИВОТНЫЕ
Животный мир России 
богат и  разнообразен. 
На территории нашей 
страны водятся уди ви­
тельные и не похожие 
друг на друга живот­
ные: морж и тигр, 
медведь и лось, рысь 
и северный олень.

ГОРЫ, РАВНИНЫ 
И ВУЛКАНЫ
Географическое положение нашей 
страны уникально! На её террито­
рии находятся разные природные 
зоны: арктическая пустыня, тундра, 
степь, тайга и пустыня. На бóльшей 
части нашей страны преобладают 
равнины и низменности. На юге 
России находятся, в основном, 
горы, например Кавказ, а на Кам­
чатском полуострове – много 
вулканов.

РАСТЕНИЯ
Наибольшую площадь нашей страны 
занимают деревья и травы, ведь почти 
половина российской территории 
покрыта лесами. Есть среди этих растений 
много таких, которые встречаются почти 
в каждой местности, например берёза или 
крапива. Но растут в России также редкие 
растения, как колокольчик доломитовый, 
и даже такие, которые нельзя встретить 
больше нигде в мире.

ПРИРОДА
В нашей стране есть мощные реки, 
просторные степи, бескрайние леса 
и высокие горы. Природа России 
уникальна! На юге простирается уди­
вительное Черноморское побережье, 
на Дальнем Востоке – необыкновенная 
долина гейзеров, а на Севере – потря­
сающий озёрный край Карелии.

МОРЯ И ОКЕАНЫ
Россия – это единственная страна 
в мире, территория которой омыва­
ется 14 морями, которые принадлежат 
трём океанам, из них одно внутрен­
нее – Каспийское. На севере у нашей 
страны есть выход к Баренцеву, 
Печорскому, Белому, Карскому, Вос­
точно­Сибирскому, Чукотскому морям 
и морю Лаптевых. На юге российские 
земли омываются водами Чёрного, 
Азовского и Каспийского морей. 
На западе у России есть выход к Бал­
тийскому морю, а на – востоке к Охот­
скому, Японскому и Берингову морям.
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АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ 
(1221–1263)
С начала тринадцатого века 
новгородским князьям при­
ходилось сдерживать посто­
янные атаки Литовского 
государства и наступления 
немецких рыцарей­кре­
стоносцев. Против захват­
чиков выступил со своим 
войском молодой новго­
родский князь Александр 
Ярославович, который смог 
в 1240 году одержать победу 
над шведскими войсками 
вблизи реки Невы (за это его 
прозвали Невским), над нем­
цами около Чудского озера 
(в 1242 году) и обезопасить 
северо­западные границы 
всех русских земель.

ИВАН ГРОЗНЫЙ 
(1530–1584)
В середине шестнад­
цатого века Русь стали 
именовать Московским 
царством. Первым рус­
ским царём стал великий 
князь Иван Четвёртый, 
а город Москва стал 
самым главным горо­
дом – столицей. Детство 
у первого русского царя 
было невесёлым, потеряв 
родителей, он остался 
в кругу равнодушных 
и алчных людей. Поэтому 
когда он вырос, то стал 
 подозрительным и жесто­
ким, за что и получил 
прозвище Грозный.

ПЁТР ПЕРВЫЙ 
(1672–1725)
С семнадцатого века 
наше государство 
получило название 
Россия, а с начала 
восемнадцатого 
века – Российская 
империя. А первым 
российским импе­
ратором стал Пётр 
Первый. Им было 
проведено много 
важных преобразо­
ваний. Пётр Первый 

создал сильный русский флот, построил новую сто­
лицу – Санкт­Петербург, открыл множество учебных 
заведений и заводов. За годы его правления Россия 
стала сильной и могущественной державой.
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ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ (1729–1796)
Выдающаяся российская императрица, кото­
рая правила в восемнадцатом веке. За время её 
правления территория российского государства 
значительно расширилась, было построено 
более 140 новых городов, например Севастополь 
и  Екатеринодар (ныне Краснодар), почти вдвое 
увеличилась армия, а также возросло количество 
кораблей российского флота. При ней появи­
лись первые учебные заведения для женщин, 
например Смольный институт благородных девиц, были открыты новые больницы 
и приюты, простым людям делали обязательную прививку от оспы. Екатерину Вторую 
называли Великой, так как она сделала очень много для развития России.

СУВОРОВ АЛЕКСАНДР ВАСИЛЬЕВИЧ 
(1730–1800)
Известный на весь мир русский полководец восемнадца­
того века не проиграл ни одного сражения! Александр 
Суворов прославился своей мудростью, выиграв более 
60 битв. Он прошёл удивительный путь от простого 
солдата до главнокомандующего армией. Суворов был 
прекрасным стратегом, то есть отлично владел искус­
ством ведения войны. Он мог с удивительной точностью 
до малейших мелочей просчитать ход каждой битвы.

ЖУКОВ ГЕОРГИЙ КОНСТАНТИНОВИЧ 
(1896–1974)
Советский военачальник, Маршал СССР (Союза Совет­
ских Социалистических Республик). Георгий Констан­
тинович Жуков – выдающийся полководец Великой 
Отечественной Войны 1941–1945 годов. Под его руко­
водством Красная армия одержала множество побед 
в борьбе с фашистами. Это и Сталинградская битва, 
и битва на Курской дуге, где фашистские армии были 
разгромлены и стали отступать. В 1945 году от имени 
Советского государства Жуковым был подписан акт о капитуляции (документ о перемирии) 
фашистской Германии. Сегодня память великого русского полководца увековечена во мно­
гих памятниках, в названиях улиц и площадей российских городов.
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ЛОМОНОСОВ МИХАИЛ ВАСИЛЬЕВИЧ 
(1711–1765)
Великий русский учёный восемнадцатого века. В детстве 
любимым занятием Михаила Ломоносова было чтение книг. 
Чтобы обучиться грамоте, он отправился пешком из родной 
деревни Денисовка (ныне Ломоносово) в столицу. В Москве 
Ломоносову удаётся стать учеником Славяно­греко­латин­
ской академии. Он много учится и в России и за границей. 
Всю жизнь учёный занимается исследованиями и изучением 
разных наук. Ломоносов совершил много открытий в обла­
сти химии и физики. Удивительно, но он был не только учё­
ным, но и поэтом, художником, металлургом и геологом.

ПАВЛОВ ИВАН ПЕТРОВИЧ (1849–1936)
Выдающийся учёный и физиолог, гордость русской науки. 
В течение всей жизни Иван Петрович Павлов изучал пси­
хологию и физиологию. (Физиология – наука, изучающая 
жизнедеятельность организмов.) Он стал основателем 
науки о высшей нервной деятельности человека и сде­
лал важные открытия в области регуляции пищеварения. 
Иван Петрович стал первым русским учёным и физио­
логом мира, которому была присуждена Нобелевская 
премия в 1904 году. Он был избран почётным членом 
более ста научных академий и сообществ.

ПИРОГОВ НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ 
(1810–1881)
Русский хирург и учёный­анатом девятнадцатого века, 
который известен во всём мире. (Анатомия – наука 
о человеческом теле.) Николай Иванович Пирогов 
был участником Крымской войны (1853–1856 годы). 
Он был главным хирургом в Севастополе, осаждённом 
англо­французскими войсками. Именно Николай Ива­
нович Пирогов, проводя операции раненым, впервые 
применил гипсовую повязку.
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МЕНДЕЛЕЕВ ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ (1834–1907)
В старших классах школы ты познакомишься с таким предметом, 
как химия. Это наука о веществах, их составе и строении, их свой­
ствах и взаимных превращениях. Именно на открытиях знаме­
нитого русского учёного Дмитрия Ивановича Менделеева 
построена вся современная химия. Его наиболее важным 
достижением стало открытие периодического закона хими­
ческих элементов в 1896 году. Менделеевым была создана 
таблица, где в каждой ячейке записаны названия всех, 
известных на тот момент, химических элементов.

КОВАЛЕВСКАЯ СОФЬЯ 
ВАСИЛЬЕВНА (1850–1891)
Первая женщина в России – профессор 
и первая в мире женщина – профессор 
математики. Софья с детства любила 
чтение и увлекалась книгами о науках. 
В подростковом возрасте у неё прояви­
лись склонности к математике. Из­за 
невозможности получить в России 
высшее образование, она переехала 
в Германию, где продолжила обучение 
и изучала математику и астрономию. 
Софья Васильевна Ковалевская – автор 
трудов по математическому анализу 
и механике тела, которое вращается 
вокруг неподвижной точки.

ПОПОВ АЛЕКСАНДР 
СТЕПАНОВИЧ (1859–1905)
Во многих странах считается, что 
изобрёл радио итальянский радио­
техник Гульельмо Маркони (1896). 

Однако российский учёный Алек­
сандр Степанович Попов сделал это 
раньше, продемонстрировав изобре­
тённый им радиоприёмник на засе­
дании Русского физико­химического 
общества 25 апреля 1895 года.
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ПУШКИН АЛЕКСАНДР СЕРГЕЕВИЧ 
(1799–1837)
Ты, конечно, знаешь русского автора многих лите­
ратурных произведений Александра Сергеевича 
Пушкина? Это величайший русский поэт девятнад­
цатого века. Он был не только поэтом, но и писате­
лем. Александр Сергеевич Пушкин – автор более 
800 литературных произведений, среди них семь 
сказок, например «Сказка о рыбаке и рыбке» или 
«Сказка о Золотом петушке».

ТОЛСТОЙ ЛЕВ НИКОЛАЕВИЧ  
(1828–1910)
Всемирно известный русский писатель, живший 
в девятнадцатом и начале двадцатого века.  
Произведения Льва Николаевича знает весь мир, 
например «Анна Каренина» или «Война и мир». 
Он писал в различных жанрах: романы, повести, 
басни, пьесы и рассказы. Многие книги Льва 
Николаевича Толстого переведены на разные 
языки мира, а по некоторым были поставлены 
спектакли и сняты фильмы.

РЕПИН ИЛЬЯ ЕФИМОВИЧ (1844–1930)
Репин Илья Ефимович по праву считается ведущим рус­
ским портретистом на рубеже девятнадцатого – двад­
цатого веков. Он создал более 300 портретов. Боль­
шинство его работ поражают воплощённой в людях 
энергией и волей. Таковы портреты критика В. В. Ста­
сова, композиторов А. Г. Рубинштейна и М. П. Мусорг­
ского, великого русского писателя Л. Н. Толстого (см. 
выше). Каждый из героев изображён ярко, с теми непо­
вторимыми чертами, которые особенно полно раскры­
вают сущность и характер человека.
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ЧАЙКОВСКИЙ ПЁТР ИЛЬИЧ (1840–1893)
Великий русский композитор девятнадцатого века, 
известный на весь мир. Пётр Ильич Чайковский – 
автор более 85 произведений. Удивительный мир 
сказки нашёл воплощение в его балетах «Лебединое 
озеро», «Щелкунчик» и «Спящая красавица». Помимо 
опер, симфоний и концертов, Чайковский написал 
и специальные произведения для детей: «Игра 
в лошадки», «Новая кукла», «Марш деревян­
ных солдатиков». Он был также дирижёром 
и музыкальным педагогом.

ШАЛЯПИН ФЁДОР 
ИВАНОВИЧ (1873–1938)
Всемирно известный русский оперный 
и камерный певец конца девятнадца­
того – начала двадцатого века. В дет­
стве маленький Федя обучался ремес­
лу у сапожника и токаря. Он обладал 
удивительным звучным голосом и был 
приглашён петь в церковном хоре. 
Будущий русский певец увлекался теа­
тром и участвовал в спектаклях. При­
родный дар – самый низкий мужской 
певческий голос, бас, любовь к театру 
и музыке, упорный труд помогли мо­
лодому Шаляпину стать выдающимся 
певцом, известным на весь мир.

ПЛИСЕЦКАЯ МАЙЯ 
МИХАЙЛОВНА (1925–2015)
Знаменитая советская и российская 
балерина. Майя Плисецкая – одна 
из самых известных балерин про­
шлого столетия. Всего за несколько 

лет Плисецкая прошла длинный путь 
от кордебалета до солистки Большого 
театра в Москве и стала народной 
артисткой СССР. Майя Плисецкая также 
известна как талантливый хореограф. 
Она возглавляла труппы и ставила 
свои балеты.
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ДЕЖНЁВ СЕМЁН 
ИВАНОВИЧ (1605–1673)
Русский мореход и землепроходец, 
исследователь Северной и Восточ­
ной Сибири в семнадцатом веке. 
Дежнёв первым, на восемьдесят лет 
раньше российского мореплавателя 
Витуса Беринга, совершил мор­
ское путешествие через Берингов 
пролив между Азией и Америкой. 
В честь него спустя много лет был 
назван мыс Дежнёва.

ПРЖЕВАЛЬСКИЙ 
НИКОЛАЙ 
МИХАЙЛОВИЧ   
(1839–1888)
Знаменитый русский путеше­
ственник и географ, исследо­
ватель Центральной Азии в де­
вятнадцатом веке. В 1867 году 
по поручению Русского геогра­
фического общества Николай 
Михайлович отправляется на ис­
следование Уссурийского края 
и изучение природы Забайкалья. 
Учёным был открыт один из ви­
дов дикой лошади, которую на­
звали в его честь лошадью Прже­
вальского. Сегодня 
её можно увидеть 
во многих зоо­
парках.

МИКЛУХО-МАКЛАЙ  
НИКОЛАЙ 
НИКОЛАЕВИЧ 
(1846–1888)
Выдающийся русский 
учёный и путешест­
венник девятнадца­
того века. Николай 
Николаевич отпра­
вился в путешествие 
на острова Тихого 
Океана и в Новую 
Гвинею. Он жил среди 
коренных жителей – папуасов и изучал их образ 
жизни. Миклухо­Маклай известен как создатель 
теории об общем происхождении всех челове­
ческих рас (особых групп людей,  объединённых 

общими 
внешними 
признаками). 
Многотомное 
описание 
его путеше­
ствий издано 
на многих 
языках мира.

Мыс Дежнёва
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КОРОЛЁВ СЕРГЕЙ ПАВЛОВИЧ (1907–1966)
Выдающийся советский инженер­конструктор. С дет­
ства маленький Сергей интересовался техникой, а уже 
в семнадцать лет им был самостоятельно разработан 
проект первого летательного аппарата – безмоторного 
самолёта. Став взрослым, он посвятил себя покорению 
космоса. Сергей Павлович Королёв был конструктором 
первых в мире, запущенных на земную орбиту спутни­
ков, космических ракет и научных станций.

ГАГАРИН ЮРИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ 
(1934–1968)
12 апреля 1961 года состоялся первый в мире 
полёт человека в космос. Советский космонавт 
Юрий Алексеевич Гагарин впервые облетел 
планету на космическом корабле «Восток». 
Он облетел земной шар за 108 минут. Первый 
космический полёт вызвал большой интерес, 
а сам космонавт Юрий Алексеевич Гагарин 
стал знаменит на весь мир. Тебе, наверное, 
будет интересно узнать, что позывным первого 
космонавта было слово «Кедр».

ТЕРЕШКОВА ВАЛЕНТИНА 
ВЛАДИМИРОВНА (род. 1937)
Первой женщиной, которая побывала в космосе, 
стала наша соотечественница Валентина Терешкова. 
Свой космический полёт она совершила 16 июня 
1963 года в одиночку. Он продолжался почти трое 
суток. Ты удивишься, но Валентина Терешкова 
до сегодняшнего дня остаётся единственной жен­
щиной в мире, которая совершила одиночный полёт 
в космосе. Её позывной – «Чайка».
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Россия – многонациональная страна. В ней живут более 190 разных народов, 
которые говорят более чем на 100 языках. Люди разных национальностей 

могут отличаться друг от друга цветом кожи: например, у одних она белая, у дру­
гих – смуглая, а у третьих – совсем тёмная, или формой глаз: у кого­то – широкие, 
а у других – узкие. У каждого народа есть свои традиции и обычаи. Но все народы 
похожи друг на друга в том, что хотят жить дружно и мирно.

РУССКИЕ
Это самый многочисленный 
и коренной народ России. Всего 
на территории нашей страны живёт 
более 110 миллионов русских. 
Они проживают по всей России 
и в каждом российском городе. 

Национальный русский костюм для 
мужчин – это порты (специальные 
брюки), рубаха­косоворотка, картуз 
(головной убор) и пояс, а для жен­
щин – сарафан и рубашка, украшен­
ная красивым вышитым узором, 
платок или кокошник. 

ТАТАРЫ
Второй по численности народ, который про­
живает в России. Татар можно встретить почти 
на всей территории нашей страны. Они живут 
в Поволжье, на Урале, в Сибири, на Дальнем 
Востоке и на полуострове Крым. Но самый 
густонаселённый регион, где проживает 
больше всего татар, – это 
Республика Татарстан. 
В России численность 
этого народа состав­
ляет более пяти 
миллионов чело­
век. Национальная 
одежда татарского 
мужчины – кулмэк 
(рубаха­платье), 
шаровары, кожаные 
сапоги и тюбе­
тейка (головной 
убор), а у жен­
щин – широкое 
платье, на которое надевается безрукавка или 
фартук, на голове – тюбетейка с покрывалом.
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УКРАИНЦЫ
Третьими по численности в списке народов России 
находятся украинцы. В нашей стране их проживает 
около двух миллионов человек. Украинцы насе­
ляют разные территории России, но больше всего 
их на юге. Мужской традиционный украинский 
костюм состоит из рубахи, украшенной вышивкой, 
шароваров (широких штанов), пояса и  головного 
убора. У украинских женщин национальная 
одежда – вышиванка (рубашка, расшитая вышив­
кой), жилетка, юбка и венок из искусственных 
и живых цветов с лентами.

БАШКИРЫ
Это народ, который проживает 
на территории России в Республике 
Башкортостан. Также башкиры 
населяют многие российские города, 
например Челябинск и Оренбург. 

В нашей стране их численность 
более полутора миллионов человек. 
Башкиры известны 
на всю Россию, 
как отличные 
пчеловоды. Их 
традиционное 
жилище – вой­
лочная юрта, 
в центре кото­
рой находится 
открытый очаг.

ЧУВАШИ
В основном, этот народ проживает 
на территории Чувашской Республики, 
но также в Самарской, Ульяновской 
и других областях России. В нашей 
стране проживает около полутора мил­
лионов представителей этого народа. 
Традиционное чувашское жилище – пурт 
(изба) – украшают снаружи резьбой 
и росписью. Национальные костюмы 
чувашей, как правило, красиво украшены 
вышивкой, а на головные уборы пришито 
большое количество монет.
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