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ПСИ-юмОР

Что такое психология

— Чем законы психологии сродни законам метеоро-
логии?

— и там, и там утверждается, что нельзя плевать про-
тив ветра!

* * *

Психолога от других мужчин можно отличить по тоск-
ливому взгляду, которым он провожает красивых жен-
щин… он-то точно знает, чем дело заканчивается.

* * *

— В чем заключается работа психотерапевта?
— он получает деньги, задавая клиентам те же самые 

вопросы, которые задает ему жена каждый вечер.

* * *

— Что такое парапсихология?
— Это когда заходишь к психологу, а их там двое…

* * *

Психолог — это специалист, которому лень было 
учиться на психиатра.

* * *

— Первый психотерапевт точно был евреем. — Поче-
му? — только еврей мог придумать разговаривать с людь-
ми за деньги. (З. Фрейд действительно был евреем. — 

Прим. авт.)
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* * *

— Как отличить психиатра от психолога?
— Человеку, страдающему бессонницей, психиатр вы-

пишет транквилизатор, а психолог — посоветует считать 
овец.

* * *

Психотерапия — это когда платишь 50 долларов в час, 
чтобы жаловаться на самого себя.

* * *

Психолог — это человек, наблюдающий за присутст-
вующими мужчинами, в то время как в комнату входит 
красивая женщина.

* * *

Психолог отличается от психиатра, как сумасшедший 
день от сумасшедшего дома.

* * *

Нейропсихологи напоминают: на самом деле только 
две вещи в жизни могут сделать тебя по-настоящему сча-
стливым: серотонин и дофамин.

* * *

Психиатры напоминают: когда патологии слишком 
много, ее всегда можно назвать нормой.

* * *

Настоящий психолог тот, кто в переполненном вагоне 
метро сможет определить и встать около того места, где 
первым освободится сиденье.

* * *

Как отличить настоящего психолога от ненастоящего? 
Настоящий психолог умеет достать свою шляпу из любо-
го подручного кролика.
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* * *

Надпись в кабине психолога: «Не мешайте психологу, 
он вас слушает!»

* * *

Психолог отличается от обычного человека не коли-
чеством тараканов в голове, а тем, что он знает каждого 
из своих тараканов по имени.

* * *

Психотерапевт должен владеть как минимум еще тре-
мя профессиями: окулиста, кровельщика и дрессировщи-
ка. окулист открывает людям глаза на жизнь, кровельщик 
поправляет съехавшие крыши, а дрессировщик учит пря-
мохождению. Все это вместе и есть хороший психотера-
певт.

* * *

Консультирование — это когда клиенту кажется, что 
он приходит с конкретными желаниями. Психотерапия — 
это когда клиент уверен, что он уходит с конкретными же-
ланиями. медикаментозная терапия — это когда клиент 
приходит с желаниями, а уходит без них.

* * *

— Чем психолог отличается от психиатра? — Когда 
психолог слушает клиента он говорит: «угу, угу…», — а 
психиатр: «Ага, ага..!»

* * *

Психолог — это тот, кто помогает человеку, насту-
пающему на одни и те же грабли, сменить грабли.

* * *

В отличие от остальных людей, психолог наступает на 
свои грабли уверенно и осознанно.
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Вы настоящий психолог, если:

1. В ответ на просьбу друга дать ему таблетку от го-
ловной боли вы заставляете его вспомнить все случаи в 
жизни, когда у него болела голова.

2. После приказа директора об вашем увольнении вы 
говорите сослуживцам, что, по-видимому, его в детстве 
сильно обижали и это стало причиной принятия импуль-
сивных решений.

3. Когда в автобусе хулиганы начинают драться, вы 
подходите к ним и спрашиваете, как они относятся к Биб-
лии.

4. На вопрос прохожего, как найти дом 12 на улице ле-
нина, вы показываете ему дорогу к дому 34 на улице горь-
кого и объясняете, что это самый правильный маршрут!

5. На вопрос «сколько вам лет» вы с улыбкой отвечае-
те: «А сколько вы думаете? хотя вы совсем не думаете о 
том, что кто-то хочет об этом думать!»

6. В ответ на жалобы полной женщины, что ее обозва-
ли «толстой коровой», вы говорите, что это ей просто за-
видуют!

7. После перевода вас на более низкую должность вы 
вспоминаете фильм «Крестный отец» — где говорится, 
что самая выгодная позиция — та, когда враг преувеличи-
вает ваши недостатки!

8. Вы доказываете женщине, что у нее отличное чув-
ство юмора, хотя вас передергивает, когда она рассказы-
вает анекдот.

Хит-парад вопросов к психологу

Как обрести уверенность в этом мире сволочей и по-
донков?

Как мне объяснить моей жене, что, если она меня ос-
тавит, это будет лучше для нее же?

Как мне перестать чувствовать и начать, наконец, нор-
мально жить?

хочу расхотеть хотеть.
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я боюсь свою жену. хочется, чтобы она тоже меня 
боялась.

Покажите мне, как вы работаете, только не на мне — 
мне нужно принимать решение, взять вас к себе терапев-
том или нет.

меня раздражает, когда мой муж угрожает меня убить. 
Как не раздражаться?

скажите, а ваш социальный статус действительно мо-
жет помочь мне?

я сильная и уверенная в себе женщина, я никогда не 
жалуюсь ни на какие свои проблемы. Почему все меня 
считают беспроблемной и никто не хочет помочь?!

я толстый никчемный прыщавый урод. Почему де-
вушки не видят моих достоинств?!

я прочитал очень много книг по психологии. Это бред 
какой-то. Докажите, что это не так.

я изо всех сил пытаюсь успевать и на работе, и дома. 
где мне нужно приложить еще усилия, чтобы наконец на-
чать успевать?

я всегда очень тороплюсь, слишком подгоняю собы-
тия… хотя, как мне кажется, вы тут не поможете.

мой ребенок плохо ест, заикается, боится других де-
тей и у него энурез. Как заставить его хорошо есть?

я очень люблю парня, а он меня нет… Как ему за это 
отомстить?

он меня бьет, издевается и постоянно угрожает раз-
водом. Вы можете объяснить ему, что развод — это уже 
слишком?

Почему никто не делает так, как я хочу?
Как заставить ее сделать так, чтобы я захотел что-то 

делать?
скажите, как сказать ребенку, не хотящему утром 

идти в садик, что его никто не спрашивает?
Как вы можете помочь мне решить мою проблему, 

если у вас такой никогда не было?
хочу стать психологом. Как узнать, нужно ли мне это?
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Поговорки старого психолога

1. Что продиагностируешь, то и откорректируешь.
2. свой диагноз всегда ближе к норме.
3. рецепты вечной молодости пишут глубокие старики.
4. сколько психолога ни учи, он все Фрейда вспоми-

нает.
5. На чужом уровне притязаний своей самооценки не 

сложишь.
6. За двумя психологами погонишься — ни одному ди-

агноз не поставишь.
7. Низок уровень притязаний, да дорог.
8. интериоризация до внутреннего плана действий 

доведет.
9. Не плюй психологу в душу, пригодится проконсуль-

тироваться.
10. Пустая личность всесторонне гармонична.
11. Каждый психолог знай свой диагноз.
12. лучше поздно узнать свой диагноз, чем никогда.
13. В тренинговой группе и психолог не страшен.
14. Психолога бояться — в тренинговую группу не хо-

дить.
15. симптомов много, а диагноз один.
16. Для психолога и шизофрения норма.
17. лучше плохая привычка, чем хороший комплекс 

неполноценности.
18. В референтной группе рад и низкому социометри-

ческому статусу.
19. лучше условный рефлекс, чем оговорка по Фрейду.
20. Закоренелого психолога и тренинговая группа не 

исправит.
21. складно бает, да психологии не знает.
22. Психотерапевта патологии кормят.
23. Поставивши диагноз, по индивидуальным особен-

ностям не плачут.
24. Не зная диагностики, не суйся в психологи.
25. Всяк психолог свою теорию хвалит.
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26. своя патология милее чужой нормы.
27. Психолог чина не разбирает — всех диагностирует.
28. Не учи психолога тест роршаха проводить.
29. сам живи и другим диагноз не ставь.
30. Беда еще не беда, покуда психолог диагноза не по-

ставил.
31. семь раз протестируй, а уж потом диагноз ставь.
32. Пуганый психолог и Петровского боится.
33. старого психолога на диагнозе не проведешь.
34. тьмы мелких истин нам дороже, чем возвышаю-

щий нас диагноз.
35. Не ставь диагноз соседу, главврач уже все в исто-

рии болезни написал.

Наши психологические лозунги

межличностную аттракцию — каждой семье!
Каузальная атрибуция — всенародное дело!
Долой психологические барьеры!
малой группе — большую дорогу!
Большой группе — малые тропинки!
Нет лабораторному эксперименту!
Политикам — хороших консультантов!
Даешь приватизацию общественного сознания!
откроем первый в мире пункт обмена ценностей по 

курсу Центробанка!

Что делать, если психолог не хочет 

давать вам советов

1. Повторяйте фразу: «я так и не услышал от вас ниче-
го конкретного». Психологи очень злятся, когда их счита-
ют некомпетентными, и поэтому быстро выходят из себя. 
Как только психолог потеряет контроль, сразу просите его 
о нужном совете. Когда он опомнится, будет уже поздно.

2. Давите на жалость. Психологи очень боятся, что их 
сочтут негуманными и бессердечными. Если долго со сле-
зами на глазах умолять психолога дать вам совет, то он 
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может не выдержать и поступиться своими профессио-
нальными принципами. Психологи ведь тоже люди.

3. Прикиньтесь дураком. Психологам очень нравит-
ся, когда другие восхищаются их мудростью. Начните не-
сти полную чушь о том, что вы намерены делать в сложив-
шейся ситуации. Через какое-то время психолог с важным 
видом расскажет, как вам следовало бы себя вести, не будь 
вы таким дураком.

4. Побольше шутите. Психологи не любят, когда кто-
то много шутит. им начинает казаться, что их работу не 
воспринимают всерьез. Чтобы доказать вам, что они за-
нимаются крайне важным делом, психологи иногда забы-
вают, что не имеют права ничего советовать.

Краткое описание 12 советов, 

как сделать жизнь лучше

1. Бесполезный совет.
2. совет, который подойдет не всем.
3. совет, требующий больших затрат времени.
4. очевидный совет.
5. Непонятный совет.
6. совет, требующий больших денежных затрат.
7. совет, который сможет выполнить не каждый.
8. В принципе сложновыполнимый совет.
9. Абсолютно невыполнимый совет.
10. совет, требующий чрезвычайно особенных усло-

вий.
11. Неправильный совет.
12. рекомендация надевать шапку.

Необычные комплименты психологу

1. у тебя такие симпатичные проекции.
2. твои защитные механизмы бесподобны!
3. твои внутриличностные конфликты ввергают меня 

в экстатическое гипоманиакальное состояние.
4. моя обсессивная мысль — это ты!
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5. Когда я вижу тебя, я становлюсь импульсивен и го-
тов на любые подвиги!

6. твои закрытые гештальты так гармонично смот-
рятся!

7. меня прет от твоего детского эго-состояния!
8. твоя походка исцеляет мои экзистенции!

15 причин, по которым психотерапевт 
лучше друзей и подруг

1. Психотерапевт уважает и внимательно слушает вас, 
несмотря на то, что вы оба абсолютно трезвые.

2. Психотерапевт никогда не станет орать и плакать, 
если от вас пахнет другим психотерапевтом.

3. Психотерапевт не скажет вам, что уходит от вас по-
тому, что нашел другого пациента.

4. Психотерапевт не ввалится к вам в гости в полвто-
рого ночи с целой компанией других незнакомых вам пья-
ных психотерапевтов.

5. Психотерапевт не спросит, стоя на пороге с идиот-
ским лицом, не нужны ли вам эти милые щеночки, что ро-
дил его песик, оказавшийся сукой.

6. После того, как вы рассказали психотерапевту о ва-
ших проблемах, он не станет вдвое дольше и втрое жалоб-
ней рассказывать вам о своих.

7. Психотерапевт не даст вам мудацкий совет: «Да 
брось! Просто не думай об этом, дружище!»

8. Психотерапевт не даст вам пощечину, когда после 
проведенного с ним времени вы дадите ему деньги.

9. Психотерапевт не попросит ключи от вашей квар-
тиры, чтоб пригласить туда друзей для занятий ночным 
групповым психоанализом с нанесением тяжких телесных 
повреждений…

10. Психотерапевт не скажет вам: «я с тобой не разго-
вариваю сегодня, сволочь», если вы забудете, что сегодня 
как раз год, как вы ходите к этому психотерапевту.

11. Психотерапевт не встретит вас на пороге с кри-
ком: «ты испортил мне все наши совместные психотера-
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певтические сессии, ублюдок!» — и после этого не швыр-
нет в вас поварешкой.

12. Психотерапевт не будет убеждать вас остаться у 
него побухать, даже если его родители уехали на дачу на-
всегда.

13. Даже если у вас есть машина и права, психотера-
певт никогда не попросит вас перевезти холодильник его 
тещи вместе с содержимым на дачу.

14. Психотерапевт не припрется к вам с динамитом и 
водкой в пять утра, крича: «А не половить ли нам рыбки?..»

15. и, наконец, вам не придется платить алименты, 
если вы сменили психотерапевта.

Коротко о психологии изобретений. 
6 стадий проекта:

1. Энтузиазм.
2. Крушение иллюзий.
3. Паника.
4. Поиски виновных.
5. Наказание невиновных.
6. Восхваление и награждение не участвовавших.

10 фактов о тыжпсихологах

1. тыжпсихолог — знаток человеческой натуры. он 
настолько проницателен, что способен читать мысли. 
В том числе и тех людей, которых вообще никогда не ви-
дел. Поэтому вполне простительно для многих людей пу-
тать телепата и тыжпсихолога.

2. тыжпсихолог знает самый лучший способ решения 
любой проблемы, связанной с любым человеком. А глав-
ное, вам этот способ обязательно понравится.

3. тыжпсихолог может убедить кого угодно в чем 
угодно. тыжпсихолог!

4. Неудивительно, что тыжпсихологов стоит бояться. 
с ними вообще надо пожестче.

5. тыжпсихологи все поголовно счастливы, всеми обо-
жаемы и успешны. особенно в личной жизни. они вооб-
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ще ни в чем не нуждаются для себя, осталось только обла-

годетельствовать человечество.

6. сам факт существования и профессиональности 

тыжпсихологов обязывает их к тому, чтобы нести ответ-

ственность за любого, кто к ним обратился (даже в смыс-

ле просто заговорил). ответственность за его чувства в 

первую очередь. Но и за благополучие в целом, разумеет-

ся, тоже.

7. работа тыжпсихолога — давать советы. Это, соб-

ственно, его основное предназначение — он ведь должен 

знать, что для других лучше.

8. Практически каждый тыжпсихолог — не настоя-

щий. Кругом шарлатаны! Поэтому «увидел шаолиньско-

го монаха — ударь шаолиньского монаха». тыжпсихолог 

очень нуждается в проверке своего профессионализма.

10. тыжпсихолог несет ответственность за всех пси-

хологов мира. В том числе за тех, что в телевизоре. их ре-

путация — это его репутация. За психиатров тоже зачем-

то несет.

Хит-парад диалогов у психотерапевта

1. Женщины, 35–40 лет:

— хочу, чтоб вернулся.

— Зачем?

— хочу, чтоб приполз назад, я б его пнула и бросила.

2. Женщины, 28–34 года:

— у меня хорошая работа, карьера, квартира, маши-

на, но нет мужчины. мне бы понять, что я не так делаю.

— Зачем вам мужчина, если у вас все есть?

— Детей хочу. А мужчина, да, не очень нужен.

3. Женщины, 20–27 лет:

— мне бы наладить отношения с матерью.

— «Наладить» — это как?

— я ее очень люблю, но что бы сделать, чтоб ее в моей 

жизни не было?
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4. мужчины, 35–40 лет:
— Все хорошо: бизнес, семья. и что с этим делать-то?
— с бизнесом или с семьей?
— с собой.
5. мужчины, 28–34 года:
— Жениться пора. Детей хочу. Но не на ней.
— А на ком хотите?
— Ни на ком не хочу. Но все говорят: «Пора».
6. мужчины, 20–27 лет:
— Ну?
— Чего «ну»?
— мама (жена, девушка) сказала прийти. у меня все 

хорошо. А у вас?

Разные подходы

сколько нужно психологов, чтобы заменить одну лам-
почку?

Психоаналитик:
— Это зависит от глубины травмы, которая была по-

лучена лампочкой ранее.
гештальт-терапевт:
— Надо сначала узнать, насколько лампочка сама го-

това к изменениям.
Поведенческий психолог:
— А какова цель предполагаемой замены?! Без цели 

невозможно движение вперед!
сказкотерапевт:
— В некотором царстве, в некотором государстве 

жила-была лампочка…
НлП-практик:
— А зачем нам менять лампочку?! Делаем комнату 

светлее, еще светлее, еще светлей…

* * *

Что говорит психология, если у вас «случилась 
жопа».
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Фpейд: Жопа случилась еще в раннем детстве.

хаббард: Не слушайте Фрейда! Жопа случилась еще в 

пренатальном периоде.

Ницше: случившаяся жопа сделает меня только силь-

ней.

юнг: то, что жопа случилась, является проявлением 

аpхетипа Великой матеpи.

Беpн: Эта жопа случилась еще с моей бабушкой.

ганди: Не противьтесь этой жопе.

Карнеги: случилась жопа? улыбнись ей!

НлП: А как вы поняли, что с вами случилась жопа?
гештальт: и как вы себя чувствуете вследствие слу-

чившейся жопы?
Коучинг: расти над собой, не будь жопой!
трансерфинг: я вознамерюсь возжелать себе самую 

роскошную жопу!
Клаус Джоул: Пошлите жопе свою любовь!
симорон: трусы на люстру, жопу на трон!
Психология: Жопа случилась? Прими ответствен-

ность. На свою…
сексология: Вся ваша жопа от недо…ба!

социология: Жопа настала потому, что вокруг нас 

одни жопы!

Философия: Что такое жопа, в сущности?

Астрология: Жопа случилась потому, что лев вошел в 

созвездие рака.

Эзотерика: Жопа — это цепь невыявленных законо-

мерностей, скрытых за порогом нашей собственной сле-

поты.

телесная психотерапия: где ты ощущаешь жопу в сво-

ем теле?

гроф: Надо на нее подышать!

ошо: Жопа — это величайшее приключение!

Кастанеда: из всех жоп соглашайся только на ту, что 
с сердцем!
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Профессиональные травмы 
различных психологов

1. Психоаналитик: умер от старости в рабочем кресле, 
но успел принять еще двух клиентов.

2. НлП-специалист: поставил сам себе якорь на ре-
сурсное состояние «оргазм» и затрахался до смерти.

3. юнгианский аналитик: осознал коллективное бес-
сознательное. стал Архетипом.

4: гештальт-терапевт: так присоединился к чувствам 
клиента, что не смог успокоиться даже после укола гало-
перидола.

5. Врач-психиатр: сошел с ума и положил себя в пси-
хиатрическую клинику.

6. Врач-нарколог: отравился настойкой боярышника.
7. гипнотерапевт: ввел сам себя в гипноз, забыв сде-

лать внушение на выведение из него.
8. системный семейный терапевт: составил геногра-

му своей семьи и выяснил, что является сам себе матерью. 
Впал в маразм.

9. Экзистенциальный психотерапевт: осознал тщет-
ность бытия. Впал в кататонический ступор.

10. Бабушка-экстрасенс, маг, ясновидяще-слышаще-
чувствующая в шестом поколении: случайно сбила машина.

11. трансперсональный психолог: осознал отсутствие 
«я». ушел сидеть в пещеру.

12. Духовник — гуру: на очередном сатсанге ученики 
и последователи задушили объятиями в приступе любви.

13. Провокативный психотерапевт: умер от побоев 
клиентов, не понимающих методов работы.

Экзамен принимают известные психотерапевты:

Жан шарко:
— готовились?
— Да.
— А при этом не замечали периодически возникаю-

щие ощущения обруча, опоясывающего голову? Значит, 
недостаточно напрягались, два!
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Поль Дюбуа:
— готовились?
— Да.
— тогда опишите мне шаг за шагом этапы вашей под-

готовки, обосновывая последовательность ваших дейст-
вий. А потом, собственно, приступим к экзамену.

Зигмунд Фрейд:
— готовились?
— Да.
— А при этом представляли себе, как эротично почув-

ствует себя ваша мама, узнав что вы хорошо сдали? так 
вот, чтобы не огорчать вашего отца, — два!

Анна Фрейд:
— готовились?
— Да.
— тогда, чтобы ваш ребенок не испытал фрустрации, 

приняв свое несовершенство относительно отца, целесо-
образно — два.

Альфред Адлер:
— готовились?
— Да.
— А-а-а, тогда уместно предположить вашу латентную 

тенденцию доминировать, вам два, господин шикльгру-
бер.

Виктор Франкл:
— готовились?
— Да?
— учитывая, что смысл страдания становления иным, 

для катализа вашего обретения смысла будет человеколю-
биво отпустить вас не сдавшим экзамен.

Карл юнг:
— готовились?
— Да.
— А видите, как сейчас туда за шкаф поспешно убега-

ет таракан? учитывая смысл синхронистичности, вам сле-
дует так же быстро покинуть аудиторию с чувством испу-
га. Два.
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милтон Эриксон:
— готовились?
— Да.
— тогда я расскажу вам историю. однажды фермер 

отправился на рынок продавать картошку по пять долла-
ров за мешок. обратите внимание, что у его телеги было 
четыре колеса, а приехал он на ярмарку в половине третье-
го. так как базар скоро закрывался, он продал такое коли-
чество мешков, что уехал с остатком, равняющимся вашей 
оценке сегодня. Выйдите из транса и в следующий раз по-
чувствуете в себе ресурс для более успешной сдачи экза-
мена.

Берт хеллингер:
— готовились?
— Да.
— А вот и нет. Чтобы вам понять материал, который 

вам предстоит сдать, нам потребуется как минимум во-
семнадцать человек для осуществления расстановки, в ко-
торой станет очевидным непринятие в семью четвертого 
правнука вашего двоюродного дедушки. увы, поскольку вы 
не привели ассистентов, чтобы почувствовать это, — два.

Абрахам маслоу:
— готовились?
— Да.
— тогда на ваш выбор: если высокая оценка удовле-

творяет вашу потребность в безопасности — тогда пять, 
ибо это базовая мотивация, если же пришли сюда самовы-
ражаться — тогда два, ибо вы еще, впрочем, как и 95 % на-
селения Земли, не достигли этого уровня.

Б. Ф. скиннер:
— готовились?
— Да.
— Что у вас ассоциируется с полученной пятеркой, 

чувство победы? Да. А победа в нашей культуре ассоции-
руется с пальцами, обозначающими букву «V». Вы полу-
чаете оценку по количеству пальцев, требующихся для 
обозначения победы.
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Адриан ван Каам:
— готовились? Впрочем, я и не сомневаюсь в этом. 

мы ведь с вами всегда стремимся поступать наилучшим 
образом. А так как ситуация экзамена всего лишь част-
ность, важнее которой может продолжение нашей вдох-
новенной дружбы и взаимопомощи, я прошу вас принять 
от меня «два», для того чтобы мы испытали чувство вза-
имной радости по поводу наших продолжающихся встреч, 
в которых мы оба, подвергаясь интерформации, взаимно 
возрастаем.

Психотерапевты 
как системные администраторы

Психоанализ: админ долго расспрашивает пользовате-
ля о причинах и обстоятельствах создания каждого файла 
и установки каждого приложения.

юнгианский анализ: то же самое, но все списывает-
ся на то, что большинство программ в системе за прошед-
шие годы устанавливали другие пользователи.

гештальт: админ терпеливо показывает пользователю 
каждую иконку и каждый пункт меню, мимо которых тот 
проскакивал не глядя последние пять лет.

Экзистенциальная терапия: пользователь осознает го-
ды, прошедшие с момента установки системы, и неизбеж-
ность апгрейда.

гуманистическая терапия: админ наблюдает за рабо-
той пользователя и одобрительно кивает.

логотерапия: пользователь осознает, что не понимает 
смысла своих действий за компьютером.

трансперсональная терапия: админ открывает перед 
пользователем окошко виртуальной машины и помога-
ет ему самостоятельно установить туда чистую систему. 
Пользователь вдруг понимает происхождение и назначе-
ние многих своих файлов и настроек.

Нарративная психотерапия: админ задает наводящие 
вопросы, пользователь рассказывает, что делает, и вдруг 
обнаруживает, что многое понимает.
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семейная терапия: админ дает пользователю доступ к 
сети и настраивает права доступа.

Когнитивно-поведенческая терапия: под руково-
дством админа пользователь заучивает последователь-
ности кликов, облегчающих его работу. При правильных 
действиях получает печеньку.

НлП: админ неожиданно апгрейдит пользователю его 
основную рабочую программу. Пока пользователь пребы-
вает в ступоре, админ мягко, но настойчиво проводит его 
через обучающий режим. Пользователь вдруг обнаружи-
вает, что умеет работать с новой версией.

телесно-ориентированная терапия: админ наблюдает 
за рукой пользователя на мышке и помогает ему кликать 
куда надо.

Арт-терапия: админ с пользователем рисуют в «пайн-
те» кривые окошки и схемки и выясняют, что как должно 
работать.

сказкотерапия: пользователь рассказывает админу, 
как он представляет себе работу системы.

EMDR: админ меняет пользователю старый 15’’ мони-
тор на широкоформатный 25’’.

системные расстановки: админ помогает пользова-
телю так разместить на экране иконки и панельки, чтобы 
все стало ясно, понятно и работало.

Коучинг: админ проводит для всего отдела курсы ра-
боты с компьютером, помогает найти мотивацию и соста-
вить план по усовершенствованию навыков.

Что говорят разные психотерапевты, если у них 
спросить «Как пройти на вокзал?»

Бихевиорист:
— Поднимите правую ногу, продвиньте ее вперед, на-

ступите ею. хорошо. Держите конфетку.
глубинный психотерапевт:
— Вы хотите уехать?
Психоаналитик:
— Вы имеете в виду это длинное темное здание, где 

постоянно туда-сюда, туда-сюда поезда ездят?
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гештальт-терапевт:
— разреши себе хотеть попасть на вокзал.
гуманистический психотерапевт:
— Если ты действительно туда хочешь попасть — то 

сам найдешь путь.
НлП-специалист:
— Представь, что ты уже там. Какие шаги ты предпри-

нял?
Коуч:
— Если я разжую вам решение, то это не разрешит 

вашу основную проблему.
танцевально-двигательный терапевт:
— Давайте станцуем танец встреч и расставаний!
семейный терапевт:
— Для кого из семьи особенно важно, чтобы вы шли 

на вокзал?
системный семейный терапевт:
— я спрашиваю себя, что бы сказала ваша мать, если 

бы этот вопрос ей задал ее отец?
логотерапевт:
— Какой смысл в том, чтобы идти на вокзал?
Провокационный терапевт:
— спорим, что вы никогда не узнаете это!
реинкарнационный терапевт:
— Вернись во времена до твоего рождения. Что это за 

карма, которая вынуждает тебя быть зависимым от дру-
гих?

гипнотерапевт:
— Закройте глаза. Ваше бессознательное знает путь к 

вокзалу и вы можете начать движение к нему.
Психиатр:
— Вокзал? Поезд? Плацкарт, купе или сВ?

Как воспитывают детей психологи 
различных подходов.

сын:
— Папа обними меня!!!
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Психоаналитик, лежащему на кушетке сыну:
— Возможно, это скрытое желание обладать матерью, 

и ты переносишь фигуру матери на меня.
Клинический врач-психотерапевт:
— Вот тебе таблетка галоперидола, и отстань.
гештальтист:
— мне кажется, нам обоим важно понять, какую по-

требность ты хочешь удовлетворить.
Психодраматист:
— Предлагаю эксперимент… Выбери кого-нибудь на 

роль себя и роль меня.
Заместители обнимаются.
НлП-специалист:
— супер! и что будет, когда я тебя обниму, что по-

чувствуешь? А что, если бы это ощущение было в два раза 
сильнее?

…ставит кинестетический якорь на ресурсное состоя-
ние, похлопывая сына по правому плечу.

Арт-терапевт:
— Нарисуй или слепи, что бы ты хотел.
телесно-ориентированный терапевт: молча делает 

массаж диафрагмальной и воротниковой зоны.
Позитивный психотерапевт:
— Представь, что мы встретились через год после 

того, как я тебя обнял… Как прошел этот год?
гипнотерапевт: покачивая серебряными часами на це-

почке перед сыном, произносит слова: «мы обнялись, ты 
больше не хочешь обниматься».

Экзистенциалист:
— Возможно, это страх изоляции и одиночества тол-

кает тебя на такие мысли. Но мы все одиноки, одинокими 
мы пришли в этот мир и одинокими уйдем…

Провокативный терапевт: голышом убегает на улицу, 
крича: «Попробуй, догони!»

расстановщик: отец встает в полный рост с опущен-
ными руками и ладонями повернутыми к сыну. сын пол-
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зет на коленях, упирается лбом в ноги отцу и произносит 
фразу:

— Папа, спасибо, что дал мне жизнь.
рыдают все, даже соседи.
Cистемный семейный терапевт: вместе составляют 

геннограму и ищут похожие просьбы в нескольких поко-
лениях.

* * *

Профориентационный тест. обычно вы видите:
1. гештальтистски-целостный лес.
2. Психоаналитически-фаллическое дерево.
3. Бихевиорально-методическую вырубку того и дру-

гого.

* * *

турист в некой местности спрашивает у прохожих, 
как ему пройти на нужную ему улицу. и каждый раз ему 
встречаются психотерапевты. Но принадлежат они к раз-
ным школам и поэтому отвечают по-разному.

роджерианское направление:
— Не подскажете, как мне пройти на улицу горького?
— я не знаю, как туда пройти, но разве не прекрасно 

то, что мы смогли поговорить об этом так откровенно?

Психоанализ:
— Не подскажете, как мне пройти на улицу горького?
— может, вы видели эту улицу во сне?
— Да нет… нет…
— А о чем вам снился сон?

Бихевиоризм:
— Не подскажете, как мне пройти на улицу горького?
— объясняю. Вначале вам нужно перенести свой 

центр тяжести вперед, и тогда одна из ваших ног устре-
мится вперед, затем, используя ее как опору для следую-
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щего шага, вы переносите центр тяжести снова вперед… 
ну и так постепенно дойдете до нужной вам улицы.

Экзистенциальное направление:
— Не подскажете, как мне пройти на улицу горького?
— А какой в этом смысл? Какое это имеет отношение 

к вашему существованию?

гештальт-терапия:
— Не подскажете, как мне пройти на улицу горького?
— А на какой улице вы находитесь?
— На улице Чкалова.
— так… А куда вам надо?
— На улицу горького.
— отлично! А на какой вы находитесь? А куда вам 

надо? Ну?! Думайте, думайте!

Психоанализ

Встретились на улице четыре старых приятеля и ста-
ли расспрашивать друг друга, кто как устроился в жизни. 
В результате оказалось, что один стал бизнесменом, вто-
рой юристом, третий инженером, а четвертый психоана-
литиком. Все профессии хороши, но друзья решили поин-
тересоваться, чем же занимается их друг психоаналитик.

тот на их вопрос спросил:
— Видите, навстречу идут три женщины, которые едят 

мороженое: одна — лижет, вторая — сосет, третья — от-
кусывает. Как вы думаете, которая из них замужем?

Бизнесмен:
— Которая сосет?
— Нет.
юрист:
— Которая лижет?
— Неверно.
инженер:
— Ну, конечно же, та, которая откусывает!
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— Неверно. Замужем та, у которой на руке обручаль-
ное кольцо. А такими фантазиями, как у вас, и занимают-
ся психоаналитики.

* * *

удивительное изобретение — психоанализ. с его по-
мощью самые примитивные люди начинают думать, что 
они сложные натуры.

* * *

Никогда никому не рассказывайте своих снов, вдруг к 
власти придут фрейдисты!

* * *

объявление на дверях психотерапевта: «Внимание! 
Когда разбираешься с тараканами в голове, бабочки в гру-
ди и животе подыхают первыми!!!»

* * *

— я вот тут «Поттера» смотрю и прихожу к выводу, 
что у них все противостояние волшебников сводится к 
тому, чья палочка круче. то есть не опыт, не знание закли-
наний, не количество маны, а палочка. Фрейд был бы рад.

* * *

остап Бендер предлагал 400 сравнительно честных 
способов отъема денег у населения. В хх веке изобрели 
еще один способ — психотерапию!

* * *

современные психологи любят шутить: «Фрейд выяс-
нил, откуда пенис растет и почему, маслоу — куда он рас-
тет и зачем»

* * *

Дарвин и Фрейд заходят в бар. там на двух барных 
стульчиках сидят двое мышей-алкоголиков — мама и 
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сын — и хлещут джин из двух наперстков. мама-мышь 
подымает глаза и говорит:

— Эй, гении, расскажите мне, как мой сын дошел до 
такого жалкого состояния?

— Плохая наследственность, — отвечает Дарвин.
— Плохая материнская забота, — говорит Фрейд.

* * *

Фрейд — отец психоанализа. А вот матери у психо-
анализа нет.

* * *

согласно Фрейду, любой предмет, длина которого 
больше диаметра, считается эротичным.

* * *

Психоаналитик спрашивает клиента:
— скажите, вам вчера ночью случайно не снился 

сон?
— я не знаю, может, и снился…
— может, вы видели во сне рыбу?
— Да нет… нет…
— А о чем вам снился сон?
— Ну, я шел по улице…
— А там были лужи в канавах?
— Ну, я не знаю…
— Ну, а могли они там быть?
— я полагаю, в канаве или где-нибудь еще, может, и 

были лужи…
— А в этих лужах могла быть рыба?
— Нет… нет…
— А во сне на улице был ресторан? Вы же шли по ули-

це, не так ли?
— Ну, может, там и был ресторан…
— А в ресторане подавали рыбу?
— Ну, я полагаю, в ресторане могли…
— Ага! я так и знал! рыба во сне! рыба во сне!



30

* * *

На приеме психиатр показывает пациенту лист, на ко-
тором нарисован треугольник, и просит пациента расска-
зать, что он видит на рисунке.

— Ну, это совсем просто, доктор! — отвечает паци-
ент. — Это дом, в котором двое занимаются любовью.

— хм. интересно. А это что? — спрашивает доктор, 
показывая квадрат.

— А это кровать, на которой двое занимаются любо-
вью.

— очень интересно. А это, по-вашему, что? — интере-
суется доктор, протягивая круг.

— А это бассейн, в котором двое занимаются любо-
вью.

— Ну, а это что такое? — Доктор показывает лист с 
изображением зигзага.

— Доктор!!! Да вы просто сексуальный маньяк!

* * *

Психоаналитик — клиентке:
— Видите ли, мадам, у вашего ребенка эдипов ком-

плекс.
— Комплекс, комплекс… ерунда все это. лишь бы ма-

мочку любил!

* * *

один психоаналитик рассказывает другому:
— у меня вчера была оговорка — ну прямо по Фрей-

ду: хотел сказать жене: «Дорогая, налей мне, пожалуйста, 
кофе», а получилось: «ты же мне всю жизнь испортила, 
гадина!»

* * *

Футбол с точки зрения Фрейда:
Футбольное поле — постель.
мяч — круглый фаллический символ.
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Ворота — явный женский символ.
удар по воротам — мужской оргазм.
удар по воротам, отбитый вратарем, — женский ор-

газм.
гол — зачатие (порочное).
штрафной удар — запланированный секс.
угловой — запланированный секс с извращениями.
одиннадцатиметровый — запланированное зачатие.
отбитый вратарем одиннадцатиметровый — мульти-

оргазм.
стенка — ненадежное противозачаточное средство.
офсайд — преждевременная эякуляция.
Послематчевые пенальти — искусственное оплодо-

творение.
Арбитр — сознательные, подсознательные и бессоз-

нательные комплексы.
Желтая карточка — направление в вендиспансер.
Красная карточка — временная импотенция.
Комментатор — говорящий импотент-вуайерист.
Премия за матч — либидо.
Женский футбол — латентное псевдолесбийство.
тренер — жестокий личный психоаналитик.
Чемпионат мира — вечеринка свингеров.

* * *

Первым великим евреем был царь соломон. он сказал:
— Все самое главное находится у человека вот здесь! — 

и указал при этом на голову.
Вторым великим евреем был иисус христос. он ска-

зал:
— Все самое главное находится у человека вот здесь! — 

и указал при этом на сердце.
третьим великим евреем был Карл маркс. он сказал:
— Все самое главное находится у человека вот здесь! — 

и указал при этом на живот.
Четвертым великим евреем был, конечно же, Зигмунд 

Фрейд. он указал на половые органы и сказал:
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— Нет, на самом деле все самое главное находится у 
человека вот здесь!

А пятым был Альберт Эйнштейн. он пришел, послу-
шал все это и сказал:

— Вы знаете, ребята, все относительно!

* * *

Дочь Фрейда Анна просит папу растолковать ей сон и 
рассказывает:

— Вижу, будто идет мне навстречу герр юнг и дает 
мне банан, и он такой зеленый, жесткий, горько-кислый, 
что я выбросила его. Потом подходит герр Адлер и тоже 
предлагает мне банан. Но у него он перезрелый, корич-
невый, дряблый и невкусный, я выбросила его. и тут ко 
мне подходишь ты, папочка. и тоже предлагаешь банан. 
Но это банан спелый, вкусный, большой — в общем, то, 
что мы называем бананом. и он мне очень нравится. тут я 
проснулась — что бы это могло означать?

Фрейд:
— …Знаешь доченька, иногда банан — это просто ба-

нан…

* * *

Ночь. идет пятый час психоаналитического консуль-
тирования в связи с семейной проблемой клиента. Психо-
аналитик:

− скажите, а про самоубийство вы думали?
− Нет!
− А вы подумайте, подумайте…

* * *

— штопор — это фаллический объект, его острие 
символизирует силу проникновения. Пробка же — сим-
вол девственности и целомудрия; но вот сталь проникает 
в мягкую древесину, совершается возвратно-поступатель-
ное движение, и пробка обагряется кроваво-красным ви-



33

ном. таким образом, мы снова наблюдаем преобладание 
мужского над женским и….

— так, Фрейду больше не наливать!

* * *

В кабинете у доктора Фрейда.
— Доктор, мой сын — просто садист какой-то: пинает 

животных ногами, подставляет подножки пожилым лю-
дям, отрывает у бабочек крылышки и смеется!

— А сколько ему лет?
— Четыре года.
— В таком случае ничего страшного нет, это скоро 

пройдет, и он вырастет добрым и вежливым человеком.
— Доктор, вы меня успокоили, большое вам спасибо.
— Не за что, фрау гитлер…

* * *

— смотри-ка ! ты же книгу кверху ногами держишь!
— А ты что, типа Фрейд, что ли?
— Ну причем здесь Фрейд?
— Это же книжка! Какие у нее могут быть ноги?! ты 

еще мне скажи, что я у нее между страниц подглядываю…

Гештальт

— гештальт-терапия очень похожа на Зазеркалье: что-
бы оставаться на месте, надо бежать, а чтобы куда-то по-
пасть, надо бежать еще быстрее, предварительно поняв, 
где же ты все-таки находишься…

— Ага, а когда поймешь, то увидишь, что стоишь не на 
том эскалаторе!

* * *

интеграция психоанализа и гештальт-терапии поро-
дила новый метод — горячей кушетки…

* * *

объявление: «гештальт закрыт по техническим при-
чинам. Новые интроекты временно не принимаются. Всю 
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дополнительную информацию вы можете спроецировать 
самостоятельно».

* * *

— Ваша гештальт-терапия — это секта. Вы заманивае-
те и удерживаете в ней людей!

— Да кому ты нужен!
— А отвергать — нехорошо, какой вы психотерапевт 

после этого?!

* * *

терапевты любят ставить в тупик клиентов свои-
ми вопросами: «Как ты понимаешь, что ты понимаешь?» 
А гештальтисты после вопроса «Что ты чувствуешь?» лю-
бят задать контрольный: «Как ты это чувствуешь?»

* * *

Кабинет психоаналитика, за дверью тихо, на двери 
надпись: «Не беспокойте, идет сеанс».

Кабинет гештальт-терапевта, из-за двери вопли, брань, 
удары, на двери надпись: «Не беспокойтесь, идет сеанс»

* * *

мама — гештальт-терапевт очень занята разговором 
с клиентом по телефону, в это время ее дочери надоело 
играть самой, и она хочет поговорить с мамой.

— мама! мам!
мама жестами показывает: «потом, позже»
— Ну, ладно, пойду пока поговорю со стулом!

* * *

— C чем пришли?
— хочу загештальтировать моменты жизни!

* * *

Закрой гештальт, пока намерение не продуло.
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* * *

моряки гештальт не закрывают — они его задраивают.

* * *

Вывожу из гештальта. гарантия 5 лет. стаж 24 года.

* * *

— Доктор, что мне принимать от депрессии? 
— Просто принимайте себя три раза в день после еды. 
— себя надо подготовить? 
— Нет, принимайте как есть.

* * *

На консультации у психолога. — Думаю, мы достиг-
нем большего прогресса, если вы не будете твиттить каж-
дый инсайт прямо сейчас.

* * *

На приеме у психолога. 
— ...рассказывайте. 
— Понимаете, иногда смотришь на людей, к которым 

раньше испытывал симпатию, и невольно начинаешь со-
мневаться в своей адекватности...

Бихевиоризм

— я хотел научить свою собаку лаять всякий раз, ко-
гда она испытывает голод, — жалуется хозяин собаки зоо-
психологу, — я продемонстрировал ей, как это делается, 
по меньшей мере раз двести.

— и что? она лает?
— Нет. и пока я не залаю, она не жрет.

* * *

из дневника дрессировщика-бихевиориста.
День первый.
собака написала на ковер. я ткнул ее мордой в лужи-

цу и выкинул за окно.
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День второй.
собака написала на ковер. я ткнул ее мордой в лужи-

цу и выкинул за окно.
День третий.
собака написала на ковер. я опять ткнул ее мордой в 

лужицу и выкинул за окно.
День четвертый.
собака написала на ковер, ткнулась мордой в лужицу 

и выскочила за окно.

* * *

Про бихевиоризм. Зоопсихолог объясняет теорию ус-
ловных рефлексов студентам:

— После того как обезьяна нажмет на кнопку, она по-
лучит банан. Животное к этому привыкло, образовался 
условный рефлекс.

тем временем старая и опытная обезьяна объясняет 
молодой:

— Кок только почувствуешь голод — нажми на эту 
кнопку. тот тип в белом халате сразу среагирует и выдаст 
тебе банан.

* * *

Джо посещал психоаналитика в течение четырех лет 
для лечения страха перед монстрами, которые, как он 
считал, живут у него под кроватью. Прогресс было очень 
слабым, и он это понимал. однажды он прекратил посе-
щать психоаналитика и решил попробовать что-нибудь 
другое. Несколькими неделями позже, прежний психоана-
литик Джо встречает своего старого клиента в универса-
ме, и видит его хорошо выглядящим, отдохнувшим, энер-
гичным и веселым. 

— Док! — говорит Джо, — Это удивительно! я выле-
чен! 

— Это — отличная новость! — отвечает психоанали-
тик. —Вы, выглядите гораздо лучше. 
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— я пошел к другому врачу, — говорит Джо с энтузи-
азмом, — и он вылечил меня за одно посещение! 

— одно?! — с сомнением спрашивает психоаналитик. 
— Да, — продолжает Джо, — мой новый врач — би-

хевиорист. 
— Бихевиорист, — скептически ухмыляется психоана-

литик, — и как же он вылечил вас за один раз?»
— о, легко — говорит Джо — он велел мне отпилить 

ножки от моей кровати.

* * *

Было у психолога четверо детей. Двоих он покрестил, 
а двоих оставил в качестве контрольной группы.

Трансактный анализ

советы психолога: если вам скучно, не радует селфи, 
хочется и кушать, и плакать одновременно, пристаньте к 
своему мужчине с вопросом: «Что между нами?!» и нач-
нется игра.

* * *

Вчера хотели с мужем сыграть в ролевые игры. он 
очень хотел, чтобы я была медсестрой, но белого халата 
не нашлось, решили, что буду психологом. и вот обста-
новка, кабинет, все дела, заходит ко мне якобы на прием и 
начинает излагать проблемы. В итоге выдал мне все оби-
ды, начиная с детских, и рыдал на моем плече полвечера. 
Поиграли.

* * *

муж жене:
— Давай поиграем в ролевые игры.
— Это как?
— Ну, как будто ты Красная шапочка, а я волк.
— Класс, давай!
— Ну, тогда иди, пеки пирожки…
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* * *

ролевые игры закончились ссорой, даже и не начав-
шись. Парень переоделся в доктора и спросил: «Диетоло-
га вызывали?»

* * *

объявление: «устал от игрушечных виртуальных ми-
ров? Претят надуманные ролевые системы? Бесит несо-
вершенный механизм прокачки персонажа? Брось ты это 
все, это уже вчерашний день! твоему вниманию предлага-
ется абсолютно реальный ролевой проект в лучших тра-
дициях жанра survival RPG. Пройди путь от унижаемого 
всеми новичка до внушающего трепет и ужас гранда!

растянутая по времени на год эпическая сага о похо-
ждениях твоего героя займет достойное место в событиях 
твоей жизни. ультрарадикальные прически, мегамодные 
шмотки military style, революционно нелинейный сюжет, 
каждый твой шаг влияет на весь ход проекта, своеобраз-
ный интеллект и реакция каждого из участников проекта 
не даст тебе заскучать на протяжении всего игрового про-
цесса. Запись в проект — в военных комиссариатах любо-
го района твоего города!»

* * *

— Дорогой, а давай поиграем в ролевые игры?
— Давай!
— тогда ты — шеф-повар ресторана, а я сплю.

* * *

сегодня моя девушка подошла ко мне голая, с двумя 
подушками на спине, плюнула и сказала, что она верблюд. 
Вот это я понимаю, ролевые игры, а ваши медсестры с по-
жарными — фигня.

* * *

Когда участковый наконец узнал, что такое ролевые 
игры, он перестал давать свою форму односельчанам.
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* * *

Психолог: — А вы попробуйте разнообразить вашу 
сексуальную жизнь с мужем. Например переоденьтесь в 
любимого им персонажа из онлайн игр. 

— Ну, и где я возьму костюм танка?!

* * *

моя мама любит говорить, что в их детстве были 
только куклы-девочки. А куклы-мальчики были неверо-
ятной редкостью и, как правило, отсутствовали. Вместо 
кукол-мальчиков, в игре в дочки-матери роль папы се-
мьи исполнял какой-нибудь ослик или кролик с пушисты-
ми ушками. А потом они выросли — создали свои семьи и 
так и живут — мама, дети, а вместо мужчины «ослик с пу-
шистыми ушками»...

* * *

мама научила меня — преодолевать невозможное: 
«Закрой рот и ешь суп». 

мама научила меня — уважать чужой труд: «Если вы 
собрались поубивать друг друга, идите на улицу, я только 
что полы вымыла». 

мама научила меня — верить в Бога: «молись, чтобы 
эта гадость отстиралась». 

мама научила меня — мыслить логично: «Потому что 
я так сказала, вот почему». 

мама научила меня — думать о последствиях: «Вот 
вывалишься сейчас из окна, не возьму тебя с собой в ма-
газин». 

мама научила меня — стойкости: «Не выйдешь из-за 
стола, пока не доешь».

мама объяснила мне — причинно-следственные связи: 
«Если ты сейчас не перестанешь реветь, я тебя отшлепаю». 

мама научила меня — не завидовать: «Да в мире мил-
лионы детей, которым не так повезло с родителями, как 
тебе». 
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мама научила меня — как стать взрослым: «Если не 
будешь есть овощи, никогда не вырастешь». 

мама научила меня — смело смотреть в будущее: «уж 
погоди, дома я с тобой поговорю».

НЛП

один из основателей НлП:
— Нейролингвистическое программирование — это 

слова, которые я изобрел, чтобы избежать необходимо-
сти специализироваться в той или иной области…

* * *

— сколько НлП-специалистов нужно, чтобы ввин-
тить лампочку?

— один. он держит лампочку, а мир вращается во-
круг него.

* * *

На улице клиентка встречает своего психоаналитика, 
хватает за рукав:

— Доктор, я видела такой страшный сон. я в коридо-
ре, там множество дверей, я одну тяну за ручку, вторую — 
все они закрыты, так страшно, доктор.

— Не волнуйтесь, сейчас мы пойдем ко мне в каби-
нет, вы ляжете на кушетку. мы это обсудим, и, думаю, че-
рез год смысл вашего сна станет вам ясен, а через пару лет 
уже и страха не будет.

Пробегающий мимо адепт НлП:
— Войди в свой сон.
— Вошла.
— Двери видишь?
— Вижу.
— табличка есть?
— Да.
— Читай.
— Надпись: «открывается наружу».



41

* * *

окончившим обучение по курсу НлП-практик выда-
ют сертификаты профессиональных гадалок.

* * *

На допросе следователь докопался до НлП-специали-
ста так, что сам оказался за решеткой.

* * *

НлП-специалисты настолько суровы, что могут под-
строиться к деньгам в чужом кошельке и повести их за со-
бой к себе домой.

* * *

НлП-специалисты умеют входить в раппорт… и в 
другие части мозга.

* * *

НлП-специалисты отрабатывают техники активного 
слушания в сексе по телефону.

* * *

НлП-специалисты не спят — они погружаются в 
транс.

* * *

сусанин был первым НлП-специалистом: подстроил-
ся и повел…

* * *

НлП-специалисты, когда ходят в кинотеатр, садятся в 
будку киномеханика.

* * *

Когда НлП-специалисты здороваются, все вокруг 
впадают в транс.
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* * *

НлП-специалисты не ходят по городу, земля крутит-
ся под ними так, чтобы НлП-специалист оказался в нуж-
ном месте.

* * *

Во время эпидемии гриппа НлП-специалисты под-
страиваются по кашлю.

* * *

Ночью НлП-специалисты осваивают храп могуще-
ства.

* * *

Принятие в секту НлП начинается с пускания по кру-
гу могущества.

В институте

На лекции по патопсихологии преподаватель гово-
рит:

— По статистике, каждый четвертый человек страда-
ет психическим отклонением. Проверьте трех своих дру-
зей. Если с ними все в порядке — делайте выводы…

* * *

идет лекция по психологии. лектор рассказывает о 
душе и о том, что она есть у человека. Вдруг с последнего 
ряда звучит сонный бас:

— Ага, ты еще расскажи, что совесть тоже существует…

* * *

Преподаватель на занятии по психологии общения:
— Карнеги научил нас улыбаться… мерфи дал понять, 

что это не поможет…
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* * *

Экзамен на психфаке по физиологии высшей нервной 
деятельности:

— расскажите, как выглядят извилины?
— Ну… извилины должны быть достаточно прямыми, 

чтобы мысли не путались?

* * *

На практическом занятии по психодиагностике:
— В анкете можно задать всего один вопрос, который 

позволит узнать возраст, пол и социальный статус чело-
века.

— Какой?
— Что для вас означает выражение «пойти погулять»?

* * *

На лекции по психологии общения преподаватель го-
ворит:

— лучший способ прекратить женскую истерику — 
поцеловать девушку.

из аудитории:
— А как ее довести до истерики?

* * *

студенты спрашивают преподавателя:
— Как отличить психически ненормального — от си-

мулянта?
— А зачем?
— Ну как же, а качество экспертизы?
— Видите ли, кто хорошо симулирует — тот хорошо 

и болен.

* * *

студент спрашивает у преподавателя психологии:
— скажите, а как вы определяете, кто из клиентов 

нормален, а кто — нет?
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— я задаю ему вопрос: «Капитан Кук организовал 

три крупных путешествия. Во время которого из них он 

умер?»

— А что, если клиент плохо знает географию?..

* * *

Чапаев приехал из академии. Петька его спрашивает:

— Каким наукам вас учили?

— логике, философии и психологии.

— А чем они различаются?

— Видишь, стоит баня, а рядом с ней два человека — 

чистый и грязный. Какой из них зайдет в баню?

— Не знаю. А правда, какой?

— с точки зрения логики — грязный, так как дру-

гой — уже чистый.

— А с точки зрения философии?

— Войдет тот, кто чистый, так как он привык к чисто-

те, а грязный привык быть грязным. А теперь скажи: кто 

же действительно зайдет в баню?

— Кто его знает!

— А вот это уже психология…

* * *

студенты спрашивают у старого психотерапевта:

— скажите, чем психотерапевт отличается от пута-

ны?

— Ее услуги со временем дешевеют, а его — дорожа-

ют.

* * *

Профессор объясняет студентам разницу между пси-

хологической теорией и практикой:

— теория — это когда все понятно, но ничего не рабо-

тает. А практика — когда все работает, но абсолютно не-
известно, почему.
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* * *

студент спрашивает у пожилого психолога:
— скажите, как вам удается уберечься от эмоциональ-

ного выгорания? у вас ведь столько клиентов, всех нужно 
выслушать…

— А кто их слушает?..

* * *

студенты спрашивают опытного психотерапевта:
— скажите, а кто лучше — психолог-мужчина или 

психолог-женщина?
— Это смотря с какой стороны посмотреть. Женщи-

на-психолог — не психолог, а мужчина-психолог — не 
мужчина…

* * *

лектор на психфаке:
— Психолог — как сыщик: никогда преступления не 

видел, но должен о нем что-то сказать.

* * *

Вчерашний студент устроился консультантом в пси-
хологическую контору. утром он спрашивает у шефа:

— скажите, а какое дело вы мне поручите?
— Ну, возьми веник и подмети здесь…
— Как?! я ведь университет окончил!!!
— Ах так!.. Ну, тогда, на первый раз, давай я тебе по-

кажу…

* * *

В университете начинается лекция по психологии. 
Профессор:

— Человек бывает в трех состояниях. рассмотрим на 
конкретном примере.

Достав из портфеля телефон, профессор набирает 
первый попавшийся номер:

— Здравствуйте, а Васю можно?
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— Знаете, здесь такой не живет…
— Это всего лишь легкое удивление.
Набирает номер снова.
— Здравствуйте, а Вася не подошел?
— сказал же, нет тут таких…
— Это раздраженное состояние.
третий раз набирает номер:
— Ну позовите Васю, что вам стоит…
— Да пошел ты!..
Кладет трубку:
— А это гнев…
с первой парты встает студент.
— Простите, профессор, но вы забыли четвертое со-

стояние.
— Это какое же?
— состояние обалдения.
Подойдя к кафедре, молодой человек набирает но-

мер.
— Добрый день. Это Вася. мне никто не звонил?

* * *

Запись студентки психфака, присутствовавшей на ре-
альном сеансе психотерапии преподавателя: «гражданин 
К., 35 лет. Пришел с жалобами на острые панические ата-
ки и страх смерти. К концу сеанса осознал, что жизнь на-
много страшнее. из истерического состояния перешел в 
состояние тихой задумчивости».

* * *

студенты:
— Что такое толерантность?
Преподаватель:
— Это когда у тебя задница дымится от злости, а го-

лова улыбается и кивает.

* * *

Встречаются в летних коридорах университета сту-
дент психфака и студент с факультета прикладной мате-
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матики. у психолога в руках огромная стопка бумаги, под 
которой он гнется. математик спрашивает:

— Что это у тебя?
— Да вот, на лето читать задали.
— Во-о-от эту кучу?!
— Если бы! Это списки литературы.

* * *

— Помните, как мы сидели на занятиях по психоло-
гии, изучая собаку Павлова? Долго смеялись, какие глу-
пые у него собаки. А потом звенел звонок, и мы шли в сто-
ловую.

* * *

На семинаре по психологии:
— студент, вы сделали домашнее задание?
— Нет.
— Почему?
— Времени не было.
— Девки?
— Нет.
— студент, вы меня огорчаете…

* * *

студент:
— Не люблю гаусса.
— Просто у тебя нормального распределения не было…

* * *

объявление в вузе: «В рамках психологической раз-
грузки и адаптации к стрессовой ситуации каждый сту-
дент, получивший неудовлетворительную оценку, может 
получить конфетку в деканате».

* * *

— Кажется, я сегодня сломал преподавателя.
— Это как это?
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— изучали на психологии различные тесты и про-
веряли на себе для примера. и было среди прочих зада-
ние дорисовать картинку — волна в квадратике. Ну, сдали, 
преподаватель проверяет, комментирует. и тут он зависа-
ет намертво, смотрит на листок, думает, опять смотрит, в 
итоге просит нарисовавшего пояснить, что нарисовано. 
А после сказал, что это ни под какую классификацию не 
подходит.

— так что ты там изобразил?
— Ну, я смотрю — волна какая-то, и дорисовал пер-

вое, что пришло в голову, — осциллограф.

* * *

студент выучил все билеты по психологии, но не по-
шел на экзамен, потому что жизнь не имеет смысла и все 
люди в ней пешки.

* * *

Диплом по инженерной психологии на тему: «Взаи-
моотношения шестеренок в условиях трения и повышен-
ной влажности».

* * *

Наконец-то закончила докторскую диссертацию по 
психологии на тему: «Выпрыгивающий из тостера хлеб 
как причина инфарктов у котов».

* * *

лекция по социальной психологии. Преподаватель: — 
Чтобы мужчина что-либо нашел в холодильнике, оно 
должно находиться на уровне глаз и желательно бегать по 
полке, привлекая к себе внимание.

* * *

студентом психологического факультета Н. ступи-
ным защищен диплом на тему «Психология отличника и 
методика получения отличных оценок». Диплом оценен 
как удовлетворительный.
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Поиск клиентов

городская психиатрическая больница советует: «у вас 

не получается поджарить гвозди? Звоните нам прямо сей-

час!»

* * *

Автоответчик психологического центра:

— Здравствуйте, вас приветствует центр психологи-

ческого здоровья «мир с вами».

Если у вас навязчиво-конвульсивный психоз, нажи-

майте клавишу 1 до появления спазма.

Если у вас раздвоение личности, нажмите одновре-

менно клавиши 2 и 3.

Если у вас мания преследования, то мы уже знаем, кто 

вы, чем занимаетесь в жизни и чего хотите, поэтому оста-

вайтесь на линии, пока мы не установим, откуда вы зво-

ните.

Если вы страдаете галлюцинациями, нажмите клави-

шу 4, и вы (и только вы) увидите справа от вас оранжево-

го крокодила.

Если вы шизофреник, попросите воображаемого дру-

га нажать для вас клавишу 5.

Если у вас депрессия, то не важно, какую клавишу вы 

нажмете, это все равно ничего не изменит, ваш случай без-

надежен, и вам уже ничем нельзя помочь…

Если вы страдаете нерешительностью, оставьте сооб-

щение после сигнала; или до сигнала; или во время сигна-

ла; в общем, как вам больше нравится.

Если у вас патологическая жадность, то немедленно 

повесьте трубку, так как это платный звонок.

Если у вас заниженная самооценка, перезвоните, по-

жалуйста, позднее, так как сейчас все наши операторы за-
няты людьми, более достойными, чем вы.
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Прейскурант на психотерапию

ответ на вопрос — 10 руб.
Правильный ответ на вопрос — 100 руб.
ответ на правильный вопрос — 200 руб.
ответ на дурацкий вопрос — 600 руб.
Вникание в проблему 100 — руб./час.
Вникание в проблему с указанием на недостатки — 

500 руб./час.
Вникание в проблему с исправлением недостатков — 

10000 руб./час.
сочувствие — 1000 руб.
искреннее сочувствие — 10000 руб.
совет — 150 руб.
Правильный совет — 250 руб.
Выполнимый совет — 600 руб.
Правильный выполнимый совет — 10000 руб.
молчание — 10 руб./мин.
Вежливое молчание — 20 руб./мин.
Виноватое молчание — 50 руб./мин.
Задумчивый взгляд и молчание на дурацкий вопрос с 

обдумыванием — 1000 руб./мин.
Задумчивый взгляд — бесплатно.
За полученные во время чтения прейскуранта или те-

рапии инсайты и осознания терапевт ответственности не 
несет! Просьба проверять состояния и эмоции, не выхо-
дя из кабинета!

* * *

объявление в газете:
«Психотерапия зависимостей. Вывожу из интернета».

* * *

реклама:
«Наш новый метод психической саморегуляции по-

зволяет вызвать в человеке любые эмоции, вплоть до бе-
ременности!»
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* * *

реклама:
«образование высшее, среднее медицинское. Био-

энерготерапевт, биоэнергокорректор, психоаналитик, мас-
сажист высшей категории. лауреат конкурса „лучший це-
литель россии последнего десятилетия хх века“. хоро-
шо поддаются лечению гинекологические, мочекаменные 
болезни, сердечно-сосудистые, нервные. Прошла полный 
курс обучения интраскопоголографическому и биоэнер-
гопсихофизическому старославянскому методу проручни-
ка „рукоцелителя“ при Всемирной общественной академии 
традиционного народного целительства. Заинтересована в 
контактах со всеми объектами в подлунном мире и с теми, 
кто почувствует необходимость в контакте со мной…»

* * *

реклама:
«Психолог. Посижу со взрослым 50 минут».

* * *

реклама:
«решаю любую проблему за одну встречу! Первая 

встреча — бесплатно!»

* * *

объявление в рекламе:
«успешно закончившие наши психологические курсы 

получают профессиональную квалидефекацию».

* * *

Если вы хотите стать больным, несчастным, мучить-
ся неврозами и бессонницей, портить жизнь себе и окру-
жающим, быть неуравновешенным и тревожным, — при-
ходите! Вас проконсультирует врач-психотерапевт с кли-
ническим стажем 40 лет.



52

* * *

Приглашаем на семейный тренинг: «Бьет — значит 
любит». от создателей прошлых аншлаговых тренингов: 
«Ворует — значит честный», «горит — значит замерз», 
«Бухает — значит трезвенник» и «Повесился — значит 
счастлив».

* * *

Приглашаем на наш тренинг «Если любишь — отпус-
ти»! от создателей прошлых аншлаговых тренингов «Если 
ты устал — иди побегай» и «Если хочешь пить — пой».

* * *

Надпись на кабинете психолога: «Дизайнер личной 
жизни».

* * *

Надпись на двери психотерапевта: «Вниманию улич-
ных проповедников! Настойчивые призывы открыть душу 
Богу и позволить христу изменить мою жизнь я расцени-
ваю как запрос на одноразовый сеанс психотерапии. оп-
лата почасовая».

* * *

Клиенты советуют: психолога надо выбирать по анек-
дотам, которые он постит, ибо ничто не говорит лучше о 
психологической совместимости клиента и психолога, как 
схожее чувство юмора!

* * *

Психологи советуют: не тратьте деньги на одежду. 
тратьте на психотерапию. Какая разница, сколько лет ва-
шим кедам, если все вокруг во всем виноваты.

* * *

Психологи напоминают: каждому необходим психо-
терапевт. Потому что у всех были родители…
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* * *

Психологи напоминают: залог психического здоровья 
ребенка — своевременная психотерапия где-то за пару 
лет до его зачатия!

* * *

Пригласили психолога на вечеринку. В конце вечера 
пьяный сосед, оторвав голову от стола, взял торт и разма-
зал его по лицу психолога. тот, тщательно утираясь плат-
ком и поправляя галстук, спокойно:

— я вижу, у вас проблемы?

* * *

В ходе официального визита королевы румынии в 
Америку ей показали лучший университет страны. ректор 
подвел ее к именитому профессору-психологу:

— Позвольте вам представить королеву румынии…
Профессор, потирая руки:
— так-так… и давно эта старушка мнит себя короле-

вой, а?..

* * *

Потенциальный клиент спрашивает психотерапевта:
— скажите, сколько стоит ваш прием?
— Дорого.
— А в особо интересных случаях?
— За пятьсот долларов в час мне любой случай инте-

ресен.

* * *

умирает старый психоаналитик и говорит своим сы-
новьям:

— старшему я оставляю дом, среднему — деньги. 
А тебе, младший, самый любимый сын, который пошел по 
моим стопам, я оставляю двух своих клиентов, которые 
будут кормить тебя всю свою жизнь.
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