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ОСТОРОЖНЕЕ  
СО СТАТИСТИКОЙ!
Согласно показателям роста и веса из медицин-
ских карточек, мальчики выше девочек и весят 
больше. Но зачем обобщать — ведь это всего 
лишь усреднённые данные?! Девочка может 
быть и выше, и тяжелее мальчика.

Правда ли,  
что мальчики  

сильнее девочек? 

Я занимаюсь  

кунг-фу, а ты?

В ЧЁМ СИЛА?
Силу часто связывают с мышечной массой, то 
есть чем больше мышц, тем человек сильнее. 
До наступления переходного возраста у маль-
чиков нет ничего, что бы делало их сильнее 
девочек. Но потом мальчикам проще нака-
чать мышцы, чем девочкам. Почему? Потому 
что организм юноши в большом количестве 
вырабатывает тестостерон — гормон, который 
способствует развитию мышц. Но и тут стоит 
быть начеку! Девчонка тоже вполне 
может накачать мышцы и стать 
сильной, как мальчик.

Статистика так себе...

Это  

мощь!

Хлоп- 
    хлоп!

«СИЛЬНЕЕ ВСЕХ — Я!»
Слово «сильнее» наводит на мысль о превос-
ходстве одного человека над другим. Но нет, 
так вопрос не стоит: никто не лучше — ни 
девочки, ни мальчики. Обладать силой 
не значит быть лучше. Можно отличать-
ся и дополнять друг друга, быть разными 
и равными. Например, девочка Маша и маль-
чик Юра играют в баскетбол на переменках. 
Маша быстро бегает и ловко уворачивается. 
А вот Юра метко бросает мяч. Каждый из них 
по-своему делает свою команду сильнее.
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ОТКУДА ПОШЛО УБЕЖДЕНИЕ,  
ЧТО МУЖЧИНЫ СИЛЬНЕЕ?
Физический труд вроде работы на ферме или службы в армии долгое время оставался чисто 
мужской привилегией. Но ведь кто тренирует мышцы, у того они и больше! В конце концов мы 
поверили в то, что мускулы полагаются только парням. Но это не так! Доказать? Пожалуйста: 
женщины тоже способны освоить физически тяжёлые профессии пожарного, фермера, воен-
ного… Среди женщин есть великие спортсменки и первооткрывательницы. Вывод: неважно, 
мальчик ты или девочка, все люди обладают одинаковыми способностями к труду, в том числе 
к физическому! Была бы возможность попробовать!

Чего не может женщина?

В начале XX века писательница Колетт сето-
вала: «Женщина способна делать всё то 
же, что и мужчина. Единственное, чего она 
не может, — это стоя пописать на стенку!» 
Подумаешь! С некоторых пор на прилавках 
магазинов появилось устройство, похожее на 
рожок. Оно позволяет женщинам и девочкам 
писать... стоя, как мальчики!

Томоэ Годзэн

Эта легендарная японка — одна из немногих женщин-са-

мураев. Она прославилась своей доблестью в гражданской 

войне Гэмпэй в XII веке, возглавив армию мужчин. За свою 

небывалую силу она получила прозвище «боевая мощь 

тысячи мужчин»!

  НЕВЕРОЯТНАЯ ЖЕНЩИНА!
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Почему у девушек  
есть грудь,  

а у парней нет?

МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ ПОЛ
Девочки и мальчики отличаются друг от друга.  
У мальчика есть видимые внешние половые 
органы: пенис и яички, которые производят 
сперматозоиды. У девочки есть внеш-
ний видимый половой орган — вульва,  
внутренние органы — яичники, произ-
водящие яйцеклетки, и матка, в которой 
развивается будущий ребёнок. Чтобы 
получился ребёнок, нужно, чтобы спер-
матозоиды оплодотворили яйцеклетку.

ЧТО ТАКОЕ МЕСЯЧНЫЕ?

С начала переходного возраста тело девочки 
способно дать жизнь ребёнку. Дело в том, 
что каждый месяц её яичники производят 
яйцеклетку. Если яйцеклетка встречается со 
сперматозоидом, получается оплодотворён-
ная клетка, из которой может развиться 
ребёнок. Если оплодотворения не происхо-
дит, начинается отторжение слизистой матки 
и кровотечение из вагины. Это и называется 
менструацией.
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КОГДА РАСТЁТ ГРУДЬ
Как у девочек, так и у мальчиков две груди и два соска. Но только у девочек в период 
полового созревания, от 11 до 16 лет, грудь начинает увеличиваться в размере. Область 
вокруг соска может достигать разного диаметра, принимать различные формы и даже быть 
асимметричной. В каждой груди содержится жир и молочные железы — после родов они 
начинают выделять молоко. А вот мужская грудь остаётся плоской, ею невозможно кормить 
ребёнка, зато папы могут сколько угодно кормить малыша из бутылочки!

ЭТО ИНТЕРЕСНО!

Известно несколько случаев, когда 
мужчины вскармливали детей грудью. 
Так, например, когда у одного ребёнка 
умерла мама и малыш отказывался 
принимать пищу, папа от безнадёжно-
сти дал ему свою грудь. Тот принялся 
сосать, и из груди мужчины выдели-
лось несколько капель молока! Более 
того, в африканском племени ака 
мужчины вообще всегда дают ребён-
ку грудь, если он плачет, а матери нет 
рядом.
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«Моя сестрёнка  
всё  время  ходит  

в  розовом!»

НЕВЕРОЯТНАЯ ДЕВОЧКА!

Только не я!

КОММЕРЧЕСКИЙ ХОД
С двухлетнего возраста многие девочки начи-
нают любить розовый. И наоборот, мальчиш-
ки его не признают, объясняя это тем, что 
розовый цвет — девчачий! Дело в том, что 
в возрасте от 2 до 4 лет ребёнок уже осознаёт 
разницу между полами. Любовь или нена-
висть к розовому цвету — это способ заявить: 
«я девочка» или «я мальчик». Производители 
товаров быстро смекнули, что с учётом этого 
можно продавать ещё больше товаров!

ГОЛУБОЙ ПРОТИВ 
РОЗОВОГО
Розовый не всегда был девчачьим цветом. 
В Античности только император мог носить 
розовые одежды, поскольку краситель для 
тканей делали из раковины моллюска мурекса, 
а он стоил дорого! В Средние века розовый 
считался цветом мужественности, так как он 
близок к красному — воинственному цвету. 
Рыцари носили розовые чулки. Голубой был 
цветом Девы Марии и юных барышень. В одежду 
белого цвета, символизирующего невин-
ность и чистоту, наряжали детей обоих полов.

Малышка Элис

Пятилетняя Элис Джейкоб с маминой помощью написала письмо 
производителям одежды одной известной марки, в котором выразила 
возмущение тем, что одежда для девочек всегда розовая и украшена 
какими-нибудь принцессами или блёстками. Маленькая американка 
требовала, чтобы производители выпустили линейку одежды «ни для 
мальчиков, ни для девочек, а просто для детей»! Владелец предприятия 
лично ответил Элис, пообещав удовлетворить её пожелание.

Хочу футболку  

с президентшей! 
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НЕЖНЫЙ РОЗОВЫЙ
В XVIII веке в Версале воцарился любимый цвет 
мадам Помпадур — розовый. Она окружила себя 
розовыми вещами и всех девочек нарядила в 
розовое. Именно тогда этот цвет стал символом 
нежности и женственности, а мужчины от него 
отказались. Во времена Второй мировой войны 
розовый цвет проклинали, так как нацисты в 
своих лагерях заставляли гомосексуалов носить 
на одежде метку в виде розового треугольника.

Платье словно  
из лепестков  

роз!

Брижит Бардо, 1959 г.

РОЗОВЫЙ  
ДЛЯ ПРИНЦЕСС
В 1950-е годы Грейс Келли, княгиня Монако, 
наряжала свою дочь, принцессу Каролину, 
с головы до пят во всё розовое, а Брижит 
Бардо выходила замуж в розовом клетча-
том платье. Розовый — главный женский 
цвет в Европе и США. В 1970-е  годы 
женщины, надевая розовые наряды, тем 
самым признавали свою принадлежность к 

женскому полу. В наши дни мужчины 
снова стали одеваться в розовое, 
особенно после того как регбийный 

клуб «Стад франсе» выбрал именно 
этот цвет для формы игроков.

У тебя траур?

Если я одет в чёрное,  
это ещё не значит,  
что у меня траур!

ЭТО ИНТЕРЕСНО!

У розового цвета есть сотни оттен-
ков: бледно-розовый, нежно-розо-
вый, бежевый, пудровый, лососевый, 
вишнёвый, клубничный, сиреневый, 
цикламеновый, лиловый, малиновый, 
баббл-гам, цвет пепельной розы, 
персиковый, фуксия, королевский, 
лавандовый, сливовый, коралловый, 
перламутрово-розовый, свекольный, 
нюд, маджента… На любой вкус!
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«Мой брат обожает 
прихорашиваться!»

УХАЖИВАТЬ ЗА СОБОЙ 
ПРИЯТНО!
Умыться, надеть любимые вещи, причесать-
ся… Ухаживать за собой приятно — это даёт 
чувство уверенности в себе. Если тебе комфорт
но в собственном теле, то будет комфортно 
и с другими людьми. Это одинаково важно как 
для девочек, так и для мальчиков. Однако многие 
полагают, что желание выглядеть привлекатель-
но — удел женщин и девочек. Заблуждение! 
Мальчики тоже имеют право прихорашиваться.

«БУДЬ КРАСИВОЙ  
И ПОМАЛКИВАЙ!»
Если вы считаете, что наряжаться позволено 
лишь девочкам, то у вас старомодный взгляд на 
вещи. Да, с давних времён красота была исклю-
чительно женской заботой. Так было удобнее: 
заняв женщин созданием красоты, их исключили 
из остальных сфер жизни — работы, спорта, 
политики… И, конечно, женщине полагалось 
выглядеть хорошо, чтобы нравиться мужчине. 
Иными словами, «будь красивой и помалкивай!».

Добавим красок, 
чтобы жизнь стала 

ярче!

Прекрасный 
тихий цветок

ЭТО ИНТЕРЕСНО!

В XIX веке элегантных, утончённых, 
выделяющихся своими нарядами 
и изысканностью речи мужчин назы-
вали денди. Среди известных денди 
можно назвать английского писателя 
Оскара Уайльда и французского поэта 
Шарля Бодлера.

Оскар  Уайльд
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«Девчонки часами 
крутятся перед зеркалом!»

Оскар  Уайльд

МАЛЬЧИКИ ТОЖЕ ХОТЯТ БЫТЬ КРАСИВЫМИ!
До сих пор существует убеждение, что красивой должна быть девочка. Взрослые порой неосоз-
нанно именно от девочки, а не от мальчика требуют следить за внешним видом. Маленькие 
девочки видят в книжках и мультфильмах прекрасных нарядных принцесс и вырастают с уверен-
ностью, что они должны выглядеть так же. Но ведь и мальчик может иметь желание выглядеть 
привлекательно. Кстати, сейчас производители косметики предлагают всё больше средств по 
уходу для мужчин, ведь это дополнительный источник дохода. Продавая средства и для женщин, 
и для мужчин, они получают в два раза больше клиентов!

ПРАВО НЕ БЫТЬ КРАСИВОЙ 
Женщины и девочки не обязаны всё время 
заботиться о причёске и макияже, чтобы всем 
нравиться. Девочке тоже можно испачкаться  
во время игры, попрыгать по лужам, пова-
ляться в траве… Девочка может выби-
рать удобную, но не слишком красивую 
одежду, чтобы бегать, заниматься спортом  
и т. д. Быть женщиной или девочкой не значит 
быть красивой.

КРАСАВЕЦ С МАКИЯЖЕМ!

Считаете, что красятся только девчонки? Звёзды кино дока-
жут обратное: Брэд Питт, американский актёр, пользуется 
лаком для ногтей, а Джонни Деппа можно часто увидеть 
с макияжем. Джеймс Чарльз, популярный Youtube-блогер, 
в 2016 году стал амбассадором одной крупной американской 
компании, производящей косметику. В некоторых культурах, 
например у африканской народности водабе, и женщины, 
и мужчины традиционно красят лицо.
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