[Topo# xopo1rag UCTOPHUA

YE€JIO0BEKY HYKHEE, Y€M ITHIIIA



007711 (63 ()23 % (= 11

LTM&M

OCTABBTE IIPOIIJIOE -

B [TPOLIIOM
10700081205 (S 2 (61 (SV) £z (= L 19
KOMIOUKA Baph . .« oot e e e e e e 23
2N s S 0= 2 27
A TIPOIIATO TEOA, MAMA .« oottt v it e i i 31
Ta, 9TO PABOUIIA MHE CEPIIIIE. « « « v v v v v e e e emeeeeeeenneennn 35
BAMOK FB TTECKA « « « « v v e e e e e e ee e e et eeee e ttnae e e 38
TBI BIIPABE 3TO BA0BITD . . o v vt vttt ittt i iaee e 43
TTOB3POCTIEN T OTIIYCTHL « « « « v v v v et e e ee e e e e eeeeeeeennees 48
JIECTHHITA K CEOE . . o v v ittt ettt et e ettt e ettt 51
[(©1517 308 P=000)1807% 17 991 (o: 1911 3NN 56
Jraba 2
MOVMUTE, IOYEMY OHH
JTO CIEJIATIA
51 GOJIBIIIE TEOS HE BIHIO « « « v v v v v vee e e et etieee e eenaeeeennns 63
Bugut 60r, 5 JTI00JIIO €€ BCEM CepAIEM! . . . . . vttt 68
(S10)1001S 1w all %2 1) (532 02 (0163 Y0 u ¢- 1A 73
BesmukoyIime, KOTOPOTO S HE 3ACIIYHKIIIA .« « v ¢ o v oo e e e ennnn. . 79
5 HE TIO3BOJTIO MEHS CTIOMEITD .« « « « v v v v v v e e e eeeeeeeeeeeens 85
VCTOPHUSA MAUIBYMKA BAUIH .+« v v oot et i et i i e e e 89
0262 5 €= P 93
BBIMETH CBOM OGHIABI HABCETA « « « « v v v v v e e v ee e ee e ee e 96
MOST JTFOGHIMAST MYZIPOCTD « « « « v e e v e et e e e e e te e e eaeee e 99



KYPUHbIN BYNIbOH GAq Gy~

Jraba 3

KOTIA POIMTEH
PA30YAPOBBIBAKIT
TIPABUIIBHBI HOMED « « ¢« v v vt et e eeeeeeeeeeeeeeneneneennns 103
BBIITYCKHOE KOJIBIIO « « « + o v v v e e v et e e e e ae e e eeaeee e 109
TTFICBEMO YMEPIIEMY OTILY « « « ¢ ¢ ¢ e e e e et e ve e e e e nennennnnennnn. 114
KapTHUHKH U3 TETCTBA « « « ¢ ¢ v v v v e et eeeeeeeeeeeenenenenenns 121
TIATPHAPX « o v oottt e et ettt et e 126
BCETO JIUIITD TGEITOBEK « « « ¢ ¢ ¢ v v vttt eeeeeeeeeeeeeeeeeeennnn. 130
Uy/10, COTBOPEHHOE BEPOM .« « « v v v v et eve e eeeeeeennnnn 135
Kak IPOIIENI TBOM IEHB? . « . o vttt 141
) ST<TTo% 16 (0):31817% 05 ¢- U 149
Martb, He 3HaBIIASI MATEPUHCKOM 3260THL. « « « o v v oo v ve e an .. 153

meﬁm

[10IIPOCH MPOLIEHKA
1 IBUTANCA BIIEPE[

BeKasag HEHHOCTD IOOPOTBI. « « ¢ ¢ v v vttt e et eee e e e eeeenn.. 161
ITPOCTO HAKMUTE CYHAIIATDD « ¢ ¢ v v v v v v e ve e e e e e nenenenennnns 166
4y 03171435 2 171
ITpH3HATE CBOXO HEIIPABOTY . « « « « v o vttt tvie et eeiee e e 176
BEC IPOIIEHMA .« « v v v v v ettt et e et e e eeiee e 181
OTO TAK TIPOCTO! .« o vt ittt ittt e e 186
§5)25 (0155 8) 2 Q= (1633 > (07 v X 188
COCEIIKA T3 AZIA « + v v v et et e ettt e et ettt et et et 192
(O3 =1 5= ¥ - Q0103 % 1 198
MBI TYT OBITHA IEPBBIMI. .« « « « v v vttt et tei et e eiiee e e 202

Jraba 5
CYACT/TUBBIN BPAK

VBECEIUTETBHAA TIOE3TKA « « « v v v v e e e ee e ee e teeete e eneennnn 209

HacToAmmasa KaTacTPoOda. « o oo v oo it 216



- COIEPXXAHME -

I35 07070} 7 85814 =1 < (oI 221
TaK IMOCTYTIACT JTFOGOBB .« « ¢ ¢ o vt ot v e vii et et eeannes 227
Huxorza He ObIBAET CIIMIITKOM ITO3THO &« v v v v v v ve e e e oeenennn 230
Kode U IIIOKOMTATHBIE GPAYHIT . « .« o v vt vvve et eiiee e eeans 233
)5 (50 1070703 23z (o130 1% (63291 (o 1NN 239
MBI CAMU JETAEM BBIOOD .« « « v v v vv vttt iii it 243
JIr060OBb HE BEJET YIETA OIITHGOK . « « « o v v v v veeee e eeee e e 247

fm@wé

KAK HAHTH NIPOLIEHUE
Tak paboTaeT BCEEHHAM .« o ot v vt ve it i e 253
COBAYUBST FHIBHD - « « ¢ « « e oot e e e ettt e e et 257
UHUCTOE OGPUTBE - « v e e v ettt et ettt e e et e e e e eenee 259
JI}060Bb KaK JIYUIIIEe HAKABAHME . . « o o v v v v vveee e e vine e 261
BCEra GBLIA PAMOM. « « v o v vt e vt et e e ee et e e enn 265
TlepeMEHBI BCETTA K JIYUITIEMY « « ¢ ¢ o v v v v vt e v et e e eeeeeeeennns 267
Harm coGCTBEHHBIE HECOBEPIIIEHCTBA « « « v ¢ v v v v v e e e e ene e e 271
HECKOIBKO TTPOCTBIX CITOB « « « ¢ v v v v v vt v et et e eeeeeeeeeeennns 277
[Tpos1oKU Cce6E TOPOTY K IIPOIIEHIIEO « « « « « o v v v e v v eevee e e 281

Jaba 7

[IPOCTUTD CEBA

3aro3aa1asi GIIATOMAPHOCTD « « « « v v v v v v v e et et eeeee e e 287
OTILYCTU CBOE UYBCTBO BIHBI . « v v v v v veete e emeeeee e 291
CaMBIU TIPEKPACHBIA IEHD. « « « « v v v v e e v v et e e e eeeeee e e 295
BosiHa, KOTOPASA MEHST OCBOGOIAIA « « « ¢ v v oo v e e eeeee e een 299
PACo X0 yoT=0c0% 4 (S5 20 12 SN 302
JIyX NCKaTeTBbHUITBI IPUKTIOUEHII . & v v v vvee e viane e e 305
A IPUHIMAIO CEOA M ITFOOIIIO « « + v v v v vt v it i i et 309
OTO OUEHB ITPOCTO &« « « + ettt e et ettt ettt i e anas 312
3amia/ib BUHY U JBUTAUCS K UCIHEIIEHUIO. « « « « v v v v e eee e ee e 315



KYPUHbIN BYNIbOH GAq Gy~

Jrabo 8

Y3HAH 06 3TOM BO/bIIE

HadvaTh HKU3HD C YMCTOTO JIACTA « « « « v e v e e eeeeeeeeaeeanenn 321
TenePhb A TIOHUMATO . « « ¢ o v vt ettt ettt et iie e 324
BrarogapHOCTE BMECTO OOBHHEHHS « ¢ ¢ o v v vttt v v v v e v e ennnn.. 327
K coxaleHHIo, OHA HUYETO HE TIOMHIIIA. .. « « « o v e v o e aee e an e 330
VICKDEHHEE MIBBIHEHIIE . . . . oo vttt et tiit e ninee e 335
JIpyToii B3WIAA Ha JOPOKHBIA KOHPIIHKT .« « v v v v v v v v v e eeeennn 340
JJIs1 3JI06BI HYFKHO GOJIBITIE CHIL « « « o v v v e v v oo e e e eaeeee e e 343
HaIlM CKPBITBIE CTOPOHBL . « o v v vt vttt vttt ettt ee e e 347
AHTEIT. « o ottt e e e e e e e e e e e e 352
CTBIOM CHEIIUAT HA TIOMOIIIB. « « « « o v v v oottt et ee e e e eeeee e 357

Jrabo 9

BbIBIIUE CYTPYTH -

BbIBLINE BPATI
THI TACKAEIIIB €TI0 C COOOM & + v v v v v v v et ettt e et e e e e e e e 363
|23 010 € ) (== 1% o P 366
OTEIL MOHX JICTEH « « « ¢ v v vttt ee e 370
BBIBIIAA HHEHA MOETO MYHKA. « « « v v v ve v vvi et ene e e 373
Y MEHS BCE TIOMYUITCS « ¢ ¢ v v o v v e e e eeeee e eeeee e eaeeeenns 376
ESTEN) (2342512 05z 1) =10 L 380
Balll GPaK BAC YOUBACT . . . v v v v vvee et teee e eeeieee e 383

Jaaba 10

CHU3b OXUIAHUA

ITpocTo HAPUCYH BCIO KAPTHHKY 3AHOBO . « & & v v vt v vvve e e annns 389
CMOTPETD B OYAYIIIEE C HATECHIOM. « « « ¢ v v vv e eeeeee e 392
Eciu Xxo4emb, YTOGBI MUP T€6E YIIBIOATICH « . v v v v v v v e v v vnnn 396
C maeM pokaeHUs! S JIIO0ITI0 TEOA, MaMa .« « « v v v v v v v v v e e e e 400
[TpOILIEHNE IIPUHOCUT CBOGOY « « « v v v v v eee e e eeeeee e 403
KBaapaTHBII KOJBIIIEK, KPYIVIOE OTBEPCTHE . « o o v v v v v v v v v et s 407



- COIEPXXAHME -

JIydIIme BCAKOTO 30JTOTAl. « o v oo vt i i i i i e 410
OMOIIOHAIBHBIE OKOBBI « « + v v v v vt v et tee e teeeieeeneennnas 413
Jnaba 11
ECJIN Tbl XEPTBA
(OF) 424z €215 02 =¥z 0165 i o o) - I 419
S 854070701055 < S 424
S MoIIa GBI CITPABUTBCT C OTHIM .« « « ¢ v v vt v e veveeeeeeeeeenenn. 427
TToTePATB CODH. . . o ot v ittt 432
OCO3HAHHOE MUJIOCEPIHIE « « ¢ v v v v v v v et et et et eeeeeeeennnnns 437
0707 (16 (SV) (5 204 £ QN 441
N3 MIOGBH K CBIHY .« ¢ ¢ vt vttt tteeeeeeeeeeteteeeeeeeeeennn. 444
Moe€ HyTEeIIECTBUE K ITPOIIEHIIIO .« . « v ¢ o v v vev e e eeeeee e 447
AJUIUTATOPOB HE KOPMHUTDB « « ¢+« v v vt vttt ettt te e e eeeannns 451

HeOoMUAAHHAT PAOCTD « « « « ¢ v v v vttt et eee e eeeeee e eenee 455






Ipoxnunas, met npuduHsem cebe 60b.

— XbIO [IPATEP

a Te ABEHAJUATh JIET, YTO 3aHMMAIOCh 3TUM H3JAaHUEM,

A TIpoYes JEeCATKU ThICAY OTKPOBEHHBIX UCTOPUIN HAaIINX
aBTOPOB M MpUIIIE] K 3aKJII0OYEHHIO, UTO IIPOIIEHNE — CaMbIi
BEPHBII IIyTh K cYacThio. [ToueMy IIpolrieHre HacTOJBKO Bauk-
HO? [lo IpUYMHE TOr0 3MOIMOHAIBHOIO IpPy3a, KOTOPBIA MBI
TammyM Ha cebe, Korzia He IPOIaeM.

OO6uapl 1 pa3oyapoBaHMUs, KOTOPble MBI HECEM B HaIlIMX
cepaLax, BCEraa IpeAcTaBIAINCh MHE Y€M-TO BPOJE TsKe-
JIOTO MaJBTO. ITO «[aJIBTO» CIINUTO W3 HAIIEro HEraTUBHOIO
OIIBITA, U OHO JAaBUT HaM Ha IUI€YH, IIOKA MBI UM II0 JOPOre
KU3HU.

[IpencTaBbTE, YTO BBI COPOCIIIU 3TO «IAJIBETO» U PEIITUIN UATH
6e3 Hero — HaJleTke. be3 coxalleHns Bbl OCTAaBIIIM IT03a41 ce0s
B€Ch HETATUB U YIIUTU IIPOYb OT OTATOMIIAIOIINX BaC BOCIIOMUHA-
HUMN. BbI permmTeIbHO OCTaBIIIM IIPOIILTIOE — B IIPOIIIOM, TaM,
IJie eMy HaJJIeKUT OBbITh. U Tereps mepes BaMU IIPOCTHUPAETCH
IIAPOKasd, ApKas, 30ByIllad BAAJIb AOpora.

Jluna Canfzell Xopolllo ommcaja 3TOT IpoliecCc oOpeTeHUs
JIETKOCTH B CBOEM paccka3se «I'bl TacKaellb ero c coboir. OHa
ObLIa TaK 3/1a HA CBOETO OBIBIIIETO MyiKa, YTO IIPY MBICIIH O HEM
y Hee BCAKUM pa3 IIOACKaKUBAJIO AaBjeHue. 11 HecMoTps Ha 3To,
JIMHH Bce paBHO IpoJoJIKajIa JyMaTbh U TOBOPUTH O Mysxke. Ha-
KOHEI] €€ JIy4lllas IIoApyra He BblIep:Kala U CKasasa:

«Ciymiaii, a Thl HE XO4Yellb y3Ke€ HAaKOHEI] BBIOPOCUTD €T0 13
TOJIOBBI U IIEPECTATh HA HETO 3IUThCA?.. Y MEHS TAKOE OIILyIIle-
HUe, GYATO ThI BCE €Ille KUBEIIb CO CBOMM ObIBIINM. [Iprdem
MOBCIO/y TACKAEIIb €ro ¢ co00M, Ky/1a 66 HU IOIILIAr.

N B aTOT MOMEHT JIMHH OCO3HAJIA, YTO €AUHCTBEHHBIM Y€EJI0-
BE€KOM, KOTOPOMY OHa IIpUYMWHsIA 6osb, ObLIa oHa cama. OHa
JKIUIa B TIOPbME, KOTOPYIO caMa K€ M co3jajla COOCTBEHHBIM
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THEBOM; a MKy TeM MYy:K4MHA, Ha KOTOPOro OHa O0M:KajIach,
ObUI BIOJHE CYACTIIMB U JABHO K1 CBOEU KU3HBIO.

9TO ciay4daeTcs IIOCTOSHHO: MBI HE OCO3HaéM, UTO PaHUM
cebs1, Korma HOCUM BHYTPU 00My U THEB, B TO BpeMs Kak JIpy-
ras CTOpoHA — TOT Y€JIOBEK, KOTOPBIM, KaK MbI IIoJIaraeM, He-
npas, — IIpebbIBaeT B OJaKEHHOM HEBEIEHUU OTHOCUTEJIHHO
BCEH 3TOU cuTyanuu!

JIuHH pemnuia OPOCTUTH OTIIA CBOUX ChIHOBeM. OHa BBIOPO-
CIJIa €ro U3 TOJIOBHI U JBUHYJIACH BIIEpE.

«JTO0 Tak cTpaHHO! Bpoge 661 HUUEro He U3MEHWIOCh — MbI
Ho-TIpesKkHeMYy ObLIM pa3BeieHbl, Halll Opak pa3Balics, s OcTa-
JIach MaTe€pbIO-OJUHOYKOU C ABYMS A€TbMHU, ¥ MHE IIPUXOINIOCh
BABoe OoJbIlie pabotaTh. Ho m3aMeHMIach s1 camMa, Moe BHYTPEH-
Hee COCTOsSHNE — Tellepb A BHEja BCIO CBOIO KM3Hb B MHOM
cBeTe. U g oyiazga oT cBoeH sKU3HU CYACTIIMBBIX IIEPCIIEKTUB!

Taxske B 9ToM COOpHUKE BbI HalJleTe MHOT'O UICTOPUI O TOM,
KaK JIIOAU BOCCOEIUHSAIUCH 6aromaps mpoineHuro. [Ipounras
UX OpU3HAHUSA, Bbl HABEPHAKA BOCKJIUKHETE: «3a4YeM JKe OHU
TaK JOJITO TAHYJINA?D

Jloper Marnmuapo B cBoett uctopuu «[IpoleHue ucleasaeT»
pacckasplBaeT O B3aMMOOTHOIIEHMAX OTIIA U €ro MJIAIIIETo
Opara, pacCOpUWBIIMXCA MHOTrO JIeT Ha3aJ. bparbsa He obIia-
JINCh, JA¥Ke KOIJa BCTPEYa/IMCh Ha CEMENHBIX ITpa3gHuKax! BoT,
KaK JIaJIeKo 3aBesia ux ccopa. Kakasa koIka mpobeskania MexKIy
HuMHU — JlopeH He 3Hayia. Ho Korja ¢ ee oTIOM CIIy4YUIOCh He-
cYacTbe, U ero C TSIKeJeUIIINM OPUCTYIIOM IOCHUTAIN3UPOBaA-
Ji11 B OOJIBHUITY, MJIQIIINY O6paT cpady IpUMYaICs Ha IOMOIIIb,
3a0bIB 00ubI. Ero nmoanep:xka romomnia oTiy JIopeH BoccTaHo-
BUTBCSA, U KOTJA TOT IIOIIPABWJICA U BBIIIEa U3 GOIBHULIBI, 06a
6paTa cTanu obmaTbesa no-HoBoMy. Creyroliie ABaAaTh JIET
OHM MO/I/IEPKUBAIN U BJIOXHOBJISUIM JIPYT ApyTa, ¥ UX B3aMHOE
cep/ievyHoe PaCIIOIOKEeHNEe U3MEHIIO JKU3Hb 00eUX CeMe.

OJUH U3 JIyYIINX CIIOCOO0B IIPOCTUTH — 3TO IOCTABUTH ce0sI
Ha MeCTO APYTroro 4ejgoBeKa U IIONBITAThCA MOHATH €r0 MOTU-
BalMIO U 00CTOATEIBCTBA KU3HU. B cBoeil ucropuu «f1 6ombiire
Tebsa He BuHIO» Kpuctu Xavitrep-lOuHTr pacckasana o MaTepH,
KOTOpas ObITaJach MOKOHYUTH C COOOM, HAIVIOTABIIUCH TabJie-
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ToK. JKeHIuHy criaciu, 1 ceMbs CIUIOTWIACH BOKPYT Hee. OJi-
HAKO Yepe3 MoJIToOPa MeCHAIA IOIBbITKA CYUIIAA ObLIa ITPeaIIpr-
HfTA BHOBb, U (PMHAJ OKA3aJICs TparudecKum. [lociae cMepTu
marepu Kprctu modyBcTBoBas1a cebs 6porneHHoN. Ee rmocTosaH-
HO MYYIUI BOITPOC: KaK MOIVIa MaMa CO3HATEJILbHO €€ MOKUHYThH?

«Moe HerogoBaHMeE JJINJIOCH €Ille HECKOJIbKO MECSIIEB II0CJIE
HOXOPOH. MeHsI pacrupasio OT THeBa — S HUKAK He MoIIa Hal-
TU eMy BBIXOJl, — npusHaetTcsd Kpuctu. — Ho Kak-To BedepoM
f1 yBUJIeJIa B HOBOCTSIX CIOKET, IIOCBSAIIEHHBINA CYUITUAY, U 3TO
3aCTaBWIO MEHHA ITO-APYyroMy B3IIAHYTh HA MaMUH HOCTYIIOK.
o 1ocieHero BpeMeH!U A 6bUIa TaK MOorpy:keHa B IeYailb, YTO
MoWIa IyMaTh JIMIIb O TOM, KAKO€ SMOIIMOHAJIIFHOE BO3/IEHCTBIE
OKa3ajla Ha MeHsI MaMuHa cMepThb. Ho s coBceM He 3aayMbIBa-
Jlach O ee IEPEeKUBAHUAX — O TOM, YTO 3aCTAaBWJIO €€ COBEp-
IIIATH 9TOT OTYASHHBINA HOCTYIIOK.

Kpuctu Hagana mocemniaTh CpyIny HCUXOJOTHYECKOU ITOf-
JIEP:KKU ¥ CO BPEMEHEM IpUIIIa K OCO3HAHUIO, UTO €€ MaThb
HepekrBaja TAKEISHUIIYIO JIMYHYIO ApaMy, 1 Ha perIeHue I10-
KOHYUTB C COGOI MOBJIUAIO0O MHOTO HE3aBUCSIINX OT Hee MPU-
YUH.

«BMmecTo cBoell 601 1 HAKOHEI[-TO CMOIJIa IIOYyBCTBOBATh
MaMUHy 60yib. XUMHYECKUHN Auc6aaHc Mo3ra He ObLT ee CBO-
60aHBIM BBIGOPOM. TOUHO Tak e JII0/IH, CTPaJAIoNIre OT paKa,
He BBIOHUPAIOT I0 J0OPOi BojIe CBOIO GOIE3Hb>.

910 OGBUT TIOBOPOTHBIM MOMEHT B :KU3HU KpucTtu. B pesyib-
TaTe MPOU3OIIEAIIe ¢ Hell TpaHchopMali OHA IlepecTasia
3JIUTHCA W CTPaJaTh W MNOYYBCTBOBasa OJIar0JIapHOCTH 3a Te
COPOK ITIECTh JIET, YTO MPOBeJIa PSAA0M C MaMOM.

B aTOM COOpPHUKE €CTh U JIpyTHe UCTOPUU O POAUTENIAX, KO-
TOpBbIE TaK WIM WHAYE Pa304yapoBaid CBOUX JieTei. BbITh OT-
IIOM WU MaTepPbI0 HEJETKO, Ja U Mbl HECOBEPIIIEHHBI, TAK UTO
B3aUMHOE HENOHUMaHUe Hensd0e:KHo. B cBoem pacckase «3a-
no3aasas 6irarogapHocTh» ITon JIatioHe TIOBECTBYET O TOM, KaK
JIOITOoe BpeMs HeNPaBUJIbHO BOCHPHUHUMAJ MOMJIEPIKKY OTIIA.
HacraBiieHusT ¥ TIOJICKA3KU poauTes [1oa IpuHuMa 3a Kpu-
TUKY. V1 TAIITH TIOB3POCIIEB, C OOIBIITNM OIO3/IaHMEM MOHSI, UTO
cBOMMU obupamMu obecrieHnBas 3a6oTy otna. ITos He 3ameyad,

13
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C KaKOU OTHadvell TOT BKIIAJBIBAJICA B €r0 BocIUTaHue. Byayau
qyBCTBUTEJIBHBIM IIOAPOCTKOM, [I0J1 NPUBBIK BOCHPUHHMATH
ClIep:KaHHYIO0 MOXBAJIy OTIIa Kak ockopb6ieHume. V1 morpeboBa-
JIOCb MHOTO BpeMeHH, Ipe:kae dyeM [1oj1 cMor ITIOHATH, KaK TH-
$KEJIO IIPUXOJIFJIOCH OTITY, PACTUBIIIEMY CeMePBIX ChIHOBEH. [l
Hero aTo Oputa Heserkas pabora! Oco3HaB 3To0, [loa mpocTmt
OTIIa 32 ero HEYKJIIOKIE IIONBITKY AaBaTh coBeThl. Ho miaBHOe,
9TO0 TIOHS [1o/1, — 3TO TO, UTO OTel] JIIOOWI €r0 U BCerJa PyKo-
BOJICTBOBAJICA JIOGPBIMU MTOGYHKICHUAMU.

«1 geno 6bUIO HE B TOM, YTO OTEIl He CMOT TOIJIa ITPABHUJILHO
cienaTh KOMIUIMMEHT, — a B TOM, YTO S €r0 HeIpaBUJILHO BOC-
IPUHSI U IIPEBPATUI B OCKOPOJICHUE.

Harmr pasroBop ¢ OTIIOM MHOTr0oe OTKPBLT JJIsI MEHS — s Ha-
KOHEI[-TO YBUEJ, YTO OH BCerja ObUT HA MO CTOpOHE U ObLI
MOHM COIO3HHKOM, a He IPOTUBHUKOM. Kak 1 MUp B 11eJI0M, MO
OTeIl BCerya JKeJiaj Uit MeHs caMoro JydJilrero. U maBas Bce ca-
Moe Jsyurriee! [TpocTo g He 3aMedas 3TOro».

ITorpocuB y oTna rmporeHus, [1oa omyTwi noTpeGHOCTD
IIPOCTUTH U cebsI caMoro.

«30JI0TO He GbIBAeT abCOJIOTHO YHCTBIM — TaK U YEJI0BEK HE
MOXKET OBITh COBEPIIEHHBIM» — INIACUT KUTAMCKas MYyJIPOCTb.
MHorue u3 Hac 0XOTHO IIPOIAIOT APYTUX JIOAEH, HO caMUX cebs
POIAIOT C GOJIBIITUM TPYAOM. U 3TOMY IIOCBAIIEH pa3aes KHU-
T'Y, B KOTOPOM pedb UJET O TOM, KaK Ba}KHO yMETb IIPOIATh cebst
caMoro.

Comacurech, 3TO JIOBOJIBHO HEJIOTMYHO: MBI IIPOIaeM Jpy-
rux, a K cebe MpeabsaBiIsieM YPe3BbIYATHO 3aBBINIEHHBLIE TPe-
OoBaHUA U cunTaeM ce0sa HeJOCTOUHBIM HpoIllleHUud. B Harmen
KHHUTe Bbl HalifleTe MHOTO UCTOPHUI O TOM, KaK BayKHO MHpPeao-
CTaBJIATH cebe KPeaUT JOBEPUs — He MeHee BayKHO, UeM JaBaTh
€r0 JPYTHM.

Kpemur moBepusi, KOTOPBIA MBI ITPEIOCTABISAEM JIPYT JPY-
ry, — KIodeBas TeMa KHUTU. CKOJIBKUX CCOP MOYKHO OBLIO M3-
6exaThb, ecyIr 6bI MBI HEe OXKUJAIU APYT OT APyTra COBEPIIIEHCTBA
U He JIep:RaIich 3a nportwioe. [To Mepe Toro, kKak BbI OyAeTe Y-
TaTh COOpaHHbBIE B 9TOM KHUT'€ ICTOPUU U IVIyOKe MOTPYKATHCA
B CyABbOBI JTIOAEU, KOTOPhIM yIAJIOCh BEPHYTHCA K HOPMAIBLHOI
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JKU3HU TI0CJIE PA30YapOBBIBAKINMNX COOBITHI, Pa3HOro poaa
IpaMm, obuj, IpegaTeabCcTB U OcKopOiaeHUM, Bbl Oyzere y3Ha-
BaTh, KaK MHOTO MOMKET€ BBIUTPATh, €CJIF OCTaBUTE IT03aU
HETaTUBHBIN OIBIT U cOpocUTe C cebd TAMKEIJIOe «ITaJIBTO» THEBA
u obuj. BeIGpaBIIUCh HA CBET U3 ThbMBI, BBl 0OOpeTeTe CBOOOIY
¥ JIETKO IIarHeTe HaBCTPedy CUAIOIIEMY OyayIeMy.

Korza MBI Ipoio/xaeM 3IUThCA, TO HE 3aMedaeM, YTo Halll
THEB pa3pacTaeTcs BHYTPU HAC ITOAO0OHO OIyXOJIU. ITO TEMHOE
OATHO pa3beJaeT HaIlly KU3Hb, BJIUSAET Ha OOIIEHUE C JIFOb-
MU, BJIUSAET HA HAC CAMHUX — HO MbI IPOJIOJIZKAEM JIEJIeATDb €ro
U B3paluBaTh, IpUUMHAA cebe 60J1b. Bl TOIBKO ITogyMaiiTe 06
aTom!

[ToBepbTE, HUKOMY HE XO04eTCA 00IaThCA C YEJTOBEKOM, IIepe-
TOJITHEHHBIM HETaTUBOM, — B 9TOM HET HUYETro BECEJIOTO.

Ileab 3TOM KHUTM — IIOMOYb BaM OOHOBHUTBH CBOIO JKU3HB,
HAyYUThCS TIPOIIATh ce0A U APYTUX U CMEJIO UATU BIEPEI.
Biaroymapsa pa6ore HaJl 3TUM COOPHUKOM MBI BC€ CTAJIH JIyd-
mie. U1 g HaJIeroCh, UTO U B BAIIly JKU3Hb 3TU UCTOPUU IIPUHECYT
BayKHBIE II€PEMEHEL.

Tak uyTo B JOOpHBIN IyTh — 6€pUTE B PyKU HAIIly HOBYIO KHU-
Ty — Ha ee CTpaHUIlax 00raThIi ONBIT JIFOAEH, Yb1 OTKPOBEHHBIE
OpPU3HAHUA IIOMOT'YT BaM COPOCUTH C IUIeY TSKENIbINA Ipy3 IIPo-
IIJIOTO Y HATIOJIHAT BalllM JHU PaJIOCTHIO.

Imu Hotomapk,

2/1asHblll pedakmop u usdameis cepuul
«KypuHslll 6ynboH st dyuiw.

13 aseycma 2019 eooa.



