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Уважаемые взрослые!

У вас в руках тетрадь, которая содержит обучающую систе-

му заданий, направленную на поэтапное освоение основных ви-

дов задач на движение. Система задач тщательно выстроена по 

мере увеличения сложности и содержит подробное объяснение 

каждого вида задач. Благодаря этому школьники научатся ре-

шать задачи на движение при минимальном участии взрослых.

Большое внимание в пособии уделяется работе с уникаль-

ными авторскими схемами движения, которые позволят ребёнку 

без труда освоить довольно сложные задачи на движение.

В тетради даны: 

— простые базовые задачи на движение одного объекта из 

школьного курса математики 3—4 классов; 

— более сложные задачи на движение двух объектов: задачи 

на встречное движение и движение в противоположных направ-

лениях из курса для 4 и 5 классов; 

— задачи на движение в одном направлении, которые рас-

сматриваются, как правило, в основной школе.

Задачи в пособии хорошо структурированы и можно начать за-

нятия с любого уровня сложности. Определить готовность ребёнка 

помогут тесты, содержащиеся в пособии. Например, можно начать 

с самого первого теста. Если ребёнок выполнил его успешно, то 

можно пропустить раздел «Базовые задания» и перейти к реше-

нию простых задач (с. 7) или сразу провести ещё один тест по 

решению базовых задач (с. 11) и, в случае успешного выполне-

ния, перейти к следующему разделу «Составные задачи» и т. д. 

Таким образом, пособие можно эффективно использовать: 

— для первичного освоения базовых задач; 

— для отработки способов решения любых задач на движение;

— для подготовки к обучению в основной школе или в мате-

матическом классе;

— для тестирования успешности освоения материала или го-

товности ребёнка к решению более сложных задач.

Желаем успеха!
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ТЕСТ-ПРОВЕРКА

(входная диагностика)

1. Машина идёт со скоростью 80 км/ч. На схеме по-

казано, сколько километров прошла машина за 1 час.

• Покажи на схеме, какое расстояние пройдёт маши-

на за 3 ч.

80 км

Выбери ответ: За 3 часа машина пройдёт:

1) 80 + 80   2) 80 · 2   3) 80 · 3

2. Скорость автомобиля 78 км/ч. Автомобиль был в 

пути 4 ч. Какое действие нужно выполнить, чтобы найти 

пройденное расстояние?

1) 78 + 78   2) 78 · 4   3) 78 : 4   4) 78 + 4

3. Автомобиль проехал 180 км со скоростью 60 км/ч. 

Какое действие нужно выполнить, чтобы найти время 

движения?

1) 180 + 60  2) 180 · 60  3) 180 – 60  4) 180 : 60

4. Поезд прошёл 240 км за 4 ч. Какое действие нуж-

но выполнить, чтобы найти скорость движения поезда?

1) 240 : 4   2) 240 · 4   3) 60 · 4   4) 80 · 3

5. Скорость лыжника 12 км/ч. Верно ли, что за пол-

часа он пройдёт 8 км?

1) Верно. 2) Неверно. 3) Нельзя определить.

6. Отметь единицы измерения скорости движения:

1) км   2) м/ч   3) л/мин   4) см/с

• •



4

ВЫЧИСЛЕНИЕ ДЛИНЫ ПУТИ, 

ВРЕМЕНИ И СКОРОСТИ ДВИЖЕНИЯ

БАЗОВЫЕ ЗАДАНИЯ

Скорость показывает, какой путь проходит движу-

щийся предмет за единицу времени (за 1 час или 

за 1 минуту или за 1 секунду).

Например:

Скорость машины 90 км/ч. Значит, за 1 час она про-

езжает 90 километров.

Петя пробежал за 1 минуту 200 м. Значит, его ско-

рость равна 200 м/мин.

1. Дополни предложения. Запиши в ответе не только 

число, но и наименование единиц измерения.

а) Скорость ракеты 8 км/с. Значит, за 1 секунду она 

пролетает расстояние, равное ________________

б) Улитка проползает 12 сантиметров за 1 минуту. 

Значит, её скорость ________________

в) Скорость велосипедиста 400 м/мин. Значит, он 

проезжает ________________  метров за ________________

2. Пешеход идёт со скоростью 4 км/ч. На схеме по-

казано, сколько километров проходит пешеход за 1 час.

4 км

а) Отметь на схеме, какое расстояние пройдёт пеше-

ход за 2 ч, за 3 ч, за 4 ч, за 5 ч.

• •
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б) Вычисли, сколько километров пройдёт пешеход:

за 2 ч: ______________     за 4 ч: ______________

за 3 ч: ______________     за 5 ч: ______________

в) Дополни: Пешеход проходит...

за 2 ч — в 2 раза ____________, чем за 1 час,

за 3 ч — _______________________, чем за 1 час,

за 5 ч — _______________________, чем за 1 час.

3. Электричка ехала 3 ч со скоростью 55 км/ч. Сколь-

ко километров она проехала?

Вывод: Чтобы найти длину пути, нужно скорость ум-

ножить на время движения.

Можно записать этот вывод в виде зависимости:

Или в виде формулы:

В формуле латинская буква v обозначает скорость, 

t — время, а s — расстояние. (Вместо слова «расстоя-

ние» часто употребляют слова «длина пути».)

Скорость Время Длина пути× =

 v • t = s
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