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Как пользоваться этой рабочей тетрадью     « »   ,    ,   .  :          .
Что нужно сделать:    TheCВАedМBible.cВА,          ..     ,    «   »..           «  ».      ,  ..        ..           «      »,      .. ,      ,    «      »   «  ».

    ,    ,    .



 

Как создавать 
материал для стендапа: 

48 упражнений 

    , ,    «   ». 

материал для стендапа: материал для стендапа: 
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Упражнение 1. Оцените себя по шкале смеха 

1. Список из трех добивок (вывертов)     : «Я     
:  ,  …»

   :._____________________________________________________________________________________________________

._____________________________________________________________________________________________________

._____________________________________________________________________________________________________

2. Подписи (визуальный юмор)     :

._____________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________
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3. Смешные диалоги (отыгрыши)

  : «       ?!»
   :

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

4. Стендап (миксы — подмена понятий)   : «  -    ,  …»
  :._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

5. Самоирония (парадоксальное мышление)

« ,   ,      …»
     :

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________
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6. Короткие шутки (в одну строку)«KFC1, CPA2  V)P3    …»

    :

KFC_____________________________________________________________________________________________________

CPA_____________________________________________________________________________________________________

VIP_____________________________________________________________________________________________________

  :

_____________________________________________________________________________________________________

7. Политический юмор (шутки, основанные на сравнении)

« ,        ?   …»
   :

._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

 KeБЗИckМ FЕied ChickeБ  . — «    » ,  KFC —     ,     .
 CPA —  ,  : CPA . CВЖЗ PeЕ AcЗiВБ — «   -»  —   - ,          .  , CPA . CeЕЗified PИblic AccВИБЗaБЗ — «  »  —        - .
 VeЕМ )АГВЕЗaБЗ PeЕsВБ V)P,    . — «   », « », « - », «  »  — ,   , - -    ,   .
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8. Шутки про семью

«      …» 
   :._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

9. Шутки про религию«       .  …»
 ,     :

_______________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________

10. Шутки про секс«Э    , ,   , …?»
   : ._______________________________________________________________________________________________________

._______________________________________________________________________________________________________

РЕзУЛьтАты тЕСтА НА ЧУВСтВО юмОРА,  /   ? ____________     ,      «   ».
 

Хотите запостить свои лучшие ответы? 

Откройте сайт TheComedyBible.com и 

узнайте, как это сделать.
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Упражнение 2. мечтаете о стендапе?  
Следуйте своей мечте

. Давайте представим, что…

Я         - ,    . ,     .
•    ?
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

•     ?
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

•   ?
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

•     ?
_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________
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. Уделите десять минут описанию своего успеха:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

. Опишите цель, которой вы достигнете через год:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

. Отметьте в календаре этот день ровно через год и запишите свою 

цель:

_____________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________________

.   !     .   TheCВАedМBible.cВА   .    ,    . -  ,    
Упражнение 3. заводим рабочую тетрадь  
по «Библии комедии» 

      ,    -,   .
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