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ВВЕДЕНИЕ

Поздравляю, вы держите в руках удивительную книгу по вя-
занию игрушек амигуруми! И вязать мы с вами будем не мишек, 
не заек и даже не кукол, а потрясающе аппетитную игрушечную 
еду.

Зачем нужна игрушечная еда? Вы только представьте, сколь-
ко интересных игр можно с ней придумать! Играть в магазин, ка-
фе, ресторан, повара, пикник, чаепитие… Перечислять можно 
бесконечно. 

Когда магазины завалены игрушками из пластика низкого ка-
чества, самое время связать крючком своим детям потрясаю-
щие продукты. Ведь они получаются удивительно реалистичны-
ми, тактильно приятными и экологически безопасными.

Я вяжу уже много лет, с самого детства. Перепробовала 
и крючок, и спицы, делала и одежду, и слингобусы. А послед-
ние несколько лет посвятила вязанию еды. Эта тема оказалась 
невероятно вдохновляющей. Я автор более 50 мастер-классов, 
на которых создала в общей сложности 150 различных вкусно-
стей — от конфет до жареной курицы.

В этой книге я научу вас вязать повседневные продукты, ко-
торые мы обычно покупаем в ближайшем супермаркете и кото-
рые наверняка есть в каждом холодильнике. Потом мы вместе 
сделаем несколько очень популярных готовых блюд и напосле-
док «приготовим» всеми любимые десерты. 

Хочу заметить, что здесь я не обучаю основам вязания. К соз-
данию игрушек по этим описаниям приступайте, только если 
у вас имеются хотя бы базовые навыки вязания крючком. Среди 
вкусных игрушек есть как очень простые, которые по силам да-
же начинающим, так и достаточно сложные. 

С моей помощью вы научитесь тонировать «продукты» двумя 
способами, узнаете, как придать вязаной игрушке жесткость, 
и еще много разных лайфхаков. 

Желаю всем приятного творчества и ровных столбиков! 
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КОПЧЕНАЯ 

КОЛБАСА
(фото 510)

Для палочки варено-копченой колбаски вам понадобятся: 
• пряжа Alize Cotton Gold 36;
• крючок № 2,25;
• наполнитель;
• кусочек жесткого фетра; 
• горячий клей; 
• игла с широким ушком; 
• отрезок молочной пряжи. 

Начинаем вязать, как стандартный 
круг:
1) 6 СБН в КА
2) Приб*6=12 СБН
3) (1 СБН, приб)*6=18 СБН
4) (2 СБН, приб)*6=24 СБН
5) (3 СБН, приб)*6=30 СБН
6) (4 СБН, приб)*6=36 СБН
(фото 56)

Далее вяжем без прибавок в высоту 
34 ряда. Заканчиваем СС и остав-
ляем длинный конец. Набиваем 
синтепухом.
(фото 57)
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ЯБЛОКО
Для сочных яблок вам понадобятся: 

• пряжа YarnArt Jeans 11 или 88 и 40 для палочки; 
• крючки № 2 и № 2,25;
• наполнитель; 
• большая игла.

Вяжем спиральными рядами:
1) 6 СБН в КА
(фото 288)

2) Приб*6=12 СБН
3) (1 СБН, приб)*6=18 СБН
4) (2 СБН, приб)*6=24 СБН
5) (3 СБН, приб)*6=30 СБН
6) (4 СБН, приб)*6=36 СБН
7) (5 СБН, приб)*6=42 СБН
8) (6 СБН, приб)*6=48 СБН
(фото 289)
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ЙОГУРТ
Для фруктовых йогуртов вам понадобятся: 

•  пряжа YarnArt Jeans 01, Alize Cotton Baby 184, YarnArt 
Jeans 26 и 69; 

• крючок № 2,25; 
• наполнитель; 
• игла с широким ушком; 
• утюг, клеевой пистолет.

Начинаем вязать белой пряжей овал 
спиральными рядами.
1) 5 ВП. Во вторую петлю от крюч-
ка 3 СБН, 2 СБН по цепочке, 3 СБН 
в последнюю петлю цепочки, 2 СБН 
по нижней стороне цепочки. 
(фото 371)

2) Приб*3, 2 СБН, приб*3, 2 СБН 
3) (1 СБН, приб)*3, 2 СБН, (1 СБН, 
приб)*3, 2 СБН
4) (2 СБН, приб)*3, 2 СБН, (2 СБН, 
приб)*3, 2 СБН
5) (3 СБН, приб)*3, 2 СБН, (3 СБН, 
приб)*3, 2 СБН. Заканчиваем СС.
(Фото 372)
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