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Моей замечательной дочери Кэтрин — 

дивной девочке с необыкновенным складом ума, 

перед которой открывается удивительное будущее
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Предисловие

Моя профессия — бизнес-тренер. Последние 20 лет 

я провожу различные семинары и тренинги, общаюсь 

с людьми, которых интересуют вопросы личной эф-

фективности и мотивации. Все они — без преувеличе-

ния — задаются одним вопросом: «Что делать?» На сво-

их мероприятиях мы говорим о контексте, создании 

определенного настроя, изменении отношения к про-

исходящему и о многих других составляющих успеха. 

Но каждый раз, снова и снова, я слышу: «Нет, ну все 

понятно! А делать-то что?» 

Книга, которую вы держите в руках, на мой взгляд, 

является наиболее четким и понятным ответом на 

этот вопрос. Здесь вы найдете простые и конкретные 

шаги, с помощью которых вы действительно сможе-

те добиться поставленных целей. Это в буквальном 

смысле слова руководство к действию. За последние 

годы мне довелось прочитать немало литературы на 



ВЫЙДИ ИЗ ЗОНЫ КОМФОРТА

эту тему. Однако именно эта книга привлекла мое вни-

мание своими понятными рекомендациями, написан-

ными доступным языком. Думаю, во многом это связа-

но с тем, что автор собирал эти знания на протяжении 

долгого времени, и  затем, использовав этот метод, до-

бился выда ющихся результатов в своей жизни. 

Многих по-прежнему интересуют ответы на два 

главных вопроса. Если задуматься, то «Кто вино-

ват?» является скорее утверждением, что виноват не 

я, а кто-то другой. Остается только один вопрос «Что де-

лать?» И если вы все еще ищете на него ответ, считайте 

что поиск окончен. Книга у вас в руках!

С уважением,

Владимир Герасичев

www.gerasichev.ru

www.b-r.ru
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