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Белые и черные, высокие 
и низкие, худые и полные… 

Мы очень разные, но все 
принадлежим к одному виду, 

Homo sapiens.

ǏǯǲǱǲǺǵǲǏǯǲǱǲǺǵǲ

Одна огромная семья

ǞǲǶȄǭǾцǺǭцǔǲǹǸǲцǳǵǯǲǿцǮǻǸǲǲцǾǲǹǵц
ǹǵǸǸǵǭǽǱǻǯцȄǲǸǻǯǲǷ.цǏǾǲцǹȈцǼǽǵǺǭǱ-
ǸǲǳǵǹцǷцǻǱǺǻǹȀцǯǵǱȀ,цǺǻцǯȈǰǸȌǱǵǹц
Ǽǻ-ǽǭǴǺǻǹȀ.цǔǭцǿȈǾȌȄǵцǸǲǿцǺǭȅǵцǿǲǸǭц
ǹǲǱǸǲǺǺǻцǼǽǵǾǼǻǾǭǮǸǵǯǭǸǵǾȉцǷцǽǭǴ-
ǸǵȄǺǻǶцǯǺǲȅǺǲǶцǾǽǲǱǲ,цǼǻǿǻǹȀцȄǿǻц
ǸȋǱǵцǾцǿǲǹǵцǵǸǵцǵǺȈǹǵцȂǭǽǭǷǿǲǽǵǾǿǵ-
ǷǭǹǵцǸǲǰȄǲцǯȈǳǵǯǭȋǿцǯцǽǭǴǺǻǶцǾǽǲǱǲц
ǵцǾцǮǻǸȉȅǲǶцǯǲǽǻȌǿǺǻǾǿȉȋцǼǽǵǺǻǾȌǿц
ǼǻǿǻǹǾǿǯǻ.цЭǿǻǿцǼǽǻȃǲǾǾцǺǭǴȈǯǭǲǿǾȌц
ǲǾǿǲǾǿǯǲǺǺȈǹцǻǿǮǻǽǻǹ.ц

В животном царстве

ǠȄǲǺȈǲцǱǲǸȌǿцǳǵǯȈǲцǻǽǰǭǺǵǴǹȈцǺǭцǰǽȀǼǼȈ,ц
ǻǮȇǲǱǵǺǲǺǺȈǲцǺǲǷǻǿǻǽȈǹǵцȂǭǽǭǷǿǲǽǵǾǿǵǷǭǹǵ.ц
ǏцǺǭȅǲǹцǿǲǸǲцǲǾǿȉцǼǻǴǯǻǺǻȄǺǵǷц–цǹȈцǻǿǺǻǾǵǹ-
ǾȌцǷцǿǵǼȀцǼǻǴǯǻǺǻȄǺȈȂ.цǙȈцǱȈȅǵǹцǯǻǴǱȀȂǻǹ,ц
ȀцǺǭǾцǲǾǿȉцǯǻǸǻǾȈ,цǭцǹǸǭǱǲǺȃǲǯцǯȈǷǭǽǹǸǵǯǭǲǹц
ǹǻǸǻǷǻǹц–цǼǻȊǿǻǹȀцǹȈцǼǽǵǺǭǱǸǲǳǵǹцǷцǷǸǭǾǾȀц
ǹǸǲǷǻǼǵǿǭȋȆǵȂ.цǚǭȅǭцǾǻǻǮǽǭǴǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉ,ц
ǰǵǮǷǵǲцǼǭǸȉȃȈцǵцǾǹǻǿǽȌȆǵǲцǯǼǲǽǲǱцǰǸǭǴǭц
ǯȈǱǭȋǿцǺǭȅȀцǼǽǵǺǭǱǸǲǳǺǻǾǿȉцǷцǾǲǹǲǶǾǿǯȀц
Ǽǽǵǹǭǿǻǯ.цǍцǮǻǸȉȅǵǲцǽǭǴǹǲǽȈцǵцǻǿǾȀǿǾǿǯǵǲц
ȂǯǻǾǿǭцǻǼǽǲǱǲǸȌȋǿцǺǭȅǲцǽǻǱǾǿǯǻцǾцȄǲǸǻǯǲǷǻ-
ǻǮǽǭǴǺȈǹǵцǻǮǲǴȉȌǺǭǹǵ.ц

Человеческие младенцы больше нуждаются 
в уходе, чем детеныши большинства 
млекопитающих. Жеребенок встает на ноги 
и начинает ходить через несколько минут 
после рождения, а младенец – только 
через несколько месяцев. 

ǏǲǸǵȄǭǶȅǵǲцǹȈǾǸǵǿǲǸǵцǿȈǾȌȄǵцǸǲǿцǾǼǻǽǵǸǵцǻцǿǻǹ,цȄǿǻцǳǲц
ǿǭǷǻǲцȄǲǸǻǯǲǷ.цǗǭǷцǵцȀцǸȋǮǻǰǻцǳǵǯǻǿǺǻǰǻ,цȀцǺǭǾцǲǾǿȉцǼǻǿǽȌǾǭȋ-
ȆǲцȀǱǻǮǺǻǲцǿǲǸǻ,цǯȈǽǭǮǻǿǭǯȅǲǲǾȌцǾǻцǯǽǲǹǲǺǲǹ.цǚǻцȀцǺǭǾцǲǾǿȉц
ǵцǻǾǻǮȈǲцǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿǵ,цǻǿǸǵȄǭȋȆǵǲцǺǭǾцǻǿцǱǽȀǰǵȂцǳǵ-
ǯǻǿǺȈȂ.ц



Благодаря совмест-
ной работе проти-
вопоставленного 
большого пальца 

и остальных пальцев 
мы можем правиль-
но держать предме-

ты и точно с ними 
управляться. 

Один из чисто 
человеческих 

способов передачи 
знаний – через 

книги.

Замечательные чувства

ǚǭȅǲцǼǽǲǱǾǿǭǯǸǲǺǵǲцǻцǹǵǽǲцǯǻǷǽȀǰцǺǭǾцǵǾ-
ȂǻǱǵǿцǻǿцȄȀǯǾǿǯц–цǴǽǲǺǵȌ,цǾǸȀȂǭ,цǻǮǻǺȌ-

ǺǵȌ,цǯǷȀǾǭцǵцǻǾȌǴǭǺǵȌ.цǎǸǭǰǻǱǭǽȌцǱǽȀǰǵǹц
ȄȀǯǾǿǯǭǹцǹȈцǻȆȀȆǭǲǹцǳǭǽȀцǵцȂǻǸǻǱ,ц
ǮǻǸȉ,цǱǲǽǳǵǹцǽǭǯǺǻǯǲǾǵǲцǵцȄȀǯǾǿǯȀǲǹц
ǿȌǳǲǾǿȉ,цǭцǿǭǷǳǲцǼǻǺǵǹǭǲǹ,цǷǭǷцǽǭǾǼǻ-
ǸǭǰǭǲǿǾȌцǺǭȅǲцǿǲǸǻцǻǿǺǻǾǵǿǲǸȉǺǻцǯǾǲǰǻц

ǻǾǿǭǸȉǺǻǰǻ.цǚǭȅцǹǻǴǰцǻǮǽǭǮǭǿȈǯǭǲǿц
ǱǭǺǺȈǲцǯǾǲȂцȄȀǯǾǿǯ,цȄǿǻǮȈцǹȈцǯǲǽǺǻцǽǲǭ-

ǰǵǽǻǯǭǸǵцǺǭцǺǭȅǲцǻǷǽȀǳǲǺǵǲ.

Сообразительность

ǤǲǸǻǯǲȄǲǾǷǵǶцǽǭǴȀǹцǻǼǽǲǱǲǸȌǲǿǾȌцǯǻǴ-
ǹǻǳǺǻǾǿȌǹǵцǽǭǮǻǿȈцǹǻǴǰǭ.цǙȈцȀǹǲǲǹц
ǽǲȅǭǿȉцǴǭǱǭȄǵ,цǼǸǭǺǵǽǻǯǭǿȉцǱǲǶǾǿǯǵȌц
ǺǭǼǲǽǲǱ,цȀȄǵǿȉǾȌ,цǯǾǼǻǹǵǺǭǿȉ,цȄȀǯǾǿǯǻ-
ǯǭǿȉц–цǵцǹǺǻǰǻǲцǱǽȀǰǻǲ.цǑǽȀǰǵǲцǳǵǯǻǿǺȈǲц
ǵǺǻǰǱǭцǼǽǻȌǯǸȌȋǿцǺǲǷǻǿǻǽȈǲцǵǴцȊǿǵȂцǾǼǻ-
ǾǻǮǺǻǾǿǲǶц–цǺǻцǱǭǳǲцǾǭǹȈǲцȀǹǺȈǲцǵǴцǺǵȂцǯǻц
ǯǾǲȂцȊǿǵȂцǻǮǸǭǾǿȌȂцǺǲцǾǽǭǯǺǵǹȈцǾцȄǲǸǻǯǲǷǻǹ.

Свободные руки

ǘȋǱǵц–цǲǱǵǺǾǿǯǲǺǺȈǲц
ǵǴцǼǽǵǹǭǿǻǯ,цǷǻǿǻǽȈǲц
ǯǾǲǰǱǭцȂǻǱȌǿцǺǭцǱǯȀȂцǺǻǰǭȂ.ц
ЭǿǻцǻǾǯǻǮǻǱǵǸǻцǵǹцǽȀǷǵ,ц
ǷǻǿǻǽȈǹǵцǹǻǳǺǻцǱǲǽǳǭǿȉц
ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿȈ,цǺǻǾǵǿȉц
ǼǽǲǱǹǲǿȈцǵцǱǭǳǲцǾцǵȂцǼǻ-

ǹǻȆȉȋцǻǮȆǭǿȉǾȌцǾцǱǽȀǰǵ-
ǹǵц–цǽǵǾǻǯǭǿȉ,цǼǵǾǭǿȉцǵǸǵц
ǺǭǮǵǽǭǿȉцǿǲǷǾǿȈцǺǭцǿǲǸǲ-
ȁǻǺǲцǵǸǵцǷǻǹǼȉȋǿǲǽǲ.

Этот подводный 
охотник полагается 
на чувства, которые 
подсказывают ему, 
где его конечности, 

помогают найти 
рыбу и метко 

выпустить гарпун.



Глава 1. Из чего состоит человекǢǵǹǵȌцǿǲǸǭǢǵǹǵȌцǿǲǸǭ
ǟǲǸǻц–цȊǿǻцǺǲǾǷǻǸȉǷǻцǾǸǻǳǺȈȂцǾǵǾǿǲǹ,цǾǻǾǿǻȌȆǵȂцǵǴцǻǽǰǭǺǻǯцǵцǿǷǭǺǲǶ,ц
ǷǻǿǻǽȈǲ,цǯцǾǯǻȋцǻȄǲǽǲǱȉ,цǾǻǾǿǻȌǿцǵǴцǷǸǲǿǻǷ.цǗǭǷцǵцǯǾȌцǹǭǿǲǽǵȌ,цǷǸǲǿǷǵцǾǻ-
ǾǿǻȌǿцǵǴцǻǾǺǻǯǺȈȂцǯǲȆǲǾǿǯ,цǷǻǿǻǽȈǲцǺǭǴȈǯǭȋǿǾȌцȊǸǲǹǲǺǿǭǹǵ.цЭǸǲǹǲǺǿц–ц
ȊǿǻцȂǵǹǵȄǲǾǷǻǲцǯǲȆǲǾǿǯǻ,цǾǻǾǿǭǯǸǲǺǺǻǲцǵǴцǻǱǵǺǭǷǻǯȈȂцǭǿǻǹǻǯ.цǏцǿǲǸǲц
ǾǻǱǲǽǳǵǿǾȌцǼǻȄǿǵцǼǻǸǻǯǵǺǭцǵǴц118цǾȀȆǲǾǿǯȀȋȆǵȂцǯцǼǽǵǽǻǱǲцȊǸǲǹǲǺǿǻǯ.ц

Взрослый 
человек должен 

выпивать по мень-
шей мере 6–8 стаканов 

воды в день – а если 
у него большие физи-
ческие нагрузки, то 

и больше.

Элементарные составляющие

ǎǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻцȊǸǲǹǲǺǿǻǯцǯцǺǭȅǲǹцǿǲǸǲц–ц«ǹǵǷǽǻȊǸǲǹǲǺǿȈ»,цǷǻǿǻǽȈǲц
ǾǻǱǲǽǳǭǿǾȌцǯцǺǲǹцǸǵȅȉцǯцǻȄǲǺȉцǺǲǮǻǸȉȅǵȂцǷǻǸǵȄǲǾǿǯǭȂ.цЭǿǻ,цǯцȄǭǾǿ-
ǺǻǾǿǵ,цǹǲǿǭǸǸȈ:цǹǭǰǺǵǶцю0,05ыцǯǲǾǭцǿǲǸǭя,цǳǲǸǲǴǻцю0,006ыя,цȃǵǺǷц
ю0,0032ыяцǵцǹǲǱȉцю0,0001ыя.ц

АЗОТ (3,2%)  
Азот входит в состав белков, 
которые участвуют практически 
во всех процессах в клетке, 
и в состав нуклеиновых кислот, 
которые формируют ДНК.

КИСЛОРОД (65%) 
Кислород содержится 
в теле в основном 
в составе воды. Один 
атом кислорода (О) 
связывается с двумя 
атомами водорода (Н) 
и образует молекулу 
воды (Н

2
О).

ВОДОРОД (9,5%)  
Водород (9,5%) находится 
в составе воды и во всех 
органических молекулах 
(липидах, белках, углеводах 
и нуклеиновых кислотах). 

УГЛЕРОД (18,5%) 
Углерод входит в состав 
всех органических молекул.

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ (3,8%) 
Среди микроэлементов – 
кальций (1,5%), 
необходимый для 
здоровья костей и зубов, 
и фосфор (1%), дающий 
энергию для химических 
реакций. 

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Джон Дальтон
Открытие: Атомизм
Год: 1803
Суть: Дальтон заявил, что все состоит из атомов, что атомы неразложи-
мы и неразрушимы, и что все атомы одного элемента обладают одними 
и теми же свойствами. Дальтон показал, что атомы двух и более видов 
(как, например, кислород и водород) могут образовывать сложное веще-
ство (в данном случае воду).
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Тело взрослого человека 
на 55–60% состоит из воды. 
Вода – основной ингредиент 

крови, мочи и других телесных 
жидкостей.

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Наше тело на 96% состоит из четырех элементов: кислорода, 
водорода, углерода и азота. 

Основной кирпичик

ǙǺǻǰǵǲцǹǻǸǲǷȀǸȈцǯцǳǵǯȈȂцǻǽǰǭǺǵǴǹǭȂцǾǻǱǲǽǳǭǿцȀǰǸǲ-
ǽǻǱ.цǞǿǽȀǷǿȀǽǭцǭǿǻǹǭцȀǰǸǲǽǻǱǭцǼǻǴǯǻǸȌǲǿцǲǹȀцǾǻǲǱǵ-
ǺȌǿȉǾȌцǾцǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴǺȈǹǵцȊǸǲǹǲǺǿǭǹǵцǵцǻǮǽǭǴǻǯȈǯǭǿȉц
ȀǾǿǻǶȄǵǯȈǲцǹǻǸǲǷȀǸȈ.цǏцǾǻǲǱǵǺǲǺǵǵцǾцǷǵǾǸǻǽǻǱǻǹц
ǵцǯǻǱǻǽǻǱǻǹцǻǺцǻǮǽǭǴȀǲǿцȀǰǸǲǯǻǱȈцǵцǸǵǼǵǱȈцюǳǵǽǺȈǲц
ǷǵǾǸǻǿȈя;цǾцǯǻǱǻǽǻǱǻǹ,цǷǵǾǸǻǽǻǱǻǹцǵцǭǴǻǿǻǹц–цǮǲǸǷǵ,ц
ǭцǾцǷǵǾǸǻǽǻǱǻǹ,цǯǻǱǻǽǻǱǻǹ,цǭǴǻǿǻǹцǵцȁǻǾȁǻǽǻǹц–цǺȀ-
ǷǸǲǵǺǻǯȈǲцǷǵǾǸǻǿȈ.ц

На этом рисунке изображен 
один атом углерода. В его 
внешней оболочке четыре 
электрона, это значит, что 

он может связываться 
с другими атомами. C

Все известные нам формы жизни 
основаны на углероде. На этом 
рисунке представлена попытка 

вообразить мир, где живые 
существа состоят из кристаллов 
на основе кремния – вещества, 

которое выдерживает очень 
высокие температуры.
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ǗǸǲǿǷǵǗǸǲǿǷǵ
ǟǻȄǺǻǰǻцȄǵǾǸǭцǷǸǲǿǻǷцǯцǻǽǰǭǺǵǴǹǲ,цǷǻǺǲȄǺǻ,цǺǵǷǿǻц
ǺǲцǺǭǴǻǯǲǿ,цǺǻцǼǽǵǮǸǵǴǵǿǲǸȉǺǭȌцǻȃǲǺǷǭц–ц37,2цǹǵǸ-
ǸǵǭǽǱǭчцǗǸǲǿǷǵц–цǷǽǻȅǲȄǺȈǲцȄǭǾǿǵȄǷǵ,цǵǴцǷǻǿǻ-
ǽȈȂцǾǻǾǿǻȌǿцǯǾǲцǳǵǯȈǲцǻǽǰǭǺǵǴǹȈ.цц

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Все животные, растения и грибы состоят из эвкариотических 
клеток, – клеток, у которых есть ядро, окруженное мембраной. У прокариотических 
клеток ничего подобного нет.

Части клетки

ǎǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻцǷǸǲǿǻǷцǿǭǷцǹǭǸȈ,цȄǿǻцǵȂцǹǻǳǺǻцȀǯǵ-
ǱǲǿȉцǿǻǸȉǷǻцǯцǹǵǷǽǻǾǷǻǼ,цǺǻцǻǺǵцǼǽǵцȊǿǻǹцǻȄǲǺȉц
ǾǸǻǳǺǻцȀǾǿǽǻǲǺȈ.цǏцǺǵȂцǺǭȂǻǱȌǿǾȌцȂǵǹǵȄǲǾǷǵǲц
ǹǲȂǭǺǵǴǹȈ,цǷǻǿǻǽȈǲцǺǭǴȈǯǭȋǿǾȌцǻǽǰǭǺǲǸǸǭǹǵ,ц
ǵцǷǻǿǻǽȈǲцǯȈǼǻǸǺȌȋǿцǽǭǴǺȈǲцȁȀǺǷȃǵǵ.

ВНУТРИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ КЛЕТКИ
1. Ядро содержит ДНК организма
2. Пористая мембрана ядра
3. Ядрышко производит вещества для строительства рибосом.
4.  Эндоплазматическая сеть производит и накапливает белки.
5. Митохондрия поставляет клетке «топливо», получая  
энергию из сахаров, крахмала, белков и жиров.
6. Аппарат Гольджи накапливает вещества или подготавливает  
их к удалению из клетки.
7. Рибосомы строят белки (см. стр. 20–21).
8. Пероксисомы разлагают яды, аминокислоты и липиды  
(жирные кислоты).
9. Лизосомы разлагают отходы.
10. Ценриоли помогают клетке делиться.
11. Цитоплазма – желеобразная жидкость.
12. Мембрана клетки защищает ее.
13. Поры, через которые молекулы могут попадать в клетку 
или выводиться из нее.

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Камилло Гольджи
Открытие:  Аппарат Гольджи
Год: 1898
Суть:  Итальянский ученый Камилло Гольджи изобрел способ подкра-
шивать клетки черным, чтобы можно было как следует рассмотреть 
нейроны под микроскопом. В подкрашенных клетках была видна груп-
па «дисков» внутри клетки – органеллы, которые мы сегодня называем 
«аппаратом Гольджи». Впоследствии за свое изучение мозга Гольджи 
получил Нобелевскую премию.
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Клетки в среднем бывают 
размера 0,025 мм 

в поперечнике. Самая 
большая клетка в организме – 

яйцеклетка – размером 
примерно с типографскую точку.

Доверьтесь специалисту

ǠцǺǭǾцǾǻǿǺǵцǿǵǼǻǯцǷǸǲǿǻǷ,цǷǭǳǱȈǶц
ǵǴцǷǻǿǻǽȈȂцǼǽǵǾǼǻǾǻǮǸǲǺцǱǸȌц
ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǺǻǶцȁȀǺǷȃǵǵ.цǗǸǲǿǷǵц
ȊǼǵǿǲǸǵȌ,цǺǭǼǽǵǹǲǽ,цǻǮǸǲǰǭȋǿц
ǼǻǯǲǽȂǺǻǾǿǵцǿǲǸǭц–цǷǻǳǵ,цǿǷǭǺǲǶц
ǵцǻǽǰǭǺǻǯ.цǏцǴǭǯǵǾǵǹǻǾǿǵцǻǿцǾǯǻǲǶц
ǽǭǮǻǿȈцǻǺǵцǹǻǰȀǿцǮȈǿȉцǼǸǻǾǷǵǹǵ,ц
ǷȀǮǵȄǲǾǷǵǹǵцǵǸǵцȃǵǸǵǺǱǽǵȄǲǾǷǵ-
ǹǵцǾцǯǻǸǻǾǷǭǹǵцǺǭцǷǻǺȃǲ.

КРАСНАЯ 
КРОВЯНАЯ 
КЛЕТКА

НЕРВНАЯ 
КЛЕТКА 
(НЕЙРОН)

СПЕРМАТОЗОИД

ЦИЛИНДРИЧЕСКИЕ 
КЛЕТКИ ЭПИТЕЛИЯ

ЯЙЦЕКЛЕТКА

КЛЕТКА 
КОСТИ

КЛЕТКА 
ГЛАДКОЙ 
МЫШЦЫ

СТВОЛОВАЯ 
КЛЕТКА

ПОЛОВЫЕ КЛЕТКИ: 

3
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Этот рисунок показывает, 
как делится клетка. Каждую 

минуту этим заняты примерно 
300 млн клеток в вашем теле. 

ǗǭǷцǷǸǲǿǷǵцǱǲǸȌǿǾȌǗǭǷцǷǸǲǿǷǵцǱǲǸȌǿǾȌ
ǟǲǸǻцǼǽǻǵǴǯǻǱǵǿцǺǻǯȈǲцǷǸǲǿǷǵц–цǮǸǭǰǻǱǭǽȌцȊǿǻǹȀцǹȈцǽǭǾǿǲǹ,цǭцǿǭǷ-
ǳǲцǴǭǹǲǺȌǲǹцǼǻǯǽǲǳǱǲǺǺȈǲцǵцǻǿǹǲǽȅǵǲцǷǸǲǿǷǵ.цǜǽǻǱǻǸǳǵǿǲǸȉǺǻǾǿȉц
ǳǵǴǺǵцȀцǽǭǴǺȈȂцǷǸǲǿǻǷцǺǲǻǱǵǺǭǷǻǯǭ.цǚǲǷǻǿǻǽȈǲцǮǲǸȈǲцǷǸǲǿǷǵцǷǽǻǯǵц
ǳǵǯȀǿцǯǾǲǰǻцǺǲǾǷǻǸȉǷǻцȄǭǾǻǯ,цǭцǷǸǲǿǷǵцȊǼǵǿǲǸǵȌцǷǵȅǲȄǺǵǷǭц–цǻǷǻǸǻц
ǼȌǿǵцǱǺǲǶ.цǢǽȀǾǿǭǸǵǷцǴǽǭȄǷǭцǺǲцǹǲǺȌǲǿǾȌцǯǾȋцǺǭȅȀцǳǵǴǺȉ.ц

При делении 
клетки эта клетка 

называется 
«материнской».  
Она разделится 

на две «дочерних» 
клетки.

У каждой  
из дочерних клеток  

есть собственная 
мембрана,  

наполненная 
цитоплазмой.

Скопируй это!

ǎǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻцǺǻǯȈȂцǷǸǲǿǻǷцǿǲǸǭцǻǮǽǭǴȀȋǿǾȌцǯǻцǯǽǲǹȌцǼǽǻ-
ȃǲǾǾǭ,цǷǻǿǻǽȈǶцǺǭǴȈǯǭǲǿǾȌц«ǹǵǿǻǴ».цǛǺцǼǽǻǵǴǯǻǱǵǿцǿǻȄǺȈǲц
ǷǻǼǵǵцǰǲǺǲǿǵȄǲǾǷǻǰǻцǹǭǿǲǽǵǭǸǭ.цǕǾǷǸȋȄǲǺǵǲц–цǼǻǸǻǯȈǲц
ǷǸǲǿǷǵцюǾǹ.цǾǿǽ.ц110я.цǛǺǵцǱǻǸǳǺȈцǾǻǱǲǽǳǭǿȉцǿǻǸȉǷǻцǼǻ-
ǸǻǯǵǺȀцǰǲǺǲǿǵȄǲǾǷǻǰǻцǹǭǿǲǽǵǭǸǭ,цǭцǺǲцǼǻǸǺȈǶцǲǰǻцǺǭǮǻǽ,ц
ǼǻȊǿǻǹȀцǻǺǵцǵǾǼǻǸȉǴȀȋǿцǱǽȀǰǻǶцǹǲǿǻǱц–цǹǲǶǻǴ.

Клетка содержит ДНК, 
состоящую из 46 «единичных» 
хромосом.

МИТОЗ

Прежде чем клетка начнет 
деление, она копирует ДНК 
в ядре, создавая таким 
образом 46 «двойных» 
хромосом.

Мембрана ядра лопается, 
в клетке формируются нити, 
и хромосомы выстраиваются 
по этим нитям.

Нити растаскивают 
удвоившиеся хромосомы друг 
от друга к противоположным 
концам клетки. Вокруг каждого 
набора «единичных» хромосом 
формируется новая мембрана.

Клетка лопается пополам, 
образуя две новых клетки. 
В каждой есть ядро 
с идентичным набором  
из 46 хромосом. 
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Молекулы коллагена 
сплетаются «ветвями». 

Получается длинная 
и прочная тройная спираль.

ǗǭǷцǷǸǲǿǷǵцǱǲǸȌǿǾȌǗǭǷцǷǸǲǿǷǵцǱǲǸȌǿǾȌ

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Каждую минуту мы теряем 30–40 тысяч клеток эпидермиса 
кожи… и производим 30–40 тысяч новых клеток им на замену.

Каждая  
из дочерних 

клеток – точная 
копия материнской, 
с полным набором 

ДНК в ядре.

Могущественные белки

ǗǸǲǿǷǭцǾǻǱǲǽǳǵǿцǯǲȆǲǾǿǯǭ,цǷǻǿǻǽȈǲц
ǺǭǴȈǯǭȋǿǾȌц«ǮǲǸǷú».ццǚǲǷǻǿǻǽȈǲцǵǴц
ǺǵȂ,цǺǭǼǽǵǹǲǽцǷǻǸǸǭǰǲǺ,цǼǻǹǻǰǭȋǿц
ǾǿǽǻǵǿȉцǯǺȀǿǽǵǷǸǲǿǻȄǺȈǲцǻǽǰǭǺǲǸ-
ǸȈ.цǑǽȀǰǵǲц–цȊǺǴǵǹȈц–цǻǿǯǲȄǭȋǿцǴǭц
ȂǵǹǵȄǲǾǷǵǲцǽǲǭǷȃǵǵцǯǺȀǿǽǵцǷǸǲǿǷǵ.цц
ǎȈǯǭȋǿцǮǲǸǷǵ,цǼǲǽǲǱǭȋȆǵǲцǾǵǰǺǭ-
ǸȈцǵǸǵцǭǿǻǹȈцǯǺȀǿǽǵцǷǸǲǿǷǵцǵǸǵц
ǹǲǳǱȀцǷǸǲǿǷǭǹǵ.

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Вальтер Флемминг
Открытие: Митоз
Год: 1878
Суть:  Немецкий ученый Вальтер Флемминг изучал клетки саламандры 
и как они делятся. Он заметил нитевидные структуры (хромосомы), кото-
рые аккуратно делились между двумя новыми клетками – хотя они пред-
ставляют собой точные копии друг друга, он не знал. Флеминг назвал 
деление клетки «митозом» – от греческого слова, означающего «нить». 
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