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ВВЕДЕНИЕ
Благодаря информации из этой книги вы можете свя-

зать изделия без швов, выбрав один из пяти спосо-

бов вязания укороченными рядами: «Оберни и повер-

ни», вязание накидом, немецким, японским и теневым 

способами. 

Красота, легкость и уютное очарование вязаных ве-

щей во многом имеют сходство с образами природы, 

переданными мягкими линиями свитера, согрева-

ющим теплом объемного шарфа и совершенными 

изгибами элегантной шляпы. Я обожаю придумывать 

и создавать вещи, применяя различные приемы, 

чтобы подчеркнуть фактуру материала или добавить 

яркий элемент. 

Больше всего мне нравится вязать укороченными 

рядами. Укороченные ряды — уникальная техника, 

благодаря которой можно не только делать ровные 

и аккуратные изгибы, углы и вырезы, создавая стиль-

ную безупречно связанную одежду, но и получать 

удовольствие от вязания.

В книге я расскажу о различных способах вязания 

укороченными рядами, и надеюсь, что здесь вы най-

дете интересные идеи для создания модной одежды, 

связанной без единого шва.

ЧТОпТАКОЕпУКОРОЧЕННЫЕп
РЯДЫ?пВпЧЕМп 
ИХпОСОБЕННОСТЬ?
Укороченными называют ряды, которые не провязы-

вают до конца. Эту технику применяют для создания 

изгибов, вырезов или закругленных углов в изделии.

Все способы вязания укороченными рядами заклю-

чаются в неполном провязывании ряда, повороте из-

делия другой стороной и вязании в противоположном 

направлении. 

Провязывая один или несколько следующих рядов, 

вы дойдете до места поворота и увидите небольшое 

отверстие (дырочку), которое получается из-за того, 

что последняя петля перед поворотом изделия не 

была соединена со следующей за ней. 

Конечно, вы не захотите оставлять прореху на полот-

не и попытаетесь ее как-то скрыть. В зависимости от 

выбранного способа поворот и закрытие образовав-

шегося отверстия выполняют по-разному. 

В книге я подробно рассказываю о пяти способах 

вязания. В каждой главе, посвященной отдельному 

способу, содержится пошаговый урок с рисунками на 

примере чулочной вязки, дано подробное объяснение, 

как применять каждый способ при вязании различ-

ных рельефных узоров изнаночной глади, платочной 

вязки, а также при круговом вязании. В каждой главе 

приводятся 3–5 примеров моделей одежды и ак-

сессуаров. Вы можете начать изучение материала 

с самого начала или сразу перейти к главе с нужным 

способом вязания. 

КОГДАпСТОИТпВЯЗАТЬп 
УКОРОЧЕННЫМИпРЯДАМИ?
Укороченными рядами можно связать облегающий 

фигуру свитер или накидку нестандартной формы. Их 

также можно применить вместо закрытия петель для 

вывязывания плеча, оформления каймы или для при-

дания какой-либо части изделия дополнительного 

объема и длины. Благодаря укороченным рядам мож-

но создавать цельновязанную одежду без необходи-

мости вязать ее по частям, а потом сшивать детали 

вместе, например рукав с проймой. Также эта техника 

помогает реализовывать интересные идеи при вяза-

нии шалей, накидок, платков и других аксессуаров за 

счет смены направления вязания, добавляя готовым 

изделиям еще больше привлекательности. Вязание 

укороченными рядами открывает широкие возмож-

ности как для выполнения практических задач, так 

и для проявления творчества в процессе работы.

КАКОЙпСПОСОБпВЯЗАНИЯп
УКОРОЧЕННЫМИпРЯДАМИп
ВЫБРАТЬ? 
При работе с укороченными рядами провязывайте их 

так, чтобы они были незаметны, встраивались в общий 

рисунок вязания, не оставляли пробелов и искажений 

на вязаном полотне. Выбор того или иного способа 

зависит от многих факторов: состава пряжи, плотно-

сти вязания, предполагаемого узора, будет ли изде-

лие изнаночной стороной наружу, а также от личных 

предпочтений. Если какой-то способ не подходит для 

конкретного проекта, выберите другой. Разные спо-

собы можно использовать на разных частях изделия 

и даже на разных сторонах одного и того же элемента 

одежды. Освоив пять способов вязания укороченными 

рядами, вы сможете применять их для решения любой 

задачи. Рекомендации о том, как перейти от одного 

способа к другому во время вязания, приводятся после 

5 главы, в конце книги. 
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Глава  1

СПОСОБп«ОБЕРНИп
ИпПОВЕРНИ»
«Оберни и поверни» (сокр. «ОиП») — простой и эффективный 

способ вязания укороченными поворотными рядами, как 

в чулочной, так и платочной вязках. Также он подходит для 

рельефных узоров и вязания по кругу, но об этом я расскажу 

чуть позже. При способе «ОиП» петли провязывают с начала 

ряда, оставляя одну непровязанной перед поворотом: 

петлю снимают непровязанной с одной спицы на другую, 

затем оборачивают рабочей нитью. После этого изделие 

поворачивают к себе другой стороной. В следующем ряду 

оборачивающую нить провязывают вместе со снятой обернутой 

петлей, чтобы замаскировать место поворота. В этой книге 

используется сокращение «ОиП» для обозначения «обернуть 

петлю и повернуть работу».



СПОСОБп«ОБЕРНИп 
ИпПОВЕРНИ»пч«ОИП»шп
ПРИпВЯЗАНИИп 
ЛИЦЕВОГОпРЯДА
1 Вяжите ряд лицевыми петлями до места 

поворота. Оставляя нить за работой, введите 

правую спицу в следующую петлю на левой 

спице как в изнаночную (т.е. введите правую 

спицу справа налево за переднюю стенку 

петли на левой спице) и снимите ее как 

лицевую, не провязывая, на правую спицу  

(рис. 1).

2 Поместите нить перед работой (рис. 2).

3 Снимите непровязанную обернутую петлю 

с правой спицы на левую (рис. 3).

4 Поверните работу и вяжите следующий ряд. 

Если вяжете чулочной вязкой, поместите 

нить перед работой (рис. 4) и вяжите изна-

ночными петлями. При работе с платочной 

вязкой, оставьте нить за работой и вяжите 

лицевыми петлями.
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Рисунокп1

Рисунокп2

Рисунокп3

Рисунокп4



Рисунокп1

Рисунокп2

Рисунокп3

Рисунокп4

СПОСОБп«ОБЕРНИп 
ИпПОВЕРНИ»пч«ОИП»шп
ПРИпВЯЗАНИИп 
ИЗНАНОЧНОГОпРЯДА
1 Вяжите ряд изнаночными петлями до места 

поворота. Оставляя нить перед работой, 

введите правую спицу в следующую петлю 

на левой спице как в изнаночную и снимите 

ее, не провязывая, на правую спицу (рис. 1). 

2 Поместите нить за работу (рис. 2).

3 Снимите непровязанную обернутую петлю 

с правой спицы на левую (рис. 3).

4 Поверните работу и выполните следующий 

ряд. Если вяжете чулочной вязкой, помести-

те нить за работу (рис. 4) и вяжите лицевы-

ми. Если вяжете платочной вязкой, где каж-

дый ряд провязывается лицевыми, следуйте 

инструкции способа «ОиП» при выполнении 

лицевого ряда.

На полотне чулочной вязки место оборачивания 

нитью будет заметно, если оставить нить не 

провязанной в следующем ряду. Чтобы вязание 

выглядело ровным, без отверстий в следующем 

ряду, оборачивающую нить спрячьте, провязав 

вместе с обернутой петлей.
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Рисунокп1

Рисунокп2

Рисунокп3
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ПРОВЯЗЫВАНИЕпПЕТЛИп
СпОБОРАЧИВАЮЩЕЙп 
НИТЬЮпВпЛИЦЕВОМп
РЯДУ
1 Введите правую спицу за переднюю стенку  

оборачивающей нити, как в лицевую (рис. 1). 

2 Затем введите спицу, за переднюю стенку  

обернутой петли, как в лицевую (рис. 2).

3 Провяжите оборачивающую нить и оберну-

тую петлю вместе лицевой (рис. 3).
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ПРОВЯЗЫВАНИЕпПЕТЛИп
СпОБОРАЧИВАЮпЩЕЙп 
НИТЬЮп 
ВпИЗНАНОЧНОМпРЯДУ
1 Введите правую спицу за заднюю стенку обора-

чивающей нити как в изнаночную (рис. 1).

2 Поместите оборачивающую нить на левую 

спицу (рис. 2).

3 Введите правую спицу в оборачивающую нить 

и обернутую петлю как в изнаночную (рис. 3).

4 Провяжите оборачивающую нить и оберну-

тую петлю вместе одной изнаночной (рис. 4). 

В платочной вязке обычно не нужно провязывать 

оборачивающую нить, поскольку она незаметно 

сливается с общей фактурой вязаного полотна. 

Достаточно вязать последующие ряды лицевыми, 

оставляя оборачивающую нить на месте. Именно 

поэтому я предпочитаю быстрый и легкий способ 

«ОиП», когда вяжу платочной вязкой. Вязание 

этим способом выглядит аккуратно и равномерно, 

даже если использовать пряжу разной толщины 

и вязать с разной плотностью.

Рисунокп1

Рисунокп2

Рисунокп3

Рисунокп4
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Способ «ОиП» отлично подходит 

для вязания простых узоров, 

например резинки, где допол-

нительные ряды не нарушают 

схему узора. Место поворота 

можно скрыть рабочей нитью, 

а не использовать нить из петли 

нижнего ряда, из-за чего вязание 

будет выглядеть неровным. Чтобы 

отверстия в месте оборачивания 

петли были незаметны на полотне, 

выполняйте поворот в изнаночном 

ряду, т.е. там, где будет обернута 

изнаночная петля. В следующем 

ряду необязательно провязывать 

ее вместе с оборачивающей ни-

тью, т.к. обернутая петля скроется 

в общей схеме рисунка и отвер-

стие в этом месте будет не видно. 

Способ «ОиП» также подходит для 

вязания по кругу, нужно только 

немного приспособиться к провя-

зыванию оборачивающей нити. По-

сле того, как укороченный ряд про-

вязан в обе стороны одного круга 

работы (при круговом вязании), 

последний укороченный ряд бу-

дет продолжаться до завершения 

круга. При провязывании ряда вы 

увидите несколько оборачивающих 

нитей, расположенных за оберну-

тыми петлями в обратном порядке. 

Оборачивающая нить закрывает 

нить с правой стороны, т.к. вы 

приближаетесь с противополож-

ной стороны к месту, где она была 

обернута. Просто введите правую 
15

спицу в оборачивающую нить 

и петлю и провяжите их вместе. 

В зависимости от особенностей 

пряжи вязание способом «ОиП» 

в чулочной вязке не всегда будет 

выглядеть аккуратно, т.к. для обо-

рачивания петли используется 

довольно много рабочей нити 

и поэтому вязаное полотно может 

выглядеть рыхлым. Подхватыва-

ние и провязывание оборачива-

ющей петли обычным способом 

также могут быть заметны в из-

наночном ряду полотна. Если из-

наночный ряд будет на виду, как 

при вязании изнаночной гладью, 

оборачивающая нить будет замет-

на и не затеряется среди петель 

изнаночных рядов. Особенно 

если пряжа не очень эластичная, 

например хлопковая или шелко-

вая, или имеет большую толщину, 

например объемная. Чтобы вя-

зание выглядело ровнее, нужно 

подхватить оборачивающую нить 

и провязать ее вместе с обернутой 

петлей так, чтобы они были распо-

ложены в лицевом ряду работы.

Для провязывания оборачива-

ющей нити в лицевом ряду за-

ведите правую спицу за работу, 

подхватите оборачивающую нить 

и наденьте на спицу. Затем пере-

местите ее так, чтобы она оказа-

лась слева от обернутой петли. 

Если нужно, придерживайте  

пальцем петлю, чтобы она не сдви-

галась. После того, как провяжете 

оборачивающую нить и петлю вме-

сте, нить окажется перед петлей. 

Это будет заметно в лицевом ряду, 

но не видно в изнаночном.

Для провязывания оборачива-

ющей нити в изнаночном ряду 

снимите обернутую петлю как из-

наночную на правую спицу, а ле-

вой подхватите оборачивающую 

нить и расположите ее справа от 

петли. Верните обе петли на левую 

спицу и провяжите вместе изна-

ночной петлей. Оборачивающая 

нить будет расположена за пет-

лей, что видно в изнаночном ряду 

и незаметно в лицевом. 

Этот способ заключается в раз-

ворачивании обернутой петли, 

отделяя петлю от оборачивающей 

нити. В результате получается 

изнаночная петля со скрытым 

двойным кольцом, что улучшает 

внешний вид изнаночного ряда. 

Однако в лицевом ряду такая 

петля хорошо заметна, поэтому 

пользуйтесь этим способом толь-

ко в том случае, если полотно 

с изнаночной гладью будет на 

виду. Если вас утомляет оборачи-

вать, затем разворачивать петли, 

воспользуйтесь другим способом 

вязания, где изнаночные ряды, 

связанные укороченными рядами, 

будут на виду.
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